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جهان د  ر انتظار قتل عامى جد  يد  
د  انشمند  ان از يك پاند  مى جد  يد   خبر مى د  هند   
كه اين بار قرار است به وسيله ويروس آنفلوانزا رخ 
د  هد  . بر اساس مطالعات انجام گرفته، تاكنون 258 
ــروس H5N1 عامل آنفلوانزاى  مورد   ابتلا به وي
مرغى د  ر ميان انسان ها به ثبت رسيد  ه اما هم اكنون 
ــند  ه ياد    ــود   د  ارد   كه ويروس كش اين نگرانى وج
شد  ه كه هم اكنون تنها از پرند  گان به انسان منتقل 
مى شود   بتواند   با جهش ژنتيكى به قابليت گسترش 
سريع از انسان به انسان د  ست يابد   كه اين به معناى 
وقوع يك پاند  مى وحشتناك د  ر جهان خواهد   بود  . 
ــان مى د  هد   د  ر صورت وقوع  تحقيقات جد  يد   نش
يك چنين پاند  مى 62 ميليون نفر د  ر جهان محكوم 
به مرگ خواهند   شد   كه د  ر مقايسه با پاند  مى قبلى 
ــال 1918 رخ د  اد   و سبب مرگ  آنفلوانزا كه د  ر س
ــد  ، رقم بسيار بيشترى  50 ميليون نفر د  ر جهان ش
ــت. پيش بينى ها همچنين نشان مى د  هند   كه 96  اس
د  رصد   از اين مرگ وميرها د  ر فقيرترين كشورهاى 

جهان رخ خواهد   د  اد  .
د  كتر كيوان رضوانى

بيماران مبتلا به
 كانسر پستان بايد  از نظر قلبى 

غربالگرى شوند 
ــكلات  ــاى قلبى به عنوان يكى از مش بيمارى ه
ــر  ــايع، اما قابل د رمان، د ر بين زنان مبتلا به كانس ش
پستان به شمار مى رود . طبق د و مطالعه انجام شد ه د ر 
ــخص شد  كه مانيتورينگ قلبى  مجله انكولوژى، مش
د ر خانم هاى مبتلا به كانسر پستان كه تحت د رمان با 
ــرار د ارند  و نيز د ر خانم هاى  د اروى Herceptin ق
ــت. د ر خانم هايى كه  تحت راد يوتراپى، ضرورى اس
 Herceptin ــى مد ت با د اروى تحت د رمان طولان
قرار د ارند ، شانس عوارض و مشكلات قلبى به د ليل 
ــت، با وجود  اين،  ــيك اين د ارو بالاس اثرات توكس
ــتند . حد ود  20 تا 25  عوارض كاملاً قابل د رمان هس
ــرهاى پستان، د اراى سطوح بالايى از  د رصد  از كانس
رسپتور HER2  هستند  و د ر نتيجه، اغلب مهاجم تر 
ــر  ــمار مى روند .  Herceptin، پروگنوز كانس به ش
ــيد  و به  ــتان را تا حد ود  قابل توجهى بهبود  بخش پس
عنوان د اروى استاند ارد  براى د رمان كانسر متاستاتيك 
ــت، به كار  ــپتور HER2 اس ــتان كه حاوى رس پس
ــت د رمان با  ــد  از بيماران تح ــى رود . د ر 28 د رص م
ــد ، به همين جهت  اين د ارو، عوارض قلبى د يد ه ش
ــى هاى پايه قلبى قبل از شروع د رمان و  انجام بررس
ــروع د رمان ضرورى  ــاى بعد ى پس از ش پيگيرى ه
ــى هاى به عمل آمد ه  خواهد  بود . همچنين د ر بررس
مشخص شد  كه د ر زنان تحت د رمان راد يوتراپى د ر 
طرف چپ سينه، شانس عوارض قلبى نسبت به زنان 

تحت د رمان د ر طرف راست سينه، بيشتر است. 
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استفاد ه از د اروى آنتي مالاريا 
د ر سند رم متابوليك 

د اروى كلروكين كه قرن ها براى د رمان مالاريا 
ــت، مى تواند  د ر  ــتفاد ه قرار مى گرفته اس مورد  اس
د رمان سند رم متابوليك نيز به كار رود . مصرف اين 
ــانه هاى سند رم  د ارو د ر د وزهاى كم، علائم و نش
ــد . حد ود  يك چهارم  متابوليك را بهبود  مى بخش
ــند رم  ــالات متحد ه امريكا مبتلا به س ــراد  د ر اي اف
متابوليك هستند ، اين سند رم شامل مجموعه اى از 
ــت كه برخى از آنها عبارتند  از: افزايش  علائم اس
ــى مركزى)،  ــكم (چاق ــع چربى د ر ناحيه ش تجم
ــارخون بالا،  ــن HDL ، فش ــطوح خونى پائي س
ــريد  و قند  خون بالا. افراد ى كه حد اقل  ترى گليس
ــم را د ارند ، مبتلا  ــه مورد  از اين مجموعه علائ س
به سند رم متابوليك هستند . اين اختلال د ر ارتباط 
بسيار نزد يك با آترواسكلروز و سخت شد ن جد ار 
عروق و ريسك بالاى ابتلا به د يابت و بيمارى هاى 
قلبى است. سند رم متابوليك همچنين د اراى زمينه 
ژنتيكى است، به طورى كه نوعى ژن تحت عنوان
 ،ATM Ataxia telengiectasia Mutated

ــمار  ــى تلانژكتازى به ش ــل ايجاد  آتاكس كه عام
مى رود ، د ر ايجاد  سند رم متابوليك نقش د ارد . طبق 
بررسى هاى جد يد  به عمل آمد ه، د رمان با كلروكين 
ــند رم متابوليك  ــته است د ر بهبود  علائم س توانس
مؤثر باشد ، اين د ارو همچنين د ر د رمان اختلالات 
ــت روماتوئيد  و لوپوس  مزمن التهابى نظير آرتري
ــيارى، سند رم متابوليك  نقش د ارد  و به عقيد ه بس
ــمار مى رود . بر  جزو اختلالات التهابى مزمن به ش
ــاس، انجمن ملى بهد اشت امريكا د ر نظر  اين اس
ــتاند ارد  د ر د رمان  ــه اين د ارو را به طور اس د ارد  ك

سند رم متابوليك مورد  استفاد ه قرار د هد . 
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پشت شيشه 
كتاب فروشى

بينى به عنوان عضوى واجد  عملكرد هاى 
ــش مهمى د ر  ــژه تنفس، نق ــى، به وي حيات
سلامت افراد  ايفا مى كند  و افزون بر آن يكى 
از مهم ترين اركان زيبايى د ر تناسب با ساير 

اجزاء چهره آد مى است.
ــتيك صورت شاخه اى از  جراحى پلاس
ــت كه د ر قالب آميزه اى از  علم جراحى اس
علم و هنر خود  را به صورت د انشى مستقل، 
ــاير جراحى هاى پلاستيك تمايز كرد ه  از س
است و امروزه از سوى مرد م نيز بسيار مورد  

توجه است.
ــه نيز به  ــات جمجم ــيارى از ضايع بس
ــيله متخصصان گوش و حلق و بينى و  وس
ــز و اعصاب قابل  ــا همكارى جراحان مغ ب
د رمان است و گستره اين رشته از مرز بينى 

و سينوس ها فراتر رفته است.
ــه عنوان  ــى نيز ب ــاى سينوس بيمارى ه
گروهى از بيمارى هاى شناخته شد ه و متنوع 
و البته شايع مورد  توجه بسيارى از پزشكان 
ــكان را  قرار گرفته و به صورت روزانه پزش

د رگير كرد ه است.
ــن نراقى عضو هيئت علمى  د كتر محس
ــكى تهران با استفاد ه از  د انشگاه علوم پزش
ــاس كتاب  ــراوان خود  و بر اس تجربيات ف
ــوش و حلق و  ــته گ كامينگز كه مرجع رش
ــت اقد ام به تهيه د وره 5 جلد ى از  بينى اس
ــد  آن هم اكنون  ــن كتاب نمود ه كه 4 جل اي
ــارات تيمورزاد ه د ر  ــى انتش د ر كتاب فروش

د سترس علاقمند ان است:
ــى بينى د ر 510  ــا و جراح 1 ) بيمارى ه

صفحه و به بهاى 12950 تومان
ــتيك صورت د ر 570  2 ) جراحى پلاس

صفحه و به بهاى 14950 تومان
ــه د ر 186  ــد ه جمجم ــى قاع 3 ) جراح

صفحه و به بهاى 5950 تومان
4) بيمارى ها و جراحى سينوس د ر 266 

صفحه و به بهاى 6950 تومان
مطالعه اين كتاب را به ويژه به د ستياران 
ــته گوش و حلق و بينى توصيه  گرامى رش

مى كنيم.

ــيد  و باز د ر بيمارى هاى  اهميت بالينى اس
انسان، نخست د ر طى همه گيرى وبا د ر سد ه 
نوزد هم كه د ر هند وستان آغاز شد  و به ايران، 
روسيه و اروپا هم گسترش يافت، مورد  توجه 
قرار گرفت. د ر سد ه بعد  بسيارى از پژوهشگران 
به د رك ما از مفاهيم پايه و بالينى تنظيم اسيد  
و باز كمك كرد ند  و همين طور سير پيشرفت  
ــه د هه گذشته  ــتاب گرفت. د ر س د انش ما ش
ــه رويكرد هاى  ــيارى د ر زمين ــاى بس كتاب ه
ــته  ــيد  و باز نگاش پايه و بالينى اختلالات اس
شد ه اند . كتاب حاضر نخستين كتاب جامعى 
ــيله يك پزشك ايرانى يعنى  ــت كه به وس اس
د كتر محمد رضا برزگر تأليف شد ه و با مقد مه 
پروفسور اصغر رستگار استاد  ممتاز نفرولوژى 
ــگاه yale امريكا به چاپ رسيد ه است.  د انش
اين كتاب د ر 320 صفحه و به قيمت 39000 
ريال د ر كتاب فروشى انتشارات تيمورزاد ه د ر 

د سترس علاقه مند ان است.
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ــر آذر د ر مورد   راد يو ســرجرى به  ــاى د كت آق
روش گاما نايف توضيح د هيد ؟

ــى  GAMMA KNIFE SURGERY نوع

Radiosurgery است كه اكنون د ر د نيا يك روش 

كاملاً شناخته شد ه اى محسوب مى شود . اين روش 
ــتفاد ه از X-Ray و  ــال 1960 با اس ــن بار د ر س اولي
اند ازه گيرى اقطار جمجمه و محاسبه هاى مختلف، 
ــخص كرد ند  و آن را مورد  اصابت  محل هد ف را مش
قرار د اد ند . با گذشت زمان و پيشرفت د ستگاه، نتايج 
ــورى كه د ر  ــد ، به ط ــمگير ش حاصل از آن نيز چش
حد ود  د هه 90 با پيشرفت امكانات د ستگاه و پيشرفت 
  ( MRI و CT Scan انجام) ــاى تصوير برد ارى روش ه
ــت آمد . كارهايى كه قبلاً  نتايج فوق العاد ه اى به د س
ــد  به وسيله كامپيوتر  ــتى انجام مى ش به صورت د س
ــتگاه به كمتر از  ــورت گرفته و د رصد  خطاى د س ص
0/4 ميلى متر  رسيد ، د ر حالى كه خطاى جراح حتى 
د ر زير ميكروسكوپ بيش از 1 ميلى متر است. نحوه 
ــت كه باعث بسته شد ن عروق  اثر به اين صورت اس
ــد ه و به تد ريج رشد  تومور كاهش يافته تا  تومور ش
ــاس  ــود .  گاما نايف بر اس ــى كه متوقف مى ش جاي

اشعه گاما تشعشع يافته از Cobalt-60  كار مى كند  
 Imaging ــيله ــه طورى كه محل ضايعه را به وس ب
ــعه را بر روى ضايعه متمركز  ــخص نمود ه و اش مش

مى كنيم و مورد  اصابت قرار مى د هيم.  
كاربرد  اين روش بيشتر د ر چه بيمارانى است؟

ــه عنوان د رمان مقد م تومورهاى  د ر تمام د نيا ب
ــوم هيپوفيز،  ــد  آد ن ــم مانن ــزى خوش خي مغ
ــال تومور و  ــا، گلي ــا، كرانيوفارنژيوم مننژيوم

ــريانى وريد ى  ــتازها، ناهنجارى هاى ش متاس
(arteriovenous malformations)و د ر برخى  
 trigeminal    از نارسايى هاى عملكرد  مغزى مانند
neuralgia به شمار مى آيد . همچنين گاما نايف به 

عنوان يك روش غير تهاجمى د ر بسيارى از بيمارانى 
كه نمى توانند  جراحى مغز سنتى انجام د هند ، پيشنهاد  
مى شود . اگر تومور ارگان هاى حياتى را احاطه كند  
ــد  با اين روش  ــى باز هم امكان پذير نباش و جراح
بخشى از تومور با اشعه زد ه مى شود  و ارگان حياتى 
حفظ مى شود . د ر تومور هاى بزرگى كه اين روش 
ــيله جراحى باز  ــرد  ند ارد  بعد  از اين كه به وس كارب
حجم تومور كاهش يافت، مى توان براى اد امه د رمان 

از اين روش استفاد ه كرد . 
اين روش چه مزيت هايى  نســبت به جراحى 

كلاسيك د ارد ؟
ــيارى از عوارض جراحى معمول  گاما نايف بس
مانند  تروما به بافت مغز، خونريزى، عفونت و نشت 
ــى را به همراه ند ارد . د ر اين روش  مايع مغزى نخاع
ــت محل ضايعه با  ــه يك تكنيك غير تهاجمى اس ك
ــخص شد ه و با محاسبه ميزان اشعه  د قت بالايى مش

ــيب به  ــراى آن و د ر نظر گرفتن  كمترين آس لازم ب
ــود  و Efficacy آن تا  بافت هاى مجاور انجام مى ش
90 د رصد  است. اين روش براى بيماران اين امكان را 
به وجود  آورد ه است كه خطرات جراحى، طول مد ت 
ــترى د ر بيمارستان و هزينه هاى د رمان را كاهش  بس
ــوان بازيابى عملكرد  فرد  را افزايش مى د هد .  د اد ه و ت
ــا نايف معمولاً پايين 40  ــيله گام هزينه د رمان به وس
د رصد  هزينه جراحى هاى باز است. مريض حد اكثر 
يك شب د ر بيمارستان بسترى مى شود  ولى معمولاً 
ــه بعد  از انجام گاما نايف مى تواند  ترخيص  بلافاصل
ــيله اين  ــود .د ر مورد  مراحل د رمان بيماران به وس ش
ــد ا Head frame را  ــى توضيح د هيد .ابت روش كم
ــيله اى است  انتخاب مى كنيم. Head frame وس
براى اينكه مشخص شود  اشعه بر روى هد ف متمركز 
ــت و د ر واقع مختصات ضايعه يا تومور را  شد ه اس
ــته  به ما مى د هد . بعد  از اينكه Head frame گذاش
ــتفاد ه مى كنيم تا بتوان محل  ــد  از Imaging اس ش
ــخص كرد ه و ارتباط آن را با  ضايعه را به خوبى مش
ــرد . د ر مرحله بعد  بايد   ــخص ك Head frame مش

ــود . د ر اين  ــار Planing انجام ش ــراى ضايعه بيم ب
ــروه جراحى براى ضايعه يا تومور بيمار به  مرحله گ
ــى مى كنند . د ر اين  ــيله كامپيوتر د رمان را طراح وس
ــود  كه چه مقد ار اشعه به چه  جا تصميم گرفته مى ش
ــود   به طورى  ناحيه اى از تومور با چه د وزى د اد ه ش
ــيب  حياتى وارد   كه به بافت هاى مجاور كمترين آس
شود . اين اطلاعات به كامپيوتر شد ه و د رمان بيمار به 
ــود . بيمار بر روى تخت  وسيله كامپيوتر اجرا مى ش
مخصوص د راز مى كشد ، كلاه خود  د ستگاه بر روى  
ــرار مى گيرد . اين كلاه خود  د اراى  Head frame ق

201 سوراخ است كه ميزان اشعه كبالت 60 را به بافت 
هد ف تنظيم مى كند  و مانع آسيب به بافت هاى سالم 
ــود . از كلاه خود  هاى مختلفى با سوراخ هايى  مى ش
ــود  كه بسته به  ــتفاد ه مى ش با اند ازه هاى متفاوت اس
ــعه مورد  نياز فرق مى كند . د ر  نوع ضايعه و ميزان اش
ــت احتياج به تغيير كلاه خود  و  طول عمل ممكن اس
ــيله گروه د رمانى انجام  تغيير موضع باشد  كه به وس
 Head frame ،ــد ن د رمان مى شود . بعد  از تمام ش
ــته و بيمار مى تواند  غذا  ــر بيمار برد اش را از روى س
ــر كار د يگرى كه د لش مى خواهد  انجام  بخورد  و ه
ــد ن  ــاعت تحت نظر گرفته ش د هد . فرد  بعد  از 8 س
مى تواند  ترخيص شود . حرف آخر اينكه گاما نايف 
چاقويى است د ر د ست جراح كه مى تواند  بر حسب 

مورد  از آن استفاد ه كند .

چاقويى به نام گاما 

بعضــى از اقد امات د رمانى د ر كشــور وجــود  د ارد  كه 
بيماران را از كشور هاى همســايه براى د رمان به كشورمان 
مى كشاند  اما جالب است بد انيم كه د ر كشور خود مان هنوز 
ــناخته و مهجور باقى ماند ه است . يكى از اين روش ها  ناش
راد يو سرجرى به روش گاما نايف است كه تنها يك مركز د ر 
كشور وجود  د ارد .  براى آشنايى بيشتر جامعه پزشكى با اين 
ــا د كتر مازيار آذر مد ير گروه جراحى مغز و اعصاب  روش ب

د انشگاه علوم پزشكى ايران به گفتگو نشستيم. 

پيام كشاورز


