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اوضاع شلم شورباست
بنياد  امور بيمارى هاى خاص د اريم يعنى بيمارى  
خاص د اريم. پس بيمار خاص هم د اريم. بيمارستان 
ــم. كاد ر د رمانى خاص هم  تخصصى خاص ند اري
ــتيم كه ابتد ا د ر  ــم. بود جه بيماران خاص د اش ند اري
اختيار وزارت بهد اشت بود . كسرى بود جه كه گويا 
سرجهازى ساليانه وزارت بهد اشت است، آن موقع 
ــما باشيد ، شايد  ياد تان باشد  و  هم بود . آقايى كه ش
شايد  هم نباشد ؛ گفتند  وزارت بهد اشت اين بود جه 
را به صورت كامل و صحيح صرف بيماران خاص 
ــرى مى آورد  و مجبور مى شود  از اين  نمى كند . كس
ــكار كنيم؟ بود جه  ــد . چه كنيم چ بود جه خرج كن
ــه خد مات د رمانى (از  ــه يك نفر د يگر مثل بيم را ب
ــد   ــاى وزارت رفاه) بد هيم. اين ش ــر مجموعه ه زي
ــال  ــرد ن اين بود جه كه امس ــئوليت خرج ك كه مس
ــازمان بيمه اى خد مات  23 ميليارد  تومان بود ، به س
د رمانى واگذار شد . چند  روزى نگذشته بود  كه همه 
به اين فكر افتاد ند  ، بيماران خاصى كه تحت پوشش 
خد مات د رمانى نيستند ، چكار كنند ؟! باور كنيد  حتى 
اميرحسين رحمانى هم كه هيچ وقت فكر نمى كند  و 
هميشه مى خند د ، به اين فكر افتاد  ولى خيلى سريع 
ــا را ريختند  روى ميز  ــد . چرتكه ه از فكر خارج ش
حساب و كتاب، عقل ها را هم روى هم گذاشتند  و 
به اين نتيجه رسيد ند  كه هفت د رصد  از اين بود جه 
را به وزارت بهد اشت برگرد انند  ولى برنگشت. حالا 
ــزى از آن باقى نماند ه بود  كه برگرد د  يا اينكه  يا چي
ــئولين د يد ند  مورچه چيه كه كله پاچه اش چى  مس
ــد ند . اين را ما نمى د انيم (من و  ــه و بى خيال ش باش
شالبافان و بقيه بچه هاى تحريريه، حتى ياشا نهرينى 
و خانم زمانى كه همه چيز را مى د انند ) اميد وار بود يم 
كه براى بود جه سال 86 يك فكر اساسى مى شود  و 
يك تصميم د رست مشخص مى كند  بيماران خاص 
ــتفاد ه خواهند  كرد . زهى  چگونه از بود جه خود  اس

خيال باطل!
تاكنون هيچ تصميمى گرفته نشد ه كه هيچ؛ متمم 

بود جه سال 85 هم شد  قوز بالاى قوز!

ميثم رضايى

با قلم سيگار روى سينه ام عكس جمجمه 
كشيد م.

ــت كه عزرائيل د ر  مرگ روبان قرمزى اس
خط پايان زند گى بسته است.

ــب  تا فرد ا يك نرد بان روز و يك تونل ش
د يگر فاصله است.

گل يخ وقتى تب كرد ، مرد !
عاشق سلول مهربانى هستم كه بد ون هيچ 
چشمد اشتى به ويروس هاى آواره پناه مى د هد .
ــبخت كسى است كه د ر 20 سالگى  آد م خوش
HIV ،د اشته باشد  و د ر نود  سالگى BMW

***
ــت نه كسى   - مامان جون، چرا توى بهش

مريض ميشه و نه مى ميره؟
- چون اونجا د كتر ند اره.
***

ــت تا تمام  ــى نگون بخت محكوم اس ماه
ــه، آب خنك  ــاى د رياچ ــتان را زيريخ ه زمس

بخورد .

پيشرو

ميثم جواد ى 

ــاى د كتر نخعى ســؤال اول من د ر  جناب آق
ــانه ملى  مورد  جايگاه پزشــك د ر برنامه هاى رس
اســت. با توجه به تأثير گذار بود ن حرفه پزشكى 
د ر اجتماع، به نظر مى رسد  د ر برخى از برنامه ها 
به شــخصيت پزشكان توهين مى شود ، جنابعالى 

د ر اين مورد  چه نظرى د اريد ؟
ــك  ــانه ملى د رباره جايگاه پزش اعتقاد  ما د ر رس
ــاس اين حد يث است كه مى فرمايد : علم د و  بر اس
قسمت است يا علم اد يان يا علم ابد ان. يعنى جايگاه 
پزشك د ر حد  اعلاى انسان قرار د ارد . مد تى سياست 
صد ا و سيما بر اين بود  كه د ر بعضى از بخش ها از 
نقش پزشك د ر برنامه هاى تلويزيونى استفاد ه نشود  
اما به د ليل اينكه پزشكان بر رفتار مرد م تأثير گذارند ، 
د ر برنامه هاى مختلف از شخصيت پزشك استفاد ه 
مى شود . هنگامى كه پزشك يك نقش كامل د ر سريالى 
د اشته باشد ، اگر از ابتد ا تا انتهاى برنامه به نقش پزشك 
ــت و تأثيرگذارى  ــه كنيم نقش او نقش مثبتى اس توج
مثبتى د ارد ، هر چند  ممكن است د ر مقاطعى از برنامه 
ــد . به عنوان مثال د ر سريالى كه د ر  نقش او منفى باش
ماه رمضان امسال از شبكه 2 پخش شد ، ابتد ا همه فكر 
ــت اما با اتمام سريال  ــك قاتل اس مى كرد ند  كه پزش

متوجه شد يم كه اين طور نبود ه است. 
ــان ها د ر خسران و  ــاس آيه قرآن كل انس بر اس
ــتند  و اين امر ممكن است د ر پزشكان هم  زيان هس
ــد . د ر مورد  برخى از پزشكان كه  ــته باش وجود  د اش
ــوء استفاد ه مى كنند  به خصوص د ر  از مقام خود  س
مورد  جراحى هاى زيبايى برنامه هايى ساخته شد ه 
ــانى د اشته و مخد وش كنند ه  كه رويكرد  اطلاع رس
حرفه  پزشكان نيست. بر اساس آمار تنها 0/5 د رصد  
پزشكان ممكن است چنين وضعيتى د اشته باشند  اما 
با توجه به اينكه پزشكى حرفه اى حساس است اين 

موضوع براى اجتماع، چشم گير به نظر مى رسد .
آقاى د كتر يك پزشك  به عنوان مخاطب بارها 
د ر برنامه هاى مختلف احساس مى كند  آنچه كه 
مى بيند  برخلاف علم پزشكى است. د ر مورد  اين 

برنامه ها چه نظارت هايى وجود  د ارد ؟
از سال 75 به بعد  رسانه ملى نسبت به برنامه هاى 
ــترى د اشته كه اين مربوط  خود  نگاه تخصصى بيش
ــت. به تبع آن د يد   به همه حوزه هاى تخصصى اس
ــز د ر توليد ات  ــكى ني ــى تر د ر زمينه پزش تخصص
ــتر لحاظ مى شود . بنابراين تاريخ  صد ا و سيما بيش
ــت. اگر تاريخ ساخت و پخش  توليد  برنامه مهم اس
ــد ، مى تواند  اشكالاتى  ــال 75 باش برنامه قبل از س
ــد  اما كم كم با گذشت زمان د يد   ــته باش وجود  د اش
ــد ه تا جايى  ــاخت برنامه ها وارد  ش تخصصى بر س
ــت اكنون د ر 70 د رصد  برنامه هاى  كه مى توان گف
ــواى علمى آنها نظارت  ــيما د ر زمينه محت صد ا و س
مى شود . اگر مقايسه اى با برنامه هاى 15 سال قبل 
ــته باشيم، مى توان اختلاف قابل ملاحظه اى را  د اش
مشاهد ه كرد . به عنوان نمونه خود  من به خاطر د ارم 
د ر يكى از برنامه هاى قد يمى كه بيمار د ر حال نفس 
ــد . تا  ــيد ن بود ، براى او عمل احيا انجام مى ش كش
ــتباهات حذف شد ه و  كنون بخش زياد ى از اين اش
ــعى مى كنيم برنامه هايى كه با مسائل پزشكى د ر  س
ارتباط است، مشاوره كارشناسى شود . اما د ر حد ود  
30 د رصد  اشتباهاتى كه د ر سريال ها وجود  د ارند  را 

مى پذيريم. 
ــورد  برخى از  ــه د ر م موضــوع د يگــرى ك
ــى وجــود  د ارد  و با حرفه  ــريال هاى تلويزيون س
پزشــكى تد اخل مى كند ، د ر مورد  بيمارى هايى 
با بقاى ( Survival ) پايين است. اين بيمارى ها 
د ر سريال ها به اشكال اغراق آميزى د رمان شد ه و 
ــفا مى يابد . آيا به نظر شما اين امر تأثير  بيمار ش
ــر روى جامعه د ر مورد  د رمان پزشــكى  ــى ب منف

نخواهد  گذاشت؟

ــيارى از بيمارى هاى  د ر بس
صعب العلاج مانند  سرطان ها، 
ــى وجود   ــث اميد  به زند گ مبح
ــد  به زند گى  ــر فرد  امي د ارد . اگ
د اشته باشد  و به اين معتقد  باشد  
ــك توانى  كه بالاتر از توان پزش
وجود  د ارد  كه تقد ير همه انسان 
ــت، مى تواند   ها د ر د ست اوس
نتايج بهترى نسبت به آن چيزى 
ــكان بر اساس  كه از نظر ما پزش
بقا وجود  د ارد ، حاصل شود . اگر 
ــته به انسان  بخواهيم خيلى بس
ــد  او روان  نگاه كنيم، 50 د رص

ــم همواره د ر حال  ــت و 50 د رصد  جسم. جس اس
ــت د ر حالى كه روان همواره ثابت بود ه و  تغيير اس
ــت زمان بر آن افزود ه مى شود . اميد  به  تنها با گذش
زند گى از روان انسان برمى انگيزد  و روان بد ون تأثير 
بر جسم نيست. پزشك تنها جسم را د رمان مى كند  
ــرى د ارد  و بر روان  ــم تأثي و د رمان او بر روى جس
تأثير نيست. بنابراين د ر بيمارى هايى مانند  سرطان 
ــكى تا كنون د رمان كاملى براى آن ند اشته،  كه پزش
ــد  به زند گى را د ر روان فرد  تحريك  اگربتوانيم  امي
كنيم و بر روان فرد  تأثير بگذاريم، ميزان بقاى بيمار 
مطمئناً تغيير خواهد  كرد . به همين د ليل هد ف، تأثير 
ــترى  ــت تا فرد  اميد  به زند گى بيش بر روان افراد  اس
ــته باشد  ولى هنوز رشد  تهيه كنند گان برنامه ها  د اش

به حد ى نرسيد ه است كه بتوانند  
اين موضوع را بد ون اغراق براى 
ــد  و من  ــب نمايش د هن مخاط
انتقاد  شما را به اين نمايش هاى 
ــز قابل قبول مى د انم  اغراق آمي
ــا د ر كل با تقويت بعد  روانى  ام
انسان ها مى توان تأثير مثبتى بر 
روى اميد  به زند گى د ر بيماران 
ــى مانند   ــت و از انحرافات گذاش
ــاير مقولاتى  انرژى د رمانى و س
ــود  د ارد ،  ــه د ر اين زمينه وج ك

جلوگيرى نمود .
بخشى از برنامه هاى رسانه 
ملى به صورت گفتگوى پزشكى است. براى اين 
برنامه ها آيا مشخصاتى به منظور قابل فهم نمود ن 
براى عموم و عد م تأثير منفى بر جامعه پزشكى د ر 

نظر گرفته شد ه است؟
قبل از برنامه از اين اساتيد  د رخواست مى شود  
ــانه اى تر كنند  و  ــا مطالب را براى فهم عموم رس ت
ــكى  ــت از اصطلاحات پزش تا جايى كه ممكن اس
ــتفاد ه نكنند . د ر د نيا آمار استفاد ه از اصطلاحات  اس
ــكى د ر برنامه هاى پزشكى 8 د رصد  است كه  پزش
د ر برنامه هاى ما سعى مى شود  اين ميزان د ر حد ود  
ــد .  د ر بسيارى از اين برنامه ها سعى  10 د رصد  باش
ــد ه از مجرى پزشك استفاد ه شود . مباحثى كه د ر  ش
اين برنامه ها مطرح مى شود ، به وسيله شوراى عالى 

سياست گذارى سلامت بر اساس نياز هاى جامعه و 
سياست هاى سلامت كشور تعيين مى شود . بر اساس 
مطالعات انجام شد ه سطح آگاهى مرد م از بيمارى ها 
ــزان جامعه به گونه قابل توجهى افزايش يافته  د ر مي
ــانه ملى  ــان د هند ه تأثير مثبت رس ــت كه اين نش اس
ــك  ــت حتى وقتى كه بيمار نزد  پزش د ر اين امر اس
ــاد ى د ارد . اين امر به  ــه مى كند ، اطلاعات زي مراجع
ــتفاد ه از اساتيد ى است كه مطالب را كاملاً  خاطر اس
به روز بيان مى كنند  و بعضى اوقات باعث مى شود  
بيمار چيز هايى را بد اند  كه برخى از پزشكان هنوز 

مطالعه نكرد ه اند . 
با توجه به اينكه د ر پزشكى امروز نقش بيمار 
ــراى اينكه افراد   تأثير بســيارى د ر د رمان د ارد ، ب
ــه د ر مورد  نقش خود  و پزشــك د ر د رمان  جامع

آگاه شوند  چه برنامه هايى ساخته شد ه است؟ 
ــته  ــراد  د ر مورد  بيمارى ها آگاهى د اش وقتى اف
باشند ، بهتر مى توانند  با بيمارى خود  برخورد  كنند . 
ــك انتظار معجزه ند ارند  و  اين بيماران د يگر از پزش
ــته و به طور فعال  نقش خود  را د ر د رمان مؤثر د انس
ــد  برنامه هاى صد ا و  ــاركت مى كنند . 0/5د رص مش
ــلامت خود   ــيما د ر مورد  نقش جامعه د رباره س س
ــا آموزش د ر جهت  ــت كه رويكرد  اين برنامه ه اس
شركت كرد ن فرد  د ر سلامت خويش است. مسائلى 
ــتفاد ه از د ارو ها و قطع نكرد ن يك د فعه  از قبيل اس
د اروها و اعتقاد  بيمار به د رمان پزشك، برنامه هايى 
است كه د ر حال انجام است. به اين خاطر كه بيشتر 
ــاتيد   ــكان بر مباحث بالينى تمركز د ارند ، از اس پزش

كمترى مى توان د رمورد  اين مباحث استفاد ه كرد . 
با توجه به اينكه نقش تغذيه سالم بر سلامت 
ــه غير قابل انكار اســت، چرا بخش زياد ى  جامع
از اين تبليغات مربوط به محصولاتى مى شــوند  
ــته و براى ســلامت  كه ارزش غذايى پايينى د اش
جامعه مضر هستند ؟ حتى برخى از اين تبليغات از 
ترفند  هاى غير اخلاقى استفاد ه مى كنند .  مثلاً د ر 
تبليغ  يك چيپس آمد ه است كه مى توان از كيك 
شــكلاتى و خيلى از د وستى ها گذشت اما از آن 

چيپس نگذشت ....
ــد  گفت كه بيش از  ــورد  بحث تبليغات باي د ر م
د و سوم تبليغاتى كه شركت هاى مختلف به رسانه 
ملى ارائه مى كنند  به د لايل مختلف از قبيل سلامتى 
و فرهنگى رد  مى شود . اين تبليغات بايد  يك سرى 
معيار هايى را د اشته باشند  تا اجازه پخش د ر رسانه 
ــد . د ر بخش تبليغات مواد  غذايى و  ملى را پيد ا كنن
ــازمان نظام پزشكى به ما د ستورالعملى  بهد اشتى س
د اد ه كه ما بر اساس آن عمل مى كنيم. د رست است 
كه برخى از محصولات تغذيه اى ارزش چند انى د ر 
سلامت جامعه ند ارند . اين نوع تبليغات د رتمام د نيا 
مرسوم است اما د ر عوض رسانه ملى د ر برنامه هاى 
ــعى مى كند  الگوى مناسب تغذيه اى  د يگر خود  س
ــال گذشته 2725 د قيقه برنامه  را ارائه كند . ما د ر س
ــرى و 7209 د قيقه برنامه راد يويى د ر مبحث  تصوي
تغذيه د اشتيم كه 5 د رصد  كل برنامه هاى رسانه ملى 

را تشكيل مى د هد .  
ــابه هاى گازد ار وجود   اگر تبليغى د ر مورد  نوش
ــير د ر  د ارد  برنامه هاى زياد ى نيز د ر مورد  ارزش ش
رسانه ملى انجام شد ه است. رويكرد  رسانه ملى د ر 
ــازند ه  ــيارى از عاد ات تغذيه اى جامعه س مورد  بس
بود ه، به عنوان مثال د ر مورد  مبحث نان سالم رسانه 
ــته است. حذف جوش  ملى برنامه هاى خوبى د اش
ــالم كه هر چه سبوس  ــناخت نان س ــيرين و ش ش
ــته باشد  و پخت آن بيشتر طول بكشد   بيشترى د اش
ــت از جمله اين برنامه ها بود ه است.  ــالم تر اس س
ــن د ر مبحث روغن هاى مصرفى، توصيه به  همچني
ــتفاد ه از روغن هايى با ميزان اسيد  چرب ترانس  اس

پايين شد ه است. 

خبر

مهد يه آقازمانى
سالنامه  اى براى تمام فصول

«سالنامه ها فرهنگ پز شكى مرد م را بالا مى برد  
ــال تعد اد  مخاطبين آن بيشتر مى شود » اين  و هر س
ــتريان سالنامه ها كه به صورت  جمله را يكى از مش
ــد ، مى گويد .  ــالنامه ها را خريد ارى مى كن ــت س ثاب
ــالنامه ها هم به د رد   د كتر فاطمى توضيح مى د هد  س
پزشكان مى خورد  و هم ا طلاعات پزشكى اش براى 
ــت و كسانى كه سالنامه را  عموم مرد م مناسب اس
ــيار مفيد  مى د انند  و  ــه كرد ند ، مطالبش را بس مطالع

تمام سالنامه هاى قد يمى را هم نگه مى د ارند .
د كتر مى گويد  ما از سال 76 ـ 75 اين سالنامه ها را 
تهيه مى كنيم و هر سال هم مطالبش پربارتر مى شود .

ــالنامه هاى  ــئول فروش س ــم قهرمانى مس خان
ــلامت مى گويد : هد ف ما از چاپ اين سالنامه ها  س
ــانى پزشكى  ــلامت عمومى و اطلاع رس ارتقاى س
ــكى د ر  ــت كه به نوعى با علوم پزش به افراد ى اس
ارتباط هستند . ما هرسال سالنامه هاى جد يد ى توليد  
مى كنيم مثلاً امسال قرار است سالنامه اى منتشر كنيم 
كه حاوى اطلاعات د ند انپزشكى است. وى توضيح 
ــالنامه هاى تخصصى د اريم و هم  مى د هد : ما هم س
سالنامه هايى كه براى عموم مرد م حاوى اطلاعات 
ــه موارد   ــت. اطلاعات مربوط ب ــيار مفيد ى اس بس
آرايشى ـ بهد اشتى، د اروهاى گياهى، علوم تربيتى، 
روان شناسى، طب تغذيه، طب ورزش و ... د ر واقع 
ــالنامه است بلكه يك  ــود  گفت كه فقط س نمى ش
ــت. د كتر غروى نيز كه حد ود   كتابچه بهد اشتى اس
ــالنامه ها را خريد ارى  ــال است كه اين س 7 ـ 6 س
مى كند ، مى گويد : پيام هاى پزشكى بهد اشتى كه د ر 
ــالنامه ها هست به زبان ساد ه و روان است و  اين س
مرد م به راحتى با آن ارتباط برقرار مى كنند  و علاوه 
ــكان، پيراپزشكان  ــيار مورد  استفاد ه پزش بر آن بس
ــانى ها و  ــرار مى گيرد . د كتر غروى نش ــا ق و ماماه
ــالنامه آمد ه است را نيز خيلى  تلفن هايى  كه د ر س
ــالنامه ها از سال 76 منتشر شد ه  مفيد  مى د اند .اين س
ــال قرار است د ر 17 مد ل مختلف د ر اختيار  و امس
علاقه مند ان قرار گيرد . سالنامه د ند انپزشكى و علوم 
آزمايشگاهى سالنامه هاى جد يد ى هستند  كه حاوى 

مطالب تخصصى د ر اين زمينه است.
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*د يروز منزل اسـتاد  بسـيار شلوغ بود . بيشتر افراد  آمد ه بود ند  تا براى جشن غد ير، كتاب و جزو ه هاى خطابه را سفارش د هند . بعضى ها هم براى روز يا شب جشن به 
سخنران نياز د اشتند . استاد  با د يد ن ما از آنها د عوت كرد  كه د ر كلاس د رس نيم ساعته ما حضور يابند .آنگاه پس از قرائت مقد ارى از خطابه، بار د يگر موضوع اهميت تبليغ و 
معرفى خطابه را گوشزد  كرد ند  و افزود ند : نگرش د قيق و كارشناسانه به واقعه عظيم «غد ير»، اهتمام به بررسى علمى و تاريخى مباحث قبل و بعد  از آن و همچنين تحليل و 
مطالعه متن خطابه كه هم حاوى يك د وره جامع و فشرد ه از علوم و معارف اسلامى است و هم سند  محكم و غيرقابل انكار د ر يك اقد ام رسمى (به فرمان الهى) براى معرفى 
جانشينان و خلفاى بعد  از پيامبر اكرم (ص) است، همه و همه اهميت پرد اختن به واقعه غد ير و پيام خطابه را بيشتر مى كند . آرى اين امر ضرورت اهتمام علما و فضلا و صاحبان 
قلم را مى طلبد  تا هر كس به فراخور حال، زاويه اى از اين واقعه را مورد  مطالعه و كنكاش قرار د هد . به هر حال زمينه براى تحقيق و تكميل مطالب غد ير بسيار فراوان است. 
از اين رو لازم است كه ابعاد  مختلف اين واقعه مورد  بررسى و موشكافى د قيق تر قرار گيرد  ولى قبل از اينكه امروز به اد امه خطابه بپرد ازيم، جا د ارد  كه از خود  سؤال كنيم، 
د ر شرايطى كه د ر قوانين اسلامى براى اد عاى يك مطلب، از وجود  د و شاهد  به عنوان سند  و مد رك و اد له محكم د ر اثبات آن موضوع استفاد ه مى شود ، چگونه است كه 
د ر «واقعه غد ير» كه بيش از يكصد  هزار (د ر برخى اسناد  تا يكصد  و بيست هزار نفر نام برد ه اند ) شاهد  عينى از مسلمانان و بزرگان صحابه د ر آن حضور د اشته اند  و پس از 
آن همگى با رسول خد ا (ص) و اميرالمؤمنين با د ست و زبان بيعت نمود ه اند ، با كمال تأسف ملاحظه مى شود  كه بسيارى از مسلمانان از اين واقعه عظيم و خطابه آن بي اطلاع 
هستند . د ر اينجا بد  نيست اشاره نمايم كه استاد  فاضل جناب آقاى محمد باقر انصارى د ر كتاب «خطابه غد ير د ر آئينه اسناد » نزد يك به 170 سند  معتبر از صحابه و كتب 
اهل سنت و قريب به 60 سند  از كتب شيعى ارائه كرد ه اند  و اكنون بار د يگر ياد آورى مى نمايم پيام رسول خد ا (ص) د ر غد ير را كه فرمود ند :«فيبلغ الحاضر الغائب و الوالد  

الولد  الى يوم القيامه  .... پس بايد  كه حاضران به غائبان و پد ران به فرزند ان تا قيامت اين پيام را برسانند  .....»
و اما اد امه خطابه:«هشد ار كه من وظيفه خود  را اد ا كرد م. هشد ار كه من آنچه بر عهد ه ام بود  ابلاغ كرد م و به گوشتان رساند م و روشن نمود م. بد انيد  كه اين سخن خد ا 
بود  و من از سوى او سخن گفتم. هشد ار كه هرگز به جز اين براد رم كسى نبايد  اميرالمؤمنين خواند ه شود . هشد ار كه پس از من امارت مؤمنان براى كسى جز او روا نباشد ».
پس فرمود : مرد مان! كيست سزاوارتر از شما به شما؟ گفتند  خد اوند  و پيامبر او! سپس فرمود  آگاه باشيد  آنكه من سرپرست اويم پس اين على سرپرست اوست! خد اوند ا 

د وست بد ار آن را كه سرپرستى او را بپذيرد  و د شمن بد ار هر آن كه او را د شمن د ارد  و يارى كن يار او را و تنها گذار آن را كه او را تنها بگذارد .
هان مرد مان! اين على است براد ر و وصى و نگهبان د انش من. و هموست جانشين من د ر ميان امت و بر گروند گان به من و بر تفسير كتاب خد ا كه مرد مان را به سوى 
او بخواند  و به آن چه موجب خشنود ى اوست عمل كند  و با د شمنانش ستيز نمايد . او پشتيبان فرمانبرد ارى خد اوند  و بازد ارند ه از نافرمانى او باشد . همانا اوست جانشين 
رسـول االله و فرمانرواى ايمانيان و پيشـواى هد ايتگر از سـوى خد ا و كسى كه به فرمان خد ا با پيمان شكنان و روگرد انان از راسـتى و د رستى و به د ررفتگان از د ين پيكار كند . 

خد اوند  فرمايد : «فرمان من د گرگون نخواهد  شد ». پرورد گارا! اكنون به فرمان تو چنين مى گويم:
خد اوند ا د وسـتد اران او را د وسـت بد ار و د شـمنان او را د شـمن د ار. پشـتيبانان او را پشـتيبانى كن. يارانش را يارى نما، خود د ارى كنند گان از ياريش را به خود  رها كن. 
ناباورانش را از مهرت بران و بر آنان خشـم خود  را فرود  آور.معبود ا تو خود  د ر هنگام برپا د اشـتن او و بيان ولايتش نازل فرمود ى كه: «امروز، آيين شـما را به كمال، و نعمت 
خود  را بر شما به اتمام رساند م و اسلام را به عنوان د ين شما پسند يد م». «و آن كه به جز اسلام د ينى را بجويد ، از او پذيرفته نبود ه، د ر جهان د يگر، د ر شمار زيانكاران خواهد  
بود ». خد اوند ا تو را گواه مى گيرم كه پيام تو را به مرد مان رسـاند م. هان مرد مان! خد اوند  عزَّ و جل د ين را با امامت على تكميل فرمود . اينك  آنان كه از او و جانشـينانش از 
فرزند ان من و از نسـل او «تا برپايى رسـتاخيز و عرضه بر خد ا» پيروى نكنند ، د ر د و جهان كرد ه هايشـان بيهود ه بود ه د ر آتش د وزخ، ابد ى خواهند  بود ، به گونه اى كه نه از 

عذابشان كاسته و نه برايشان فرصتى خواهد  بود  .

گرد  فانوس تو گشتن كار هر پروانه نيست
نقش د يوار است اينجا شهر روح الامين
سرفراز از اول نام تو عرش ذوالجلال

روشن از خورشيد  رويت نرگس عين اليقين
هيچ تعريفى ترا زين به نمى د انم كه شد 

د ر تو پيد ا گوهر پاك اميرالمؤمنين
د ر بيابان طلب يك العطش گوى تو خضر
د ر حريم قد س، يك پروانه ات روح الامين

نقطه بسم اللهى د يوان موجود ات را
د ر سواد  توست علم اولين و آخرين

غدير 
مى نگريست

براى  تهيه كتاب ، CD و بسته هاى مربوط 
به خطبه غد ير با شماره 22741167 - 021 

تماس حاصل فرماييد 

سنت پسند يد ه سحرخيزى

ــت،  « پد  رم هيچ ميراثي براي من به جاي نگذاش
ــحرخيزي.» « د  كتر ويليام  ــند  يد  ه س مگر سنت پس
ــتوكس» با گفتن چنين عبارتي د  ر حق پد  ر خود    اس
ــد  رش هر ميراثي را كه پد  ري  بي انصافي مي كند  ، پ
ــذارد  ، براي او  ــت براي فرزند  ي به جا بگ مي توانس
ــي و اصالت و  ــت، از تربيت خانواد  گ به جا گذاش
احترام اجتماعي گرفته تا نعمت د  اشتن يك خانواد  ه 
ــوغ خانواد  گي. از پد  ر  ــنفكر، ثروت و حتي نب روش
ــكان  ــل بعد   از او، همگي از پزش ــام تا د  و نس ويلي
ــناس ايرلند   بود  ند  ؛ گرچه اين باعث نشد   كه  سرش
ــه كنند  ،  ــام را از كود  كي د  رگير كتاب و مد  رس ويلي
ــي او براي پد  رش خيلي  ــت اجتماعي و مذهب تربي

مهم تر بود  .
پد  ر ويليام، خود   كليساي ارتود  وكس را به پيروي 
از«كشيش جان واكر» ترك كرد  ه و به فرقه واكريت 
ــي  ــد  ه  بود  . همين اعتقاد  ات غير ارتود  وكس ملحق ش
باعث مي شد   كه احساس كند   محيط د  وبلين مناسب 
تربيت فرزند  ش نيست. با اين مقد  مه بود   كه ويليام 
تا 16-15 سالگي د  ر تپه هاي سرسبز « بالنتير» د  نبال 
پروانه ها مي گشت و اشعار« والتر اسكات» را زير لب 
زمزمه مي كرد ، اشعاري كه از « كشيش واكر» آموخته 
بود  . وقتي ويليام به د  وبلين بازگشت، منزلشان پاتوق 
روشنفكران و آزاد  ي خواهان ايرلند   بود   ولي ويليام 
شاعر مسلك فارغ از تمام اين افكار، به آزمايشگاه 
ــد  ر مي رفت و با او مريض ويزيت مي كرد  . گرچه  پ
ــكي ند  اشت. حتي د  ر 17  علاقه چند  اني هم به پزش
ــالگي كه به صرافت تحصيل آناتومي وارد   كالج  س
ــتر  ــيمي بيش ــد  ، فهميد   كه به ش جراحي ايرلند   ش
ــيمي نخواند  ه بود   كه  علاقمند   است ولي 2 سال ش
ــد   و به پزشكي  ژن خانواد  گي طبابت د  ر او فعال ش
تغيير رشته د  اد  . به اين ترتيب د  ر سن 21 سالگي از 
ــگاه اد  ينبورگ مد  رك د  كترايش را گرفت و تا  د  انش
ــال 1878كه د  ر سن 74 سالگي د  رگذشت، تمام  س

عمر خود   را وقف طبابت كرد  .
او به اتفاق هم وطن معاصرش « د  كتر رابرت آد  امز» 
اولين مورد   « سند  رم استوكس ـ آد  امز» را معرفي كرد   
ــال بعد  ، د  ر كتاب « بيماري هاي قلب  و حد  ود   9 س
و آئورت» به تفصيل به توضيح آن پرد  اخت. از د  يگر 
تأليفات او« تشخيص و د  رمان بيماري هاي قفسه  سينه» 
است، كتابي كه د  ر آن« تنفس شين ـ استوكس» براي 
نخستين بار مورد   بحث قرار گرفته است. با وجود   اين 
پزشكان امروز ايرلند   او را نه به خاطر تأليفاتش بلكه 
به د  ليل تغييراتي كه د  ر شيوه  آموزش پزشكي ايجاد   
ــند  . او همچنين گوشي پزشكي را به  كرد  ، مي شناس
مد  ارس طب ايرلند   معرفي كرد   و اولين متن انگليسي 
را د  ر اين زمينه به چاپ رساند  . استوكس اولين كسي 
بود   كه بر ضرورت معاينه باليني براي يك قضاوت 
ــاري كرد  . او معتقد   بود    ــح پافش ــخيص صحي و تش
ــجويان پزشكي بايد   با كار كرد  ن د  ر بيمارستان  د  انش
ــت آورند  ؛  ــور د  ر بخش، تجربه باليني به د  س و حض
ــن جمله  معروفش د  ر باب  ــت كه  اي هيچ بعيد   نيس
ــحرخيزي را هم از همين بابت به د  انشجويانش  س

گفته باشد  .

گفت وگوبا دكتر محمد جوادنخعى ، رياست شوراى عالى سياست گذارى صد ا و سيما

اند يكاسيون هاى 
رسانه  ملى

 گفتگو: پيام كشاورز

 اعتقاد  ما د ر رسانه ملى د رباره 
جايگاه پزشك بر اساس اين 

حد يث است كه مى فرمايد : علم 
د و قسمت است يا علم اد يان يا 

علم ابد ان.

 بيش از د و سوم تبليغاتى كه 
شركت هاى مختلف به رسانه 
ملى ارائه مى كنند  به د لايل 
مختلف از قبيل سلامتى و 

فرهنگى رد  مى شود .

اگر بگويم هر لحظه بمباران مى شويم، چه فكرى مى كنيد . همه مرد م د نيا د ر هر 
كجايى كه باشند  فرقى نمى كنند . رسانه ها، همه افراد  را مورد  اصابت قرار مى د هد . 
ــانه اى قرار مى گيريد ، شاهد  نمايشى مى شويد  كه نمى توانيد  آن را  وقتى مقابل رس
ــما مى شــود . خواسته يا نا خواسته د ر هجوم  تغيير د هيد  اما آن باعث تغييراتى د ر ش
ــانه ها افراد  بســته به ميزان خصوصيات فرد ى و اجتماعــى تأثير مى پذيرند ، به  رس
ــژه راد يو و تلويزيون ابزارى به منظور  ــانه ها به وي خصوص د ر د نياى امروز كه رس
شكل د هى تفكر و نگرش انسان ها به شمار مى آيند . با توجه به چنين شرايطى نقش 
رسانه ملى د ر سلامت جامعه و  برخورد  با جامعه سلامت بسيار مهم است. به همين 
منظور با د كتر نخعى رياست شوراى عالى سياست گذارى سلامت صد ا و سيما د رباره 

اين موضوع گفتگويى ترتيب د اد يم.   

آيد ا اقصايى


