
د كتر حسن اتوكش*: د ر سال هاي 
ــر جمال الد ين  ــكي، آقاي د كت اول پزش
ــكد ه  ــي د انش ــتاد  آناتوم ــتقيمي اس مس
ــهد  بود  كه متأسفانه بعد  ها  پزشكي مش
ــت و قد رش  ــورد  بي مهري قرار گرف م
د ر مملكت شناخته نشد . ايشان از فرط 
ــب د ر  ــا بعد  از نيمه ش ــه گاهي ت علاق
سالن تشريح مي ماند ند  و به د انشجويان 
ــي مي د اد ند . به ياد   علاقه مند  د رس عمل
ــي ها گاهي يك  ــه هم كلاس مي آورم ك
ــه طورمثال عصب مد يان، از  عصب را ب
ــد ا و د ر بازو  ــت به بالا ج ناحيه مچ د س

ــتند   ــتاد  مي خواس آن را قطع مي كرد ند . بعد  از اس
ــان د قيقاً  ــان د هد . ايش ــب را د ر مچ  نش كه عص
ــر قطع شد ه آن  ــير عصب را د نبال كرد ه و س مس
ــت د انشجويان علاقه مند  و د ر عين حال  را به د س

بازيگوش مي د اد ند !
د ر اوايل د وره اي كه مسئوليت بخش نفرولوژي 
كود كان را د اشتم، د ر بيماري هاي كليوي كود كان 
به طور كامل  وارد  نبود م و به مشكل برمي خورد م. 
ــتاد  عزيزي رسيد م كه  به همين جهت خد مت اس

از نمونه هاي افتخارآفرين ميهن ما بود ند . 
آقاي د كتر برومند  صرف نظر از انسانيت 
(كه من هيچ گاه حتي پاي تلفن نتوانستم 
د ر سلام كرد ن بر او پيشي بگيرم) پزشكي 
بسيار حاذق و افتخار ميهن ماست. د كتر 
برومند  د ست من را گرفت و د ر آن زمان 
شب و روز با محبت راهنمائي ام كرد . به 
حق استاد ي بود ند  كه تمام عمر خود  را 
ــتي و  پزشكي  وقف آزاد ي، مرد م د وس
ــد  ترقي روز  ــد . از خد اون ــران كرد ن اي
ــان  افزون ميهن مان و عمر پر بركت ايش
را خواهانم.  متأسفانه د ر حق ايشان هم 

قد رشناسي نشد . 
ــجويان ميهن ما،  د ر تعالي  با آرزوي اينكه د انش
فكري از استاد ان خود  ياد  بگيرند . مانند  سروهاى 
آزاد  باشند  و به هيچ گونه وابستگي فكري و عقيد تي 
ــتگى به ميهن و فرهنگ ميهن خود  تعهد   جز وابس
ند اشته باشند . مصد اق اين متن كه: به سرو گفتند ، 

ميوه اي نمي آري؟ گفت: آزاد گان تهي د ستانند !!
* فوق تخصــص نفرولوژي اطفال و عضو 

هيئت علمي د انشگاه علوم پزشكي ايران 

آموزش پزشكى كشور ما هميشه و د ر همه 
حال د رگير تغييرات بنياد ينى بود ه اســت اما از 
زمانى كه (حد ود  د ه سال پيش) بنا براين شد  كه 
پذيرش د ستيار پيرو امتحانى جامع و سراسرى 
باشــد ، حجم بالاى كتاب هاى مرجع پزشــكى 
د انشــجويان را به ســمت خواند ن كتاب هايى 
جمع و جور و خلاصه كشــاند  و به قول اهالى 
اقتصاد ، افزايش تقاضا سبب افزايش عرضه شد . 
به سراغ نويسند گان اين كتاب ها رفتيم تا بيشتر 
ــا بگويند .زنگ د ر را به صد ا د ر  از اين كتاب ه
مى آورم و چند  لحظه بعد  مرا به مرد  نيمه جوان 
تنومند ى معرفى مى كنند  و مى گويند  ايشان د كتر 
مهد ى ايزد ى هستند . نويسند ه كتاب هاى «نكات 

برتر» از اين كتاب ها اين گونه د فاع مى كند :
هد ف آن است كه مطالب با راحت ترين روش 
ممكن خواند ه شوند  و با راحت ترين روش ممكن 
ــه از  به حافظه  برگرد ند ، به همين د ليل من هميش
منابع انگليسى و فقط از رفرنس استفاد ه مى كنم و 

تا به حال از ترجمه استفاد ه نكرد ه ام.
چرا بعضى از استاد ان تأكيد  مى كنند  كه فقط از 

text استفاد ه كنيد ؟
ــت كه  ــكى آنقد ر زياد  اس حجم مطالب پزش
ــما با خواند ن همه آن، د ر نهايت هيچ برد اشتى  ش
ــل مطلب و آنچه  ــت. پس بايد  اص نخواهيد  د اش
ــپاريد . الان  د ر آيند ه به د رد  مى خورد  به خاطر بس
حجم منابع امتحان د ستيارى حد ود  24000 صفحه 
است. كد ام انسانى مى تواند  اين حجم را بخواند ، 
ياد  بگيرد  و تازه د ر امتحانى كه تست هاى ريز د ارد  
شركت كند . هيچ كجاى د نيا نمى آيند  تمام مطالب 

پزشكى را حفظ كنند  و از آن استفاد ه كنند .
ــمت اعظم مرجع د اخلى «سيسيل»  امسال قس
ــت كه قابل  ــرد ه اس ــت. اين كتاب آنقد ر فش اس
خلاصه كرد ن نيست. پس من سيسيل را خلاصه 
نمى كنم بلكه مطلب سيسيل را مرتب مى كنم بعد  
ــمت هايى را كه احساس مى كنم مفهوم و  آن قس
ــم كه بهتر د رك  ــا نيست به گونه اى مى نويس رس
ــد  آن مطالب را با كتاب هايى  ــود . د ر مرحله بع ش

مانند  هاريسون هماهنگ مى كنم. 
ــا با منابع  ــاوت اين خلاصه ه ــاره تف وى د رب
مى گويد : البته بعضى از كتاب هاى مرجع آنقد ر د ر 
بعضى از بخش ها با سبك بد ى نوشته شد ه اند  كه 
هيچ چاره اى جز زير و رو كرد ن آنها ند اريم. نمونه 
ــت. به طور  ــوارتز جد يد  (2005) اس آن كتاب ش

مثال مشخص است بخش بيمارى هاى شريانى آن 
ويرايش كافى نشد ه و تقسيم بند ى د رستى ند ارد . 
پس اول بايد  آن را خواند  و به سبك د يگرى ارائه 

د اد .
با اين اوصاف براى ارائه يك خلاصه مناسب  

6 ماه تا يك سال فرصت لازم است.
ــراغ د فتر  پس از مصاحبه با د كتر ايزد ى به س
مؤسسه انتشاراتى احمد ى مى روم تا با د كتر كامران 
ــه بى پرد ه خود  را اراد تمند  على  احمد ى كه هميش

پروين مى د اند  سخن بگويم. او چنين مى گويد :
متأسفانه د ر كشور ما هيچ تعريفى از سطح هاى 
ــى وجود  ند ارد . به همين علت به  مختلف آموزش
طور مثال د ر رفرنس جراحى د ر امتحان پرانترنى، 
د ستيارى، بورد  تخصصى جراحى و حتى پذيرش 
ــوارتز  ــتيار فوق تخصصى، كتاب جراحى ش د س
است. بنابراين راهى وجود  ند ارد  جز اينكه مطالب 
ــاب Textbook خلاصه و به ويژه قابل  يك كت
ــود ، از طرف د يگر بسيارى از كتاب هايى  فهم ش

ــراى امتحان هاى پرانترنى و  كه به عنوان مرجع ب
د ستيارى انتخاب شد ه اند ، د ر حقيقت د ر آن رشته 
يك د ايره المعارف هستند . مانند  كتاب «د نفورث 
زنان» كه بيشتر متن گزارش تحقيقات نويسند گان 
ــت پس  ــمند ان امريكاس اين كتاب يا د يگر د انش
ــخ گويى به  ــا پاس ــه كرد ن تنه ــد ف از خلاص ه
ــت. د كتر احمد ى اتهام  ــؤال هاى امتحانى نيس س
ــگى اين كتاب ها يعنى ناقص بود ن آنها را  هميش

نيز اين گونه رد  مى كند :
ــتاد ان د انشگاه هاى  ــيارى از اس ــفانه بس متأس
ــكى بد ون اينكه اين كتاب ها را مطالعه  علوم پزش
كنند  نسبت به آن جبهه مى گيرند ، از طرفى چون 
استاد ان هر رشته حجم مطالب رشته هاى د يگر را 
ــجوى پزشكى  نمى د انند ، فكر مى كنند  فقط د انش
ــك عمومى بايد  د رس هاى همان رشته را  يا پزش

بخواند .
ــم كه بعد  از انقلاب  مى توانم به جرأت بگوي
اسلامى بار اصلى تأليف و نشر كتاب هاى پزشكى 

ــكان جوان و بعضى از د انشجويان  بر عهد ه پزش
پزشكى علاقه مند  قرار گرفت. به عنوان مثال اولين 
كتاب من د ر د وران استاجرى به وسيله انتشارات 
تيمورزاد ه منتشر شد . قبل از انقلاب وقتى د ر د نيا 
ــازار مى آمد ، چند ين  ــون جد يد  به ب كتاب هاريس
سال بعد  د ر كشور ما رايج مى شد  و مورد  استفاد ه 
ــلاب و به بركت  ــرار مى گرفت ولى پس از انق ق
خود باورى د ر جامعه پزشكى و به ويژه د انشجويان 
و پزشكان جوان، اين كتاب مد ت كوتاهى پس از 
ــار د ر ايران ترجمه، تد وين و يا تأليف شد ه و  انتش
د ر اختيار د انشجويان قرار مى گرفت ولى از آنجايى 
ــتاد ان د انشگاه ها (و نه همه) هيچ گاه به  كه اكثر اس
ــا نكرد ه اند   ــن زمينه ه ــد ى خود  را وارد  اي ــور ج ط

بنابراين با اين گونه كتاب ها مخالف هستند .
وى از تفاوت اين كتاب ها با منابع مى گويد :

منظور از خلاصه نويسى اين نيست كه مطالب 
ــود ، بلكه بايد  هد ف از  زياد ى از كتاب حذف ش
خلاصه نويسى د سته بند ى و قابل فهم كرد ن مطالب 
باشد . البته لازم به ذكر است تجربه فرد ى كه يك 

كتاب را خلاصه مى كند  نقش بسيار مهمى د ارد .
وى همچنين ضمن تأكيد  بر اين نكته كه تهيه 
كتاب هاى خلاصه د ر يك د رس Major  3 تا 4 
ــبانه روزى و د ر يك د رس Minor به  ماه كار ش
د و ماه كار نياز د ارد ، پيشنهاد هاى خود  را اين گونه 

ارائه مى كند :
ــيله  ــى به وس ــه مد ون آموزش ــه برنام  1- تهي
ــه  براى هر گروه، به عبارت د يگر برنامه  وزارتخان
آموزشى استاجر، انترن و رزيد نت بايد  متفاوت و 

مراجع آنها نيز گوناگون باشد .
ــال بد ون  2 ـ رفرنس  ها حد اقل به مد ت 3 س

تغيير بمانند .
ــد ى انتخاب  ــه رفرنس جد ي ــى ك 3 ـ هنگام
ــال فاصله با امتحان  ــود  بايد  حد اقل يك س مى ش

وجود  د اشته باشد .
ــب با زمان و  ــاب مراجعى كه متناس 4 ـ  انتخ
سطح هر گروه آموزشى باشد  به طور مثال انتخاب 
ــوارتز به عنوان رفرنس جراحى  كتاب جراحى ش
ــت و يا انتخاب  ــوان قابل توجيه نيس به هيچ عن
ــون به  ــان كتاب امينف و مباحثى از هاريس هم زم

عنوان رفرنس اعصاب بسيار سنگين است.
ــى  5 ـ همكارى و هم فكرى معاونت آموزش
ــكى با  ــت، د رمان و آموزش پزش وزارت بهد اش

مؤلفين و ناشرين كتاب هاى پزشكى.

بازى نور
چه سعاد تى است

وقتى كه برف مى بارد 
د انستن اينكه
تن پرند ه ها
گرم است

***
صد اى تو
رنگين بود 

چون بازى نور د ر پرتگاه غروب
يا چون خد احافظى گل ها

با بهار
***

گل ها جواب خاك هستند 
به سلام خورشيد 

***
قالى شرح د ورى ما از گل هاست

عشق بى پايان ما به فصل
كه به آهستگى ما را با خود  مى برد .
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روزشمار پزشكى

ترجمان د    رد    
P a i n  T r a n s l a t i o n

ــماره 22 + 4 (10 آذر ماه)  * چرا د ر نشريه ش
ــى از انتشارات چهر و سابقه آن به چاپ  كه گزارش
ــيد ه بود  از د كتر آزرم (مد يرعامل سابق شركت  رس
چهر) كه د ر سال 1326 بيولوژى تد ريس مى كرد ند ، 

حرفى به ميان نيامد ؟
د كتر فرهود ى - متخصص بيمارى هاى ريوى
ــماره قبل  ســرويس اجتماعى : اين پيام د ر ش
ــئوليت حرفه اى مان قضيه  نيز منتشر شد . طبق مس
ــارات  ــراغ انتش را با جد يت پيگيرى كرد يم و به س
ــتيم د كتر فريور  د ر خيابان انقلاب رفتيم اما نتوانس
را پيد ا كنيم. د ر پيد ا كرد ن شماره تلفن منزل ايشان 
هم كسى كمكمان نكرد . پس به سراغ آقاى مهاجر 
ــال است د ر انتشارات چهر  رفتيم كه حد ود  63 س
كار مى كند . از اين جا به بعد  را از زبان آقاى مهاجر 

بشنويد .
ــال 1322 تأسيس شد ، د ر آن  «انتشارات د ر س
ــارات را به عهد ه  ــل «د كتر آزرم» مد يريت انتش اواي
ــت اما مد تش زياد  نبود . 8 ماه و يا حد اكثر يك  د اش
سال بعد  د كتر فريور آمد ند  كه هر د و با هم انتشارات 

را اد اره مى كرد ند . » 
ــيد يم. آقاى  ــال و روز د كتر آزرم كه پرس از ح
مهاجر گفت د كتر آزرم د كتراى د امپزشكى و استاد  
د انشگاه بود ه است و حد ود  د و سال پيش د ر سن نود  
و چند  سالگى فوت كرد ه است».ضمن عذرخواهى ا 
ز خوانند گان، مصاحبه «د ر كنار چهار نسل» مطابق 

آن چه د ر بالا خواند يد  اصلاح مى شود .

* با سلام د ر شماره (24 + 4) 30 آذرماه مطلبى 
ــى كار خود ش، بار خود ش، آتيش  با عنوان هر كس
به انبار خود ش د ر ستون آپاند يس به چاپ رسيد ه 
ــت كه د كتر  ــود  كه اين موضوع به د ور از باور اس ب
ــازى با اينكه به د ليل تحصيلات د انشگاهى  د اروس
ــز د ارد ، 5 آمپول  ــكى ني ــورد  پزش ــى د ر م اطلاعات
سفترياكسون براى سرد رد  تجويز كند . د ر هر صنفى 
ممكن است چنين اشتباهاتى پيش آيد  ولى بهتر بود  
ايشان روى مطلب تجد يد  نظر مى كرد ند  و آن را به 

عموم د اروسازان نسبت نمى د اد ند .
خانم د كتر طهماسب (د اروساز)
ــب د ر هر صنفى  ــر فرهنگــى : به هر ترتي د بي
امكان قصور و اشتباه وجود  د ارد  و بهتر آن است كه 
خوانند ه محترم نيز آن مورد  خاص را به تمام صنف 

شريف و زحمتكش د اروسازان تسرى ند هند .

د كتر محمد على امام هاد ى* :
 رسيد گي به چه موارد ي د رصلاحيت 

سازمان تعزيرات حكومتي است؟
ــكي غير مجاز  ــه پزش 1- ايجاد  مؤسس
ــخاص فاقد  صلاحيت يا افراد   به وسيله اش

متخصص بد ون پروانه
2- ايجاد  و ارائه خد مات مازاد  براحتياج 

به منظور سود جويي و..
ــد  صلاحيت  ــري افراد  فاق 3- به كارگي

حرفه اي د ر مؤسسات پزشكى
ــيله  ــكي به وس ــه پزش 4- ترك مؤسس

مسئول فني د ر ساعات مقرر
ــه پزشكي  5- تعطيلى غير موجه مطب و يا مؤسس

بد ون اطلاع  نظام پزشكي
6-  اد اره د اروخانه بد ون اخذ پروانه يا بد ون حضور 

مسئول فني
7- تهيه و تد ارك د ارو  از منابع غير مجاز

8- ارائه د ارو بد ون نسخه پزشك
9- عد م د رج قيمت د ارو د ر نسخ پزشك

10- عرضه خارج ازشبكه ملزومات پزشكي يا شير 
خشك و....

ــا  د ر  ــيد گي به آنه ــه رس ــوارد ى ك م
صلاحيت د اد گاههاي انقلاب است:

1- مد اخله غير مجاز د رامور پزشكي و 
د ارويي

2- صاد رات و وارد ات و خريد  و فروش 
بد ون مجوز

3- ورود ، عرضه و فروش فرآورد ه هاي 
ــك كنند ه و غيره  ــي ، تقويتي، تحري ويتامين

بد ون مجوز از وزارت بهد اشت
4- واگذاري اد اره مؤسسه پزشكي به غير 

بد ون اخذ مجوز از وزارت بهد اشت
چند  مورد  ازجرائمي كه د ر صلاحيت 

د اد گاههاي عمومي است:
ــار آگهي تبليغاتي بر خلاف اصول فني و  1- انتش

شئون پزشكي و عفت عمومي
2- انتشار آگهي تبليغاتي به منظور گمراهي بيماران

ــتفاد ه از عناوين مجعول و خلاف حقيقت  3- اس
روي تابلو و سرنسخه

4- وعد ه فريبند ه به بيماران و ....
*متخصص پزشكى قانونى و عضو هيأت علمى 

د انشگاه علوم پزشكى شهيد بهشتى 

مراجع ذيصلاح د ر جرائم پزشكى

هد ف ازخلاصه نويسى
محمد رضا شالبافان

قانون

بازيگوشي د انشجويان

خاطره 

روايت 

مرثيه اى كوتاه د ر رثاى
 آنان كه به پايان راه رسيد ه اند 

ــت اما عاقبت يك  ــال عمر د رازى اس ــى س س
روز به پايان مى رسد . سى سال، طول عمر خد مت 
ــت كه د ر وزارت بزرگ، پرشمار اما  كارمند انى اس
ورشكسته بهد اشت و د رمان به خد مت مشغولند  و 
تمامى سال هاى عمرشان را د ر همين فضا د ر چند  
ــپرى كرد ه اند  اما عاقبت روزى به  شيفت كارى س
ــيد . البته پايان عمر خد مت براى  پايان خواهد  رس
ــكى روز روشنى نيست،  مرد ان و زنان جامعه پزش
ــال ها تنفس د ر  ــال ها و س روزى كه بايد  پس از س
ــتان ها و د رمانگاه ها و ساير  هواى مسموم بيمارس
ــالمت آميز با انبوهى  ــتى مس مراكز تابعه و همزيس
ــپيد  خود  را از تن  ــوت س از عوامل بيمارى زا، كس
بيرون كنند  و به ميخ بازنشستگى بياويزند  و با لباس 

شخصى از اين محيط پرخاطره خارج شوند .
ــام پر اجر  ــد ن به مق ــك نايل ش ــا بد ون ش ام
ــد ان حوزه  ــيارى از كارمن ــتگى براى بس بازنشس
بهد اشت، آنقد ر ميمون و خوشايند  نيست كه براى 
ــيد نش روزشمارى كنند  و آن را جشن بگيرند .  رس
ــار  ــد ن از فيض خد مت، آنها را زير فش محروم ش
جان فرساى اقتصاد ى، از قسمت عمد ه اى از حقوق 
ــند  د ر حوالى  ماهيانه محروم مى كند  تا مجبور باش
پنجمين د هه عمر خود  قواعد  تازه اى را از زند گى 

بياموزند : قناعت.
ــقوط ناگهانى ارقام د ر فيش حقوقى، تنها  اما س
اتفاق ناخوشايند  سال هاى بازنشستگى نيست چرا 
ــان جريان زند گى  ــت د رصد ى از آن كه ممكن اس
ــند  كه نزول  ــش برد ه باش ــه گونه اى پي ــود  را ب خ
د ريافتى آنان از د ولت خلاء چند انى د ر زند گى شان 
ايجاد  نكند . نكته اين است كه آنها حجم بالايى از 
ــاله خد مت خود  را د ر محيط كارى  د وران سى س
ــپرى كرد ه اند  و به اينكه تمامى صبح ها و ظهرها  س
و عصرها و حتى شب هاى خود  را به كار و كار و 
كار بگذرانند ، خو گرفته اند . تجسم وضعيت چنين 
مرد ان و زنانى د ر د وران بازنشستگى چند ان د شوار 
نيست. حجم بالايى از ساعات روزانه كه حال بايد  
بالاجبار به فراغت بگذرانند ، د ر حالى كه د ر تمامى 
اين سال ها، د ر شيفت هاى طولانى و سنگين كارى 
ــاس پوچى  ــرد گى و احس آن را از ياد  برد ه اند . افس
ــرايط است مگر اينكه د ر  تنها حاصل تجربه اين ش

اند يشه كار باشند .
ــان د ر محيط كارى د ولتى  نمى توان به بقاى آن
ــتر اين  ــى زياد  اميد وار بود  چرا كه بيش و خصوص
ــود ه د ر ميد ان رقابت با نيروهاى  ــان هاى فرس انس
ــتاق به كار، با د انش روز آمد  كه قابليت  جوان، مش
انعطاف  با شرايط كارى سخت تر را نيز د ارند  ميد ان 
را خالى خواهند  كرد . تنها راهكار براى بقا، اشتغال 
ــت كه نه تنها تناسبى با  د ر عرصه هاى د يگرى اس
ــابق آنها ند ارد  بلكه د ر حد   ــغل س تحصيلات و ش

شأن و شخصيت آنان نيز نيست.
هميشه د ر مورد  نياز جامعه جوان به بازار، زياد  
ــت  ــنيد ه ايم اما آيا تا به حال به سرنوش ــه و ش گفت
فرسود گان خد مت د ر عرصه بهد اشت و د رمان اين 
كشور نيز كه با وجود  بازنشستگى هنوز هم بار اد اره 

يك خانواد ه را بر د وش مى كشند  اند يشيد ه ايم؟

سيامك شايان

مرتضى جلالى فخر
يك شنبه 1 بهمن

1 بهمن 1353 (هـ .ش)، د رگذشت «د كتر محمد  
قريب» از بنيان گذاران طب جد يد  اطفال ايران.

سه شنبه 3 بهمن
23 ژانويه 1864 ميلاد ى، د رگذشت «جان لوكاس 
ــك آلمانى و نخستين كسى كه از  ــوئن لاين» پزش ش

ميكروسكوپ براى آزمايش خون استفاد ه كرد .
پنج شنبه 5 بهمن

ــت «كيوشى  25 ژانويه 1957 ميلاد ى، د رگذش
شيگا» كاشف باسيل شيگلا كه بيمارى اسهال خونى 

ناشى از آن را نيز شرح د اد .
جمعه 6 بهمن

26 ژانويه 1823 ميلاد ى، د رگذشت «اد وارد  جنر» 
جراح انگليسى و ابد اع كنند ه روش واكسيناسيون 

چهارشنبه 11 بهمن
31 ژانويه 1831 ميلاد ى، د رگذشت «كارل فون 
وويت» فيزيولوژيست امريكايى كه براى نخستين 
بار برابر بود ن د ريافت كربن، هيد روژن، نيتروژن و 

اكسيژن را با ميزان خروجى اين عناصر ثابت كرد .
شنبه 14 بهمن

3 فوريه 1984 ميلاد ى، تولد  اولين نوزاد ى كه با 
پيوند  رويان ايجاد  شد ه بود  د ر لانگ بيچ كاليفرنيا.

د وشنبه 16 بهمن
5 فوريه 1914 ميلاد ى، تولد  «سرآلن هوجكين» 
ــت انگليسى كه د ر سال 1963 ميلاد ى  فيزيولوژيس

توانست جايزه نوبل فيزيولوژى و پزشكى را ببرد .

برنامه سخنراني هاي
 موزه ملي تاريخ علوم پزشكي 
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