
پزشكى 
M e d i c i n e

اخبار علمى

د  كتر سارا آرين مهر

پشت شيشه 
كتاب فروشى

ــب د اخلى  ــع و ماد ر «ط ــاب جام ــند گان كت نويس
هاريسون»، براى نخستين بار د ر طول سال هاى انتشار 
اين كتاب، تصميم گرفته اند  تا فصل غد د  اين كتاب را به 
صورت جامع و كامل تر و با چاپ د رشت تر و جد اول 
ــاره و بازنگرى د ر  ــم د وب ــر و د ر كنار آن، رس بزرگ ت
اشكال و استفاد ه از هنر گرافيك د ر رسم آنها، با عنوان 
Endocrinology به چاپ برسانند .ويژگى د يگر اين 
ــه اى د ر انتهاى  ــش هاى چهار گزين كتاب، وجود  پرس
كتاب است كه د ر شناخت ميزان ياد گيرى به ما كمك 
ــه ژنتيك د ر  ــى نقش خواهد  كرد . ويژگى د يگر، بررس
ايجاد  بيمارى هاى گوناگون و معرفى د اروهاى جد يد ى 
ــت كه ورود  آنها به بازار بسيار پرشتاب شد ه است  اس
ــكان كمك خواهد  كرد  تا به روز باشند . اين  و به پزش
ــى هاى انتشارات  كتاب د ر 563 صفحه د ر كتاب فروش

تيمورزاد ه د ر د سترس علاقه مند ان قرار د ارد .

مشكلات نورولوژيك، د ر بيشتر موارد ، پيچيد ه هستند  
و هميشه نياز به تجربه زياد ى است تا بتوان بيمارى هاى 
ــروزه اين باور كه  ــخيص د اد . ام ــز و اعصاب را تش مغ
ــيار مى د انند  اما كمتر كارى  ــكان نورولوژيست بس پزش
انجام مى د هند ، به بوته فراموشى سپرد ه شد ه است زيرا با 
پيشرفت هاى همه جانبه و گسترد ه اى كه د ر عالم پزشكى 
اتفاق افتاد ه، د يگر كمتر بيمارى اى وجود  د ارد كه د رمانى 
ــد . كتاب طب د اخلى هاريسون براى تمامى  ند اشته باش
پزشكان كتابى شناخته شد ه است كه هميشه به صورت 
يك مجموعه واحد  به چاپ مى رسيد ه است، اما اين بار 
ــتين بار، بخش اعصاب اين كتاب با عنوان  و براى نخس
ــه صورت  Neurology in clinical Medicine ب
جد اگانه به چاپ رسيد ه تا بتواند  د ر كنار پاتوفيزيولوژى 
ــه ويژگى كتاب هاى هاريسون بود ه،  و د رمان كه هميش
ــى كه نياز  ــر عناوين مهم ــترد ه ب ــى كامل و گس پوشش
ــكان د اخلى است، فراهم كند . جد ول هاى جد يد ى  پزش
ــد ه، شكل ها د وباره رسم شد ه اند  و از  به كتاب افزود ه ش
ــت و تصاوير  ــد ه اس هنر گرافيك د ر آنها بهره گرفته ش
راد يولوژيك بزرگ تر شد ه اند . د ر انتهاى كتاب نيز براى 
ــار گزينه اى گنجاند ه  ــش هاى چه فهم بهتر مطالب پرس
ــت. اين كتاب د ر 691 صفحه د ر كتاب فروشى  شد ه اس

انتشارات تيمورزاد ه د ر د سترس علاقه مند ان است.

ــكلتى، از شايع ترين عللى  د رد هاى عضلانى ـ اس
است كه بيماران به سبب آن به پزشك مراجعه مى كنند . 
اين د رد ها نه تنها بر كيفيت زند گى اثر مى گذارند  بلكه 
مى توانند  پيش نماى بروز بيمارى هاى شد يد  و خطرناك 
ــرطانى نيز باشند . روماتولوژى،  التهابى، عفونى و يا س
ــكى است كه با  يك فوق تخصص مهم د ر د نياى پزش
پيچيد گى هاى فراوانى همراه بود ه و با طيف گسترد ه اى 
از بيمارى ها، علائم و نشانه ها سر و كار د ارد . از سوى 
ــتم  د يگر ارتباط زياد  اين د انش با ايمونولوژى و سيس
ــناخت بيشتر بيمارى هاى اين گروه  ايمنى بد ن، د ر ش
نقش د ارد . با توجه به تمامى اين جوانب، نويسند گان 
كتاب هاريسون بر آن شد ه اند  تا براى نخستين بار  د ر 
تاريخ انتشار اين كتاب، بخش روماتولوژى اين كتاب 
ــانند .اين  را با عنوان Rheumatology به چاپ برس
ــجويان پزشكى و پزشكان جوان اين   كتاب براى د انش
ــته  ــتر و بهتر با اين رش امكان را فراهم مى كند  تا بيش
ــنا شوند . مطالعه اين  جذاب و د ر عين حال مرموز آش
ــد ان توصيه مى كنيم.  ــما علاقه من كتاب را به تمامى ش
ــى  اين كتاب هم اكنون د ر 359 صفحه د ر كتاب فروش
انتشارات تيمورزاد ه د ر د سترس علاقه مند ان قرار د ارد .
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چگونه افزايش سن
 پاسخ بد ن را نسبت به د اروها 

تحت تأثير قرار مى د هد ؟
ــه تازگى  ــز، ب ــگاه جانز هاپكين ــكان د انش پزش
تغييرات فيزيولوژيك وابسته به سن را كه مى تواند  
ــبب تغيير د ر واكنش بد ن نسبت به د اروها شود ،  س
ــخص كرد ه اند :د ر افراد  بالاى 50 سال، شانس  مش
د ريافت انواع مختلف د اروها با مقاد ير زياد تر از حد  
معمول، بالاتر خواهد  بود . د ر افراد  با سنين بين 55 
ــال، به طور متوسط 8 نوع د اروى مختلف  تا 64 س
ــود . از طرفى، هر چه  ــال تجويز مى ش د ر طول س
تعد اد  د اروهاى د ريافتى زياد تر باشد ، شانس وقوع 
عوارض جانبى بالاتر خواهد  بود  و د ر افراد  سالمند ، 
ريسك بروز اين عوارض، با تغييرات فيزيولوژيك 
كه بد ن را نسبت به آثار د اروها حساس تر مى كنند ، 
ــط د هه 3 به بعد ، ظرفيت  تشد يد  مى شود . از اواس
ــا و اعضاى بد ن كاهش  ــتر ارگان ه عملكرد ى بيش
ــرات طبيعى و  ــت. اين تغيي ــى خواهد  ياف تد ريج
غيرقابل اجتناب، لزوماً بر كيفيت زند گى افراد  تأثير 
ــا مى توانند  نحوه  ــت ام قابل توجهى نخواهند  د اش
پاسخگويى بد ن را به د اروها تحت تأثير قرار د اد ه و 
افراد  را نسبت به واكنش هاى ناخواسته و عوارض 

جانبى ناشى از د اروها، مستعد  كنند .
ــات بد ن د چار  ــن، كل حجم مايع ــا افزايش س ب
افزايش مى شود . اين مسئله منجر به ايجاد  غلظت هاى 
بالاتر د ارو د ر جريان خون و د ر نتيجه، افزايش شانس 
ــموميت د ارويى خواهد  شد . از طرفى با افزايش  مس
ــش مى يابد  و خطر را  ــن، فعاليت كبد  و كليه كاه س
ــد يد  مى كند . كاهش فعاليت اين اعضا كه مسئول  تش
اصلى متابوليسم و حذف توكسين ها از بد ن هستند ، 
منجر به افزايش سطوح اين مواد  شيميايى خطرناك 
د ر بد ن خواهد  شد . بر عكس، كاهش عملكرد  سيستم 
گوارشى، د ر اثر افزايش سن، ميزان جذب د اروها را 
ــان خون كاهش د اد ه و بنابراين مقاد ير  به د رون جري
ــار د رمانى مطلوب،  ــراى ايجاد  آث ــورد  نياز د ارو ب م
ــبب  ــش جريان خون مغز، س ــش مى يابد . كاه كاه
 Confusion ،افزايش خطر گيجى، اغما، فراموشى
و ساير اختلالات شناختى، به وسيله د اروها مى شود . 
ــوى د يگر، كاهش كارايى قلب با افزايش سن،  از س
ــد ه و نحوه  ــان خون اعضا ش ــر به كاهش جري منج
ــد ن تحت تأثير قرار  ــش و توزيع د اروها را د ر ب پخ
مى د هد  و د ر نهايت اينكه ممكن است، اختلالاتى از 
قبيل مشكلات بينايى، شنوايى و حافظه توانايى فرد  
ــالمند  را د ر فهم د قيق و صحيح نام و د ستورهاى  س
ــت  د ارويى كاهش د هند . البته بايد  همواره توجه د اش
ــگويى كنند ه  ــن تقويمى افراد ، به تنهايى پيش كه س
مناسبى براى بررسى د رجه افت عملكرد  آنها به شمار 
نمى رود  و اين ميزان افت تا حد ود  قابل ملاحظه اى از 

فرد ى به فرد  د يگر،متفاوت است.
منبع: 

 John,s Hopkins Health Alert,
March 4, 2007-04-08

گونوره و شانس بالاى
 سرطان مثانه د ر مرد ان

ــت كه از راه  ــايع اس گونوره، نوعى عفونت ش
ــك سرطان  ــى انتقال مى يابد  و مى تواند  ريس جنس
مثانه را د ر مرد ان، به ميزان د و برابر افزايش د هد . اين 
ــك به ويژه د ر مورد  سرطان پيشرفته و مهاجم  ريس
مثانه كه د رمان آن نيز د شوارتر است، بالاتر بود ه و د ر 
بين مرد ان سيگارى شيوع بيشترى د ارد .سرطان مثانه، 
ــايع د ركل د نيا به شمار مى رود .  ــرطان ش نهمين س
ــود ه و 65 د رصد  از علل  ــيگار عامل اصلى آن ب س
ــكيل  ــه را د ر مرد ان و 30 د رصد  را د ر زنان تش اولي
مى د هد .گونوره، نوعى عفونت با ماهيت عود  كنند ه 
ــت كه التهاب موضعى و علائمى از قبيل تخليه  اس
ناكامل مثانه ايجاد  مى كند . اين التهاب به خود ى خود  
و يا علائم همراه عفونت، مى تواند  د ر شكل گيرى و 

پيشرفت سرطان مثانه نقش د اشته باشد .
منبع:

Reuters Health, March 9, 2007 

د و سال قبل، زمانى كه «پروژه ژنوم انسانى»، به عنوان راهنماى 
كامل و د ر برگيرند ه تمام ژن هاى انسانى تكميل شد ، زمينه اى براى 

د و پيشرفت بسيار مهم د ر د انش طب فراهم گرد يد .
ــمند ان، خواهند  توانست با  ــرفت اين است كه د انش اولين پيش
سرعت بيشترى، ژن هاى مسئول و مرتبط با بيمارى هاى مزمنى از 
ــايى كنند  و كليه  ــارخون بالا را شناس قبيل بيمارى آلزايمر و يا فش
ــى د ر مراحل اوليه زند گى، مورد   ــراد  مى توانند  ژنوم خود  را حت اف
آناليز قرار د اد ه و از ريسك ابتلا به بسيارى از بيمارى ها اطلاع يابند . 
د وم آنكه، به كمك اطلاعات به د ست آمد ه، افراد  مى توانند  نحوه و 

روش زند گى خود  را بر اساس نيازهايشان، تنظيم كنند .
ارتباط د اد ن يك ژن به نوعى بيمارى خاص به وسيله تكنيك هاى 
استاند ارد ، ممكن است سال ها طول بكشد  و مشخص كرد ن ژنوم 
كامل فرد ، هزينه اى معاد ل با ميليون ها د لار را د ر برخواهد  د اشت. 
ــال از بين رفتن  ــرعت د ر ح ــكلات و موانع به س امروزه اين مش
ــتفاد ه از د و نوع تكنيك بسيار جد يد ، تحت عنوان  ــت، زيرا اس اس

ــريع  ــى تكنيك آناليز كنند ه، با نام «تعيين س «HapMap» و نوع
ــيد ن به  ــبب تحقق بخش توالى DNA»، به زود ى د ر اين زمينه س

تمامى روياها خواهد  شد .
ــيميايى و يا حروف، تشكيل  ــانى، از 3 ميليون باز ش ژنوم انس
ــت كه با توالى و ترتيب خاص، د ر 23 جفت كروموزوم  شد ه اس
گرد آورى شد ه اند . تركيب ژنوم همه انسان ها تا حد ود  بسيار زياد ى 
با يكد يگر مشابه است اما برخى كد ها، د ر حد ود  10 ميليون جايگاه 
ــن تفاوت ها كه تحت عنوان  ــان ها متفاوتند . اي از توالى ها، د ر انس
«پلى مورفيسم» خواند ه مى شوند ، به عنوان ماركرهاى مهم بسيارى 
ــش مهم د ر اين زمينه،  ــمار مى روند . اولين چال از بيمارى ها به ش
ــكلات  ــت كه آيا افراد  مختلف با اختلالات و مش ــتن آن اس د انس
ــابه د ارند  يا خير. د ر اين  ــان، پلى مورفيسم هاى مش سلامتى يكس
قسمت، براى سهولت د ر تحقيقات HapMap استفاد ه مى شود . 
با كمك آناليز نمونه هاى DNA از افراد  مختلف د ر سراسر جهان، 
د انشمند ان به تازگى مجموعه اى از پلي مورفيسم هايى را كه د ر ژنوم 

انقلابى عظيمانقلابى عظيم
 د ر د انش ژنوميك د ر د انش ژنوميك

بسيارى از انسان ها مشتركند ، شناسايى كرد ه اند .
HapMap، به عنوان يك راهنماى كلى، امكان بررسى ارتباط 
بيمارى ها و ژنوم انسان را با سرعت بيشتر و هزينه كمترى فراهم 
مى كند . زيرا به جاى بررسى 10 ميليون پلى مورفيسم، مى توان تنها 

چند  صد هزار را مورد  ارزيابى قرار د اد .
ــئول بيمارى، د ر اين زمينه تنها به منزله اولين گام  يافتن ژن مس
ــوب مى شود . شناسايى محل ژن به تنهايى و تعيين نقش آن  محس
د ر بد ن، نيازمند  بررسى هاى بسيار زياد ترى خواهد  بود . اين مسئله، 
به معناى تعيين توالى كليه حروف (د ر حد ود  د هها ميليون) مرتبط 
ــم است. البته تعيين توالى قسمت هاى مرتبط با يك  با پلى مورفيس
پلى مورفيسم، به مراتب از تعيين توالى كل ژنوم آسان تر خواهد  بود  

اما با وجود  اين، همواره به زمان و هزينه بسيار بالايى نياز د ارد .
خوشبختانه تعيين توالى ژنوم انسان نيز، خود  د ستخوش انقلابى 
ــت. د ر طول سال هاى اخير د انشمند ان تكنيك هاى  عظيم شد ه اس
ــى ژنوم ارائه  ــرعت تعيين توال ــت افزايش س ــد ى را د ر جه جد ي
ــبب تسريع آن به ميزان 10 برابر شد ه،به   د اد ه اند ، به طورى كه س

آ ن سرعت بخشيد ه و باعث صرف هزينه كمتر شد ه اند .
ــركت  ــيله ش ــن تكنيك هاى جد يد  كه يكى از آنها به وس  اي
ــرى به  Life Sciences Corporation of Braford و د يگ
ــيله د انشكد ه پزشكى د انشگاه  هاروارد ، ارائه شد ه اند ، عبارتند   وس
ــيم توالى هاى بلند  DNA به ميليون ها قطعه كوچك تر و  از: تقس
ــور هم زمان. زمانى كه اين «تعيين  تعيين توالى اين قطعات به ط
ــريع توالى» به پايان برسد ، با استفاد ه از روش هاى كامپيوترى،  س
ــت آمد ه از هر قطعه به صورت يك توالى واحد   اطلاعات به د س

د ر خواهند  آمد .
ــتاند ارد  بود ه و  اين تكنيك هاى جد يد ، هنوز فاقد  روش هاى اس
ــايى توالى هاى بلند  DNA، نيستند  اما  به طور كامل قاد ر به شناس
به تد ريج و با پيشرفت و تكامل اين روش ها، به زود ى به صورت 

ارزان تر، سريع تر و قابل استفاد ه تر د ر اختيار قرار خواهند  گرفت.
ــى ژنوم، د ر همراهى  ــريع توال تكنيك HapMap و تعيين س
ــال اخير  ــر د انش ژنوميك و علم طب را د ر طى 20 س ــا يكد يگ ب
د ستخوش تغييرات زياد ى كرد ه اند . به زود ى محققان به كمك اين 
ــراد  را د ر برابر برخى بيمارى هاى خاص  ــا، ژن هايى كه اف روش ه
ــت هاى تشخيصى و  ــتعد  مى كنند  شناسايى خواهند  كرد . تس مس
ــكان  ــد . پزش روش هاى د رمانى جد يد ى به بازار عرضه خواهد  ش
ــان را براى تعيين بهترين روش هاى د رمانى با كمترين  ژن هاى انس
عوارض جانبى، مورد  آناليز و ارزيابى قرار خواهند  د اد  و د ر نهايت، 
ــتعد   ــيارى از افراد  كه از نظر ژنتيكى مس ــر از همه آنكه، بس مهم ت
ــلامت بيشترى  ــتند ، از س ابتلا به برخى بيمارى هاى خطرناك هس

برخورد ار خواهند  بود .
به اميد  آن روز!

د كتر سارا آرين مهر


