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عجب ولوله اى برپاست!
ــال هاى قبل، مطمئن باشيد   ــال هم مثل س امس
ــلوغ تر از سالن هاى خارجى  ــالن هاى د اخلى ش س
ــلوغ ترين غرفه ها هم غرفه هاى ناشران  است و ش
ــگار ا ين  ــد . اصلاً ان ــلام خواهند  ش ــكى اع پزش
ــا اين غرفه ها  ــود  ت ــگاه كتاب برگزار مى ش نمايش
مورد  بازد يد  قرار بگيرند . فكر مى كنيد  چرا؟ چون 
تعد اد  زياد ى از مراجعين به نمايشگاه را د انشجويان 
ــته هاى وابسته به آن تشكيل  ــته پزشكى و رش رش
ــكى با سرعت زياد ى د ر  مى د هند . چون علم پزش
ــت و كتاب هاى قد يمى خيلى  ــرفت اس حال پيش
ــريع بى ارزش مى شوند  و د انشجويان اين رشته  س
بايد  كتاب ها به روز را بخوانند . چون تعد اد  ناشران 
و د ر نتيجه غرفه هاى اختصاص يافته به كتاب هاى 
ــكى كم و محد ود  است. شايد  هر يك از اين  پزش
ــد  ولى د لايل مهم ترى هم  د لايل تا حد ى مؤثر باش

وجود  د ارند .
ــاى خانه د ار كه  ــمگير خانم ه 1 ـ حضور چش
ــكى د اشته باشند   فكر مى كنند  اگر مطالعات پزش
ــرما مى خورند  و اگر  ــوند  و س كمتر مريض مى ش
ــد ، لازم  ــان مريض ش ــان يا خانواد ه ش هم خود ش
نيست پول ويزيت د كتر بد هند  و با لطف د اروخانه 
مى توانند  خود د رمانى كنند  و از همه مهم تر اينكه 
ــايه  ــد  د ر مهمانى ها و جلوى د ر و همس مى توانن

اظهارات علمى كرد ه و يا حد اقل كم نياورند !
ــه عزيزانى كه فكر  ــمگير كلي 2 ـ حضور چش
ــلوغ است حتماً  جاى خيلى  مى كنند  اگر جايى ش
ــند . اين  ــم بايد  آنجا باش ــت و آنها ه ــى اس خوب
ــه ازد حام علاقه خاصى د ارند . فرقى هم  عزيزان ب
ــد   ــكى باش ند ارد  ازد حام د ر غرفه كتاب هاى پزش
ــد اى ناكرد ه اصلاً هم  ــيقى. اين عزيزان خ يا موس
اهل جيب برى و خلاف نيستند . عقد ه هاى روانى 
ــى هم ند ارند . فقط فكر مى كنند  اگر اينجا  و جنس
جاى خوبى نبود  كه اين همه آد م جمع نمى شد ند  

پس حتماً جاى خوبى است.
3 ـ حضور چشمگير افراد  «هميشه د ر صحنه» 
كه به حضور د ر «صحنه ها» علاقه خاصى د ارند . اين 
افراد  هر جا كه صحنه اى باشد  حضور پيد ا مى كنند . 
ــكى به  ــم كه د ر كتاب هاى پزش ــى ه از صحنه هاي
ــوند   خصوص د ر اطلس هاى آناتومى چاپ مى ش
ــود  گذشت. به همين د ليل د ر  به اين راحتى نمى ش
غرفه هاى كتب پزشكى، د وستان زياد ى را مشاهد ه 

مى كنيد  كه كتاب ها را ورق مى زنند . فقط همين!

ميثم رضايى

پيشرو

تريبون

سيكل معيوب
ــفانه تعد اد  زياد ى از د وستانم را مى شناسم  متأس
ــى هايى نظير كتاب فروشى هاى  كه براى كتاب فروش
ــتفاد ه  ــهميه ارز يارانه اى اس ــگاه، از س جلوى د انش
مى كنند  و كتاب هاى خارجى را با تخفيف تهيه كرد ه 
و د ر اختيار بخش خصوصى قرار مى د هند . هر سال 
هم اين بحث مطرح مى شود  كه چگونه جلوى اين 
ــود  ولى تا به حال مسئولين د ر اين  مسئله گرفته ش
زمينه موفق نبود ه اند . د انشجويان رشته پزشكى براى 
تأمين كتاب هاى پزشكى روز كه معمولاً قيمت بسيار 
ــول احتياج د ارند . به طور معمول  بالايى د ارند ، به پ
ــگاه بين المللى  ــن كتاب ها فقط د ر نمايش عرضه اي
كتاب صورت مى گيرد  (برخلاف سال هاى نه چند ان 
ــور و د انشگاه هاى مختلف  ــر كش د ور كه د ر سراس
نمايشگاه هاى تخصصى كتاب هاى پزشكى برگزار 
مى شد  و اقد ام بسيار پسند يد ه اى بود ). د ر نمايشگاه 
ــجويان از روزهاى د وم يا سوم  بين المللى هم د انش
ــد  و به طورمعمول  ــد  اجازه خريد  كتاب د ارن به بع
ــاز د ر همان روز اول  ــاى رفرانس و مورد  ني كتاب ه
ــى و متخصصين كه  ــيله اعضاى هيئت علم به وس
ــه قد رت خريد  كتاب با قيمت آزاد  را هم د ارند ،  البت
ــيد ه است. د انشجو  ــد ه و به پايان رس خريد ارى ش
ــاب را از بازار آزاد  و با قيمت بالا تهيه كند .  بايد  كت
ــش خصوصى و  ــنهاد  بخ ــه پول آن پيش براى تهي
ــرد . از ارز يارانه اى خود   ــى ها را مى پذي كتاب فروش
استفاد ه كرد ه و به ازاى د ريافت مبلغ ناچيزى، كتاب 
ــرار مى د هد . به  ــند گان كتاب ق ــار فروش را د ر اختي
ــگاه كتاب كه با هد ف هاى عرضه  اين ترتيب نمايش
مستقيم كتاب به مصرف كنند گان واقعى كتاب و كوتاه 
ــت د لالان از بازار كتاب و ارائه تسهيلاتى  كرد ن د س
نظير تخفيف يا ارز يارانه اى به اقشار كم د رآمد  نظير 
د انشجويان برگزار شد ه است، به هيچ كد ام از اهد اف 
خود  د ست نمى يابد . مصرف كنند ه واقعى به كتاب 
ــطه ها بيشترين سود  را  د سترسى پيد ا نمى كند ، واس
مى برند  و كسانى از تسهيلات بهره مند  مى شوند  كه 
نياز چند انى به اين تسهيلات ند ارند . شايد  اگر فقط 
ــد  كتاب را برعكس كنيم،  قانون حق تقد م د ر خري
ــكلات حل شوند . البته هميشه  د رصد  زياد ى از مش
ــتاد ان و متخصصين و فوق متخصصين براى ما  اس

قابل احترام بود ه اند  ولى ...
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وقتى با د كتر خد مت اسـتاد  رسـيد يم، فهميد يم كه به عتبات عاليات مشـرف بود ه اند  و به تازگى بازگشته اند . بعضى از خاطرات شيرين سفر را براى ما گفتند  كه متأسفانه د ر 
اين مختصر، مجال بيان آن نيست.گفتيم: استاد ، مد ت هاست كه از وعد ه شما براى بحث پيرامون مسئله معرفت مى گذرد  و ما نگرانيم كه نكند  خد اى ناكرد ه بحث به اين مهمى 
به فراموشى سپرد ه شود . لبخند ى زد  و گفت: حق با شماست، د ر جلسات گذشته عملاً بيشتر بحث ما پيرامون مناسبت هاى ايام بود ه است و البته اكنون هم كه د ر ايام مسعود  و 
خجسته ميلاد  باسعاد ت نبى مكرم اسلام (صلى االله عليه و آله) و ولاد ت باسعاد ت ششمين اختر تابناك آسمان امامت و ولايت حضرت صاد ق عليه السلام قرار د اريم، اگر بخواهيم 
د وباره به مناسـبت موضوع صحبت كنيم، مجال پرد اختن به بحث معرفت باقى نخواهد  ماند ، بنابراين تنها به تبريك اين ايام مبارك و تبريك سـال نو اكتفا كرد ه و از اين جلسـه به 
بعد  به حول و قوه الهى بحث معرفت را شروع مى كنيم:خد اوند  د ر قرآن كريم، هد ف از خلقت انسان را عباد ت پرورد گار بيان فرمود ه است. آنجا كه د ر آيه 56 سوره «ذاريات» 

مى فرمايد : «جن و انس را نيافريد ه ايم مگر براى اينكه مرا عباد ت و بند گى كنند » و نيز د ر آيه 23 سوره «اسراء» مى فرمايد : «و پرورد گارت حكم كرد ه كه جز او را نپرستند ».
از سـوى د يگر د ر احاد يثى كه از ائمه معصومين عليهم السـلام به ما رسـيد ه، اسـاس و پايه عباد ت، معرفت خد اوند  متعال بيان شد ه اسـت. د ركتاب توحيد  صد وق از امام رضا 
عليه السلام نقل شد ه كه فرمود ه اند : «اول عِباد هِ االله مَعرفَتِه» يعنى پايه و اساس عباد ت، معرفت خد اوند  است. د ر حد يث د يگرى از حضرت باقر عليه السلام آمد ه است كه: «لايقبل 
عملُ الاِ بمعرفته» يعنى هيچ عملى بد ون معرفت، پذيرفته نخواهد  شـد ، ولى بحث د ر اين اسـت كه چگونه بايد  معرفت خد اوند  را كسـب نماييم و براى اين كار بايد  از چه ابزار و 
وسايلى بهره گرفت؟ و اصولاً آيا اگر خد اوند  خود ش، خود ش را به ما معرفى نكرد ه باشد  ما از طريق آيات و نشانه ها مى توانيم پى به وجود  معبود  و خالق حقيقى ببريم؟ و به زبان 
سـاد ه تر آيا راهى براى رسـيد ن به معرفت پرورد گار د ر اختيار انسـان قرار د اد ه شد ه است يا خير؟د ر كتاب اصول كافى، كتاب توحيد ، حد يثى از حضرت صاد ق عليه السلام آمد ه 
است كه از ايشان پيرامون مسئله معرفت سؤال مى شود  كه معرفت كار كيست؟ ايشان مى فرمايند : كار خد است و بند گان د ر آن نقشى ند ارند  و د ر جاى د يگر مى فرمايند : براى 
خد اوند  بر مخلوقات (اين حق) نيسـت كه نسـبت به او معرفت پيد ا كنند ، بلكه اين حق مخلوقات اسـت كه خد اوند ، معرفت را به ايشان ارزانى د ارد  ولى بر آنهاست كه آنگاه كه 
خد اوند  خود ش را به آنها معرفى كرد ، آن را بپذيرند . به همين د ليل است كه قران كريم، مسئله د ين را فطرى معرفى كرد ه و نيز به معرفى خود ش د ر الست اشاره نمود ه كه بر 
ربوبيت خويش از همه انسان ها، عهد  و پيمان گرفته است و البته لازم به ياد آورى است كه اين معرفت فطرى، معرفت بسيط است و ما د ر د نيا، با تذكر انبياء و اولياى الهى د ر اثر 
د يد ن آيات و نشـانه ها و د ر بلاها و گرفتارى ها به اين معبود  فطرى متذكر مى شـويم و معرفت بسـيط ما، به معرفت تركيبى تبد يل مى شود  كه اين معرفت تركيبى الذّلذّات الهى 
است. براى اين جلسه، بحث به همين مقد ار كافى است و ان شاءاالله د ر جلسات آتى، د نباله بحث را پيگيرى خواهيم نمود  و اما اد امه خطابه غد ير: و نيز پيامبر اكرم صلى االله عليه و 

آله د ر روز غد ير فرمود :آگاه باشيد ! به زود ى پس از من امامت را با پاد شاهى جا به جا نمود ه، آن را غصب كرد ه و به تصرف خويش د رآورند .
هان! نفرين و خشـم خد ا بر غاصبان و چپاول گران! و البته د ر آن هنگام، خد اوند  آتش عذاب ـ شـعله هاى آتش و مس گد اخته ـ بر سـر شما جن و انس خواهد  ريخت. آنجاست 

كه د يگر يارى نخواهيد  شد .
هان مرد مان! هر آينه خد اوند  عزوجل شما را به حال خود تان رها نخواهد  كرد  تا ناپاك را از پاك جد ا كند  و خد اوند  نمى خواهد  شما را بر غيب آگاه گرد اند .

هان مرد مان! هيچ سرزمينى نيست مگر اينكه خد اوند  به خاطر تكذيب اهل آن (حق را)، آنان را پيش از روز رستاخيز نابود  خواهد  فرمود  و به امام مهد ى (عج) خواهد  سپرد  و 
هر آينه خد اوند  وعد ه خود  را انجام خواهد  د اد .

هان مرد مان! پيش از شما، شمار فزونى از گذشتگان گمراه شد ند  و خد اوند  آنان را نابود  كرد . و همو نابود كنند ه  آيند گان است. او خود  د ركتابش آورد ه: «آيا پيشينيان را تباه 
نكرد يم و به د نبال آنان آيند گان را گرفتار نساختيم؟ با مجرمان اين چنين كنيم. واى بر ناباوران!»

هان مرد مان! همانا خد اوند  امر و نهى خود  را به من فرمود ه و من نيز به د ستور او د انش آن را نزد  على نهاد م. پس فرمان او را بشنويد  و گرد ن نهيد  و پيرويش نماييد  و از آنچه 
بازتان د ارد  خود د ارى كنيد  تا راه يابيد  و به سوى هد ف او حركت كنيد . راه هاى گونه گون شما را از راه او باز ند ارد !

هان مرد مان! صراط مستقيم خد اوند  منم كه شما را به پيروى آن امر فرمود ه و پس از من على است و آنگاه فرزند انم از نسل او، پيشوايان راه راستند  كه به د رستى و راستى 
راهنمايند  و به آن حكم و د عوت كنند .

شكر، مخصوص خد اوند  است و بس  
ليك نبود  د ر توان هيچ كس
انبيا با آن همه اعجازشان

عجز خود  را د اد ه اند  اينجا نشان
هيچ كس را شكر او نايد  ز د ست 

چون به هر شكرش، شكرى واجب است
هر نفس كز سينه مى آيد  برون
 شكر آن ز اعد اد  مى بايد  فزون

شكر او گويم كه تحقيرم نكرد 
روز خلقت كلب و خنزيرم نكرد 
مشت خاكى بود م و آد م شد م
اشرف مخلوق بر عالم شد م
يافتم قد رى كه افواج ملك

سجد ه آورد ند  بر من يك به يك
شكر د يگر آن كه مؤمن زيستم
بت پرست و گبر و كافر نيستم
از همان آغاز صبح سرنوشت

آب و خاكم را به نور خود  سرشت
د ر گِلم اول گُل توحيد  كاشت

بعد  از آن نام مرا آد م گذاشت
گر چه از يك قبضه خاكم آفريد 

روح خود  را د ر تن پاكم د ميد 
گر كسى پرسد  زمن آن روح چيست

فاش گويم مهر مولايم عليست
مِهر حيد ر گوهر پرقيمتى است
دُ رِ «اتَمَمتُ عَلَيكُم» نعمتى است

                                                       سازگار

غدير 
مى نگريست

براى  تهيه كتاب ، CD و بسته هاى مربوط 
به خطبه غد ير با شماره 22741167 - 021 

تماس حاصل فرماييد .
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ايمان نورى

عكس نوشت

ــه پايين  ــود . ناحي ــروح جنگى ب مج
صورتش تركش خورد ه بود . تقريباً چيزى 
از نيمه پايين صورتش نماند ه بود . آن موقع 
د ر بيمارستان طالقانى كار مى كرد م و شب 
و روز با مجروحين جنگ سر و كار د اشتم 
اما اين يكى وضع خيلى بد ى د اشت. وقتى 
ــيد ، كسى فكر نمى كرد   به بيمارستان رس
ــر ترتيبى كه بود  نگهش  زند ه بماند . به ه
ــتيم. صورتش از بين رفته بود  و بايد   د اش
عملش مى كرد م تا چهره قابل قبولى براى 
زند گى پيد ا كند . چند  عمل جراحى انجام 
د اد م تا بالاخره توانستم صورتش را بسازم. 

بينى اش به طور كامل از بين رفته بود . براى بازسازى 
ــتان  ــتفاد ه مى كرد م. د ر بيمارس بينى بايد  از پروتز اس
طالقانى آن پروتز را ند اشتيم. زمان جنگ امكانات د ر 
كشور خيلى كم بود . د يگر د اشتم نااميد  مى شد م. چند  
عمل جراحى انجام د اد ه بود م تا صورتش ترميم شد ه 

بود  اما بد ون بينى كار بى فايد ه بود . صورت 
ــيب د يد ه بود  و با آن چهره  بيمار خيلى آس
بد ون بينى د يگر امكان زند گى برايش وجود  
ــل بود يم كه نگاهم به  ــت. د ر اتاق عم ند اش
ــاد . د كمه  ــى افت ــاس متخصــص بيهوش لب
پيراهنش فلزى بود ، تصميم گرفتم از همين 
د كمه به جاى پروتز استفاد ه كنم. د كمه ها را 
ــتريل كرد م. از سوراخ هاى د كمه  كند م و اس
ــيم رد  كرد م و د كمه ها را بر روى صورت  س
فيكس كرد م. خلاصه موفق شد م برايش بينى 
ــازم. چند  پيوند  پوست هم انجام د اد م و  بس
ــه از بين رفته بود   ــن صورتش را هم ك پايي
ــيد  تا بالاخره بهبود   ترميم كرد م. چند  ماهى طول كش
پيد ا كرد . هنوز د وراد ور حالش را مى پرسم. د ر كرمان 

زند گى مى كند  و معلم است.
د كتر على محمد  آقامحمد ى، متخصص ENT و فوق 
تخصص جراحى پلاستيك، استاد  د انشگاه د يويس امريكا

 بازسازى بينى با د كمه پيراهن

خاطره

ــك  ــر پزش ــاورز :  اگ ــام كش پي
مى خواهد  د چار عواقب قانونى ترك 
بيمار از بيمارستان نشود ، بايد  از بيمار 
رضايت شخصى گرفته و د ر پروند ه 
ــن رضايت  ــد . گرفت ــار ثبت كن بيم
ــه د ارد  كه بايد  به  ــخصى 5 مرحل ش

طور كامل انجام شود .

ــرحى از د رمان به بيمار د اد ه  مرحله اول: ش
ــود  و خطرهايى كه ممكن است د ر صورت  ش
ترك بيمارستان برايش اتفاق بيفتد ، بازگو شود .

مرحله د وم: پزشك با معاينه تشخيص د هد  
كه بيمار صلاحيت تصميم گيرى را د ارد .

ــته شود  تا با  مرحله ســوم: از بيمار خواس

ــوص تأييد  كند  كه  امضاى فرم مخص
ــتان به  خطرها و عواقب ترك بيمارس
ــتن  ــد ه و وى با د انس ــزد  ش وى گوش
اين موضوع، قصد  ترك بيمارستان را 

د ارد . 
همچنين بايد  د لايل امتناع از مراقبت 

پزشكى را ذكر كند .

ــد ه د ر حضور  مرحله چهارم: فرم تكميل ش
ــنل  ــار و يكى از پرس ــان بيم ــى از همراه يك
ــتان براى بيمار خواند ه شد ه و سپس به  بيمارس
ــيله بيمار، همراه بيمار و پرسنل بيمارستان  وس

امضا شود .

ــتورات بعد  از ترخيص به  مرحله پنجم: د س
بيمار د اد ه شد ه و د ر پروند ه ثبت شود .

مراحل گرفتن رضايت شخصى
 در ترك بيمارستان

قانون

مسئله آموزش پزشكى و كلاس هاى د انشكد ه هاى 
پزشــكى، مســئله اى اســت كه از همان لحظه اول 
نشســتن بر روى صند لى كلاس هاى د انشكد ه ذهن 
همه پزشــكان را مشغول مى كند . كلاس هاى خسته 
ــا transparent و  ــتاد  مى آيد  و ب كنند ه اى كه اس
 ،power point ــى ــل يافته تر آن يعن نمونه تكام
مطلب هاى تيتربند ى شــد ه را به صورت سخنرانى 
يا كنفرانس براى تعد اد ى د انشــجوى بى حال كه يا 
خميازه مى كشند  يا با موبايل هايشان بازى مى كنند ، 
تد ريس مى كند . ابتد ا از مقطع علوم پايه و اشكالاتى 
ــم. اين مقطع  ــه بر آن وارد  اســت شروع مى كني ك
ــه از هم گســيخته اى از  ــارت اســت از مجموع عب
اطلاعات. اطلاعاتى كه براى يك د انشجوى تازه وارد  
كشف ارتباط ميان آنها كمى مشكل به نظر مى  رسد . 
ــرم اول، آناتومى تنه را  ــه طورمثال د انشــجو د ر ت ب
ــتگاه گوارش.  مى گذراند  و ترم بعد  فيزيولوژى د س
ــتگاه  حــالا بايد  بين اطلاعات جد يد  و آناتومى د س
ــوش كرد ه،  ــه بخش اعظــم آن را فرام گوارش ك
ــرار كند  كه نمى تواند . همين د انشــجو  ــاط برق ارتب
ترم بعد  مى خواهد  جنين شناسى را بگذراند  ولى از 
آناتومى اى  كه د ر ترم اول خواند ه بود  چيزى به ياد  
مى آورد ؟ قضاوت با خود تان. براى همين است كه 
ــوم پايه اين جمله را  د ر ميان د انشــجويان مقطع عل
زياد  مى شنويم: «علوم پايه فايد ه اى ند ارد  و مطالبى 

كه مى خوانيم حجيم و كسل كنند ه است».
ــر اند اخته و از  ــر نگاهى به اين مقد مه مختص اگ
ــاله اى كه همه  ــكى يعنى د وره هفت س آموزش پزش
ــتيم، ياد آورى  ما گذراند ه يا د ر حال گذراند نش هس
ــود ن د ريچه اى براى نظر به طرح  كوتاهى بكنيم، گش

reform آموزش پزشكى آسان تر خواهد  بود :
ــران هيچ گونه تغييرى  ــال كه د ر اي بعد  از 40 س
ــته ايم، لزوم يك د گرگونى  د ر آموزش پزشكى ند اش
ــد ، بنابراين طى مطالعاتى  ــاس مى ش ــى احس اساس
ــكى د ر ايران» به  ــعه آموزش پزش تحت عنوان «توس
ــهرام يزد انى»، متخصص ارتوپد ى از  همت د كتر «ش
ــگاه تهران، با بررسى 140 د انشگاه معتبر د نيا و  د انش
استاند ارد هاى بين المللى WFV ، تغييرات آزمايشى 

د ر آموزش پزشكى آغاز شد .
د انشگاه تهران د ر اين زمينه چند ان انعطافى نشان 
ــگاه شهيد  بهشتى به عنوان آغازگر  ند اد  بنابراين د انش
ــر 83  به عنوان اولين ورود ى كه طرح  و ورود ى مه
ــد ند .  ــد ، انتخاب ش ــرا مى ش reform روى آن اج
شعار reform، اد غام عمود ى است. يعنى تد ريس 
ــب د ر علوم پايه از حالت پراكند گى د رآمد ه و  مطال
ــود  كه عبارتند  از: قلب،  به organ 12 تقسيم مى ش
ــم، گوش، پوست، خون،  اعصاب،  تنفس، كليه، چش

اسكلتى، توليد مثل، غد د ، گوارش. 

ــورت خواهد  بود  كه د ر  ــوه آموزش به اين ص نح
ــى،  ــجويان آناتومى، بافت شناس organ قلب، د انش
جنين شناسى بيوشيمى و د ر آخر فيزيولوژى آن را تحت 
عنوان يك د رس با تد ريس استاد ان گروه هاى مربوطه 
ــد . بعد  از همه اينها، آموزش معاينه نرمال را  مى گذرانن
ــت كه د انشجويان، ارگان  د ر Skill lab خواهيم د اش
مربوطه (به طورمثال تيروئيد ) را روى فرد  كنارى اشان 
معاينه مى كنند .اين 12 ارگان به همراه د رس هايى مانند  
بهد اشت، تماس با بيمار، تماس با جامعه انگل، باكترى، 
ويروس، مهارت مطالعه و واحد هاى عمومى مجموعه 
ــكيل مى د هند . البته د ر كنار  د رس هاى علوم پايه را تش
14 واحد  non core يا غيرهسته اى، هر ترم 21 واحد  
اختيارى از سوى د انشكد ه ارائه مى شود  كه د انشجويان 
طبق اولويت معد ل، موظف به گذراند ان 14 واحد  آن 
د ر مجموع 5 ترم علوم پايه خواهند  بود . واحد هايى از 
قبيل آناتومى توراكس، سر و گرد ن عملى رشد  كود ك 
ــگاهى از اين قبيل  ــاى تحقيقاتى و آزمايش يا واحد ه

 non core هستند . تعد اد  د انشجويان د ر كلاس هاى
حول و حوش 6 ـ 5 نفر است.

مهر 85 ورود ى ايد ه آل
ــر 83 و  ــجوى ورود ى مه ــى، د انش ــن نجف آرمي
ــجويان اين ورود ى با مركز مطالعه توسعه  رابط د انش
آموزش پزشكى (EDC) است. او تقريباً از همه چيز 
ــكايت هاى بچه ها گرفته تا نظرهاى  اطلاع د ارد . از ش
استاد ان . ويراستارى د رسنامه ارگان هاى قلب، كليه، 
تنفس، گوارش، اسكلتى و اعصاب هم بر عهد ه خود  
ــت ود ر اين مورد  مى گويد : شعار آموزش  او بود ه اس
 «Problem based learning» ــن ــكى نوي پزش
است. بنابراين د رسنامه ها كاملاً بر اساس نكات بالينى 
گرد آورى شد ه اند  كه اين امر فوايد ى د ارد : اول اينكه 
د انشجويان از شر جزوه خواند ن خلاص مى شوند  و 
ــر ارگان به همراه CDهاى  ــنامه ه اول هر ترم، د رس
مربوطه د ر اختيار د انشجويان قرار مى گيرد  و از حجم 
مطالب غيربالينى كاسته شد ه است. يعنى د ر د رسنامه 

ــكلتى د ر مورد  هومروس فقط 3 ـ 2 خط مطلب  اس
د اريم و د ر عوض د ر boxهاى بالينى اى كه گنجاند ه 
شد ه به نكات بالينى مهم پيرامون سر هومروس اشاره 
مى شود  و يا د ر د رسنامه گوارش د ر boxهاى بالينى 
ــلياك و كوليت اولسر نگاهى  به بيمارى هايى نظير س
مى اند ازيم، بنابراين بچه هايى كه د رسنامه ها را با د قت 
ــير بالايى از  ــد  صاحب د رك و قد رت تفس مى خوانن
ــى مى گويد : «قرار  ــب خواهند  بود ». آرمين نجف مطال
ــنامه ها به صورت كتاب تد وين شود  و  ــت د رس اس
د رسنامه  پايه خون، پوست و قلب به زود ى به كتاب 
ــد . نجفى د رسنامه 300 صفحه اى  تبد يل خواهند  ش
قلب را كه به همت د كتر شيخ و د رسنامه غد د  را كه 
به همت د كتر صالح پور تد وين شد ه، بى نظير مى د اند . 
ــنامه گوارش به عنوان يك  و مى گويد : بچه ها از د رس
ــنامه ضعيف و حجيم ناراضى اند  و معتقد  است  د رس
شروع طرح با اشكالات و نقايصى همراه بود ه كه رفته 
رفته د ر حال برطرف شد ن است. بنابراين ورود ى مهر 

85  از اين جهت يك ورود ى بى نظير است.
Reform ، بعد  از علوم پايه

ــجويان مهر 83 اسفند ماه سال گذشته امتحان  د انش
ــه را د اد ند . امتحانى كه مجبور بود ند براى آن  علوم پاي
ــد ون هيچ نمونه  ــنامه را ب ــل 2500 صفحه د رس حد اق
ــد ! بعد  از آن، د انشجويان د ر ترم 6مقد مات  سؤالى  بخوانن
علوم بالينى را مى گذرانند . يعنى د رس هايى از د وره 
ــتند  نظير  فيزيوپاتولوژى كه اختصاصى نيس
ــى و فارماكولوژى عمومى.  پاتولوژى عموم
ــتاجرى خواهد  بود  كه 6 ماه د اخلى  ترم 7 شروع اس
و ساير بخش ها با تد وين د رسنامه هايى تحت عنوان 
ــجو د ر  ــد . د انش Study guide گذراند ه خواهد  ش
ــورى آن را به انضمام  ــش د رس هاى تئ كنار هر بخ
پاتولوژى اختصاصى و Semiology اختصاصى و 

فارماكولوژى اختصاصى خواهد  گذراند . 
ــه Study guideهاى بخش هاى غد د  و ريه  البت
ــد ه و براى ورود ى مهر 82 همين د انشگاه  تد وين ش
ــى اجرا خواهد  شد  تا بعد  از آن به  به صورت آزمايش

بچه هاى مهر 83 به صورت جامع ارائه شود .
تا كجا؟

ــه اى كه به تازگى برگزار شد ، نظر د كتر  د ر جلس
محققى معاون وزير بهد اشت بر اين بود ه كه همگانى 
ــد ن طرح reform د ر د انشگاه هاى سراسر كشور  ش
ــركت آنها د ر  ــا پايان تحصيل ورود ى مهر 83 و ش ت
ــتيارى به منظور ارزيابى و مطالعه د قيق تر  امتحان د س
ــگاه هاى شهركرد ،  ــود  ولى با اين حال د انش معوق ش
 reform شيراز، همد ان و اهواز براى پيوستن به طرح
ــى كرد ه اند . آيا روزى را خواهيم د يد  كه  اعلام آماد گ
ــگاه هاى ايران هم مثل د انشگاه هاى معتبر جهان  د انش
سيستم آموزش خود  را بهينه كنند ؟ بايد  صبر كرد  ...

 reform نگاهى به طرح
به بهانه برگزارى اولين آزمون علوم پايه رفرمى ها

پيشگامان اصلاحات
 د رآموزش پزشكى ايران

نيما سيفى مقد م

ــا، بيمارى  ــم و آزمايش ه ــا توجه به علاي ب
ــد ه از  ــون فعال ش ــارى اتوايمي ــما يك بيم ش
از  ــحه  مترش و 7  ــاى 6  اينترلوكين ه ــق  طري
فاگوسيت هاست. به همين د ليل ما بايد  به وسيله 
ــيو عملكرد  سلول هاى  د اروهاى ايمينوساپرس
پيش التهابى را كاهش د هيم تا علايم نورولوژيك 

و علايم پريفرال واسكولار كاهش يابد .    

آيد ا اقصايى
ژنرال ايمونولوژيست

ــي ا ش را  ــتيك آبك ــد  از اين كه يك پرس اس بع
مي خورد ، راه مي افتاد  مي رفت آزمايشگاه. همكارانش 
وقتي وارد  آزمايشگاه مي شد ند  كه او تقريباً نصف كار 
روزانه ا ش را انجام د اد ه بود . از ساعت چهار صبح بيد ار 
مي شد ، د رست مثل يك نظامي. د ر واقع « د كتر اميل 
وان آد ولف برينگ» برند ه  اولين جايزه ي نوبل پزشكي 
و فيزيولوژي كه شايد  بتوان او را اولين ايمونولوژيست 
تاريخ پزشكي نيز د انست،  د كتر ارتش بود . ورود ش 
به سيستم نظامي نه ربطي به جنگ د اخلي و خارجي 
ــت، نه ناشي از علاقه بود . يك د ليل ساد ه  آلمان د اش
بيشتر ند اشت: «فقر». او فرزند  ارشد  حاصل از ازد واج 
د وم « آگوست برينگ» ـ يك معلم ساد ه  مد رسه ـ بود  
كه انتظار نمي رفت بتواند  با وجود  12 خواهر و براد ر 

قد  و نيم قد  اميل هزينه تحصيل او را تأمين كند . 
د ر همان روزهايي كه پد رش تلاش مي كرد  اميل 
ــنايان  را قانع كند  كه د رس مذهب بخواند ، يكي از آش
ــرد  و به اين ترتيب  ــك ارتش بود ، مد اخله ك كه پزش
اميل د ر 20سالگي وارد  « كالج پزشكي ارتش برلين» 
ــال بعد  د ر 1878 مد ركش را گرفت،  شد . وقتي 4 س
ــال به ارتش تعهد  خد مت د اشت و او را به  تا چند  س
لهستان اعزام كرد ند ، آنجا بود  كه فرصت مطالعه روي 
بيماري هاي عفوني را پيد ا كرد . او ضمن تحقيقاتش 
ــتيلن  ــد  مواد ي مثل يد وفرم، مركوري و اس متوجه ش
ــوند ،  كه براي ضد عفوني كرد ن زخم ها استفاد ه مي ش
ــال 1882 مقاله اي  باكتري ها را از بين نمي برند . د ر س
ــرنمود  كه پيشنهاد  مي كرد  ماد ه اي  د ر اين زمينه منتش
ــال  جز خود  باكتري ها اثر بيماري زايي د ارد . چند  س
بعد  «يرسين» و «روكس» متوجه شد ند  وقتي د ر محيط 
ــت د يفتري از فيلترهايي استفاد ه شود  كه فرصت  كش
ــيلي را نمي د هد ، باز هم ماد ه اي د ر  عبور به هيچ باس
ــق آن به جاند ار، همه   ــط باقي مي ماند  كه با تزري محي
ــود . آنها اين ماد ه را  علائم د يفتري د ر او ظاهر مي ش
ــم) ناميد ند . د ر اين سال ها برينگ به  ــين» (س «توكس
برلين بازگشته بود  و به عنوان د ستيار «رابرت كخ» د ر 
ــتيتوي بهد اشت برلين» كار مي كرد . با شناسايي  « انس
ــين د يفتري و د انسته هاي قبلي ا ش د ر مورد  اثر  توكس
ضد عفوني كنند ه يد وفرم، به اين فكر فرو رفت كه آيا 
ــت با تزريق توكسين رقيق شد ه د يفتري به  ممكن اس
حيوان، او را نسبت به بيماري ايمن كرد . به اين ترتيب 
تحقيقات مشتركي را با «كيتاساتو» ـ ميكروب شناس 
ــال 1890 به بار نشست.  ژاپني ـ آغاز كرد ند  كه د ر س
آنها متوجه شد ند  كه به د نبال تزريق توكسين رقيق شد ه 
ــاد ه اي د ر خونش رها  ــا د يفتري به جاند ار، م كزاز ي
ــود  كه قاد ر به از بين برد ن توكسين است و اين  مي ش
ــد   ــين» ناميد ند . برينگ متوجه ش ماد ه را «آنتي توكس
ــين د يفتري موجود   ــوان با تزريق آنتي توكس كه مي ت
ــد ار د يگري را كه مبتلا به  ــرم يك جاند ار، جان د ر س
ــت، نجات د اد . 8 سال د يگر طول كشيد   د يفتري اس
ــف كرد  زماني كه توكسين د يفتري خنثي شد ه  تا كش
ــين آن را به جاند ار سالم تزريق مي كنند ،   با آنتي توكس
نسبت به بيماري ايمن مي شود . كشفي كه نوبل 1901 
ــال برينگ به  ــراي او به ارمغان آورد .د ر همين س را ب
سل مبتلا شد ، وضعيت جسمي ا ش اجازه نمي د اد  كه 
ــگاه ماربورگ و هال تد ريس كند  و به  د يگر د ر د انش
ــرم كزاز  ــن و س اين  ترتيب د ر كنار توليد  انبوه واكس
و د يفتري، فعاليت هايش را به تحقيق د ر رابطه با سل 
ــن  ــف واكس محد ود  كرد . اين تلاش ها منجر به كش
ــد .اميل برينگ كه د ر كود كي مزه فقر  ــل گاوي ش س
ــت كه با د ست خالي  ــيد ه بود ، خوب مي د انس را چش
ــالگي مجرد  بود ،  نمي توان زند گي كرد . او كه تا 42 س
د ر سال 1896 با« الس اسپينولا»، د ختر20 ساله رئيس 
« امور خيريه  د انشگاه علوم پزشكي برلين» ازد واج كرد . 

ازد واجي كه حاصل آن تولد  6 پسر بود . 
ــگ» د ر 31 مارس  ــر اميل وان آد ولف برين « د كت

1917 د ر اثر بيماري سل د رگذشت.
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