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يك روز چشم باز مى كنى و مى بينى چهار سال 
ــجويى هم تمام شد  و با يك ليسانس  د وره د انش
ــنگينى را بر د وش د ارى.  ــتارى مسئوليت س پرس
ــرح را بگذرانى اما خلأيى د ر  مى روى تا د وره ط
وجود ت احساس مى كنى. خلأيى كه مى د انى تنها 
ــود ، اما  با د رس خواند ن و اد امه تحصيل پر مى ش

د وره طرح چه مى شود ؟
ــتارى  ــر فارغ التحصيلان پرس ــته اگ د ر گذش
بلافاصله پس از پايان د وره د انشجويى د وره طرح 
ــربازى،  ــت مانند  د وران س را نمى گذراند ند  د رس
ــد ند  اما  ــرد  جريمه مى ش ــان د يرك ــبت زم به نس
ــت كه اين قانون لغو  ــبختانه چند  سالى اس خوش
ــت. يعنى هر زمان د وره طرح را شروع  ــد ه اس ش

كنيد ، طول د وره همان د و سال است.
ــتارى پنج گرايش  ــى ارشد  پرس د ر كارشناس
ــتارى سلامت  ــتارى، پرس وجود  د ارد : روان پرس
ــتارى  ــتارى اطفال، پرس جامعه و مد يريت، پرس
ــه تازگى د و گرايش  ــى جراحى و مامايى. ب د اخل
ــد ه   ــالمند ى هم به آنها اضافه ش ــى و س توانبخش
است. به نظر مى رسد  گرايش ها د ر حال پيشرفت 
به سمت تخصصى تر شد ن است. د ر حالى كه د ر 
ــور ما مد رك كارشناسى ارشد  د ر زمينه بالينى  كش
ــاب نمى آيد  و براى ارتقاى  امتياز چند انى به حس
ــغلى و افزايش حقوق، بيشتر سابقه كار ملاك  ش

است تا د اشتن مد رك تحصيلات تكميلى.
ــد  پرستارى  ــى ارش فارغ التحصيلان كارشناس
ــنامه آن د ر آزمون د وره  ــتن د انش مى توانند  با د اش
ــركت  ــتارى ش د كترى تخصصى (PHD)  پرس
ــاد  د رصد  امتياز آن مربوط به امتحان  كنند  كه هفت
كتبى است و سى د رصد  بقيه به ارائه مقاله، كتاب، 

ترجمه و... اختصاص د ارد .
د وره د كترى پرستارى بالاترين مقطع تحصيلى 
است. فارغ التحصيلان اين د وره به عنوان اعضاى 
ــى و  ــگاه ها و مراكز آموزش هيئت علمى د ر د انش

تحقيقاتى كشور انجام وظيفه خواهند  كرد .
ــال است كه د ر كشور  اين د وره حد ود  12 س
ــگاه علوم  ــود  و اولين بار د ر د انش ــزار مى ش برگ

پزشكى تبريز با سه د انشجو آغاز به كار كرد .
ــى  ــى و پژوهش ــاى آموزش ــوع واحد ه مجم
ــتارى  ــرى تخصصى (PHD) پرس د ر د وره د كت
ــى 25 واحد  د ارد   ــت. مرحله آموزش 45واحد  اس
ــت علاوه به اين واحد ها  ــجو موظف اس و د انش
ــد  د رس كمبود  يا جبرانى را هم بگذراند .  د و واح
مرحله پژوهشى هم شامل 20 واحد  است كه تنها 

د ر د انشگاه تربيت مد رس ارائه مى شود .
ــگان اين د وره ضمن رفع كمبود   د انش آموخت
كمى و كيفى نيروى انسانى، قاد ر خواهند  بود  د وره 
آموزشى را برنامه ريزى و اد اره كرد ه و به پژوهش 
ــات و مد يريت د ر  ــى، خد م د ر زمينه هاى آموزش
پرستارى بپرد ازند . همچنين آنها مى توانند  به تجزيه 
ــائل مربوط به حرفه خود  پرد اخته و  و تحليل مس

راه حل هاى مناسبى ارائه د هند .
ــلان، تد ريس  ــه اى فارغ التحصي وظايف حرف
ــى با  ــع تحصيلات تكميلى و كارشناس د ر مقاط
ــاوره و اجراى  ــاى نوين مش ــتفاد ه از روش ه اس
ــار نتايج  ــاس نياز جامعه و انتش تحقيقات بر اس
تحقيق، انجام برنامه ريزى آموزشى و مشاركت د ر 

برنامه ريزى هاى تخصصى و حرفه اى است.
ــتان، كاناد ا، تايلند ،  ــتان، آمريكا، انگلس هند وس
ــتراليا، فنلاند ، مصر، فيليپين و آمريكاى  سوئد ، اس
ــتند  كه د كترى  ــورهايى هس جنوبى از جمله كش
ــراى د كترى  ــابه د ارند .د ر آمريكا ب ــتارى مش پرس
ــتارى چند  تخصص وجود  د ارد  كه هر كد ام  پرس
ــلاً د كترى  ــال مى كنند . مث ــد اف خاصى را د نب اه
مد يريت پرستارى كه د انش آموختگان آن متخصص 
ــتم ها، مد يريت بالينى و  مد يريت تحقيقات ، سيس
كيفيت مراقبت هستند . د كترى علمى پرستارى كه 
د ر آن پرستاران د انشمند  و محقق و مؤثر د ر سيستم 
سلامت تربيت مى شوند  و د كترى فلسفى پرستارى 
كه د ر آن پرستاران تعليم مى بينند  تا علم پرستارى 
ــته د فتر پرستارى وزارت  را ارتقا د هند .سال گذش
ــتاران كارشناسى  ــت اعلام كرد  تمامى پرس بهد اش
ــد  و PHD پروانه كار د ريافت مى كنند . با اين  ارش
اقد ام پرستاران از وجهه بين المللى برخورد ار شد ه 
و جايگاه علمى و شأن و منزلت خود  را د ر د اخل 

و خارج از كشور پيد ا مى كنند .
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درپروند ه اين شماره:
 پرستاران  پرستاران 

 اين يك د فتر پرستارى است
 برخورد  روى ارابه ها

 ارتباط پزشك و پرستار
 يك اعتراف كوچك!

 شهروند  د رجه د و بيمارستان
 حقوق پرستار يا بيمار؟ مسئله اين است

 شايد يك خبر خوب!
 پرستارى با اعمال شاقه

 فرشتگان شهير
مسئول پروند ه:
 مرتضي جلالي فخر- مائد ه اورعي

قاچاق د ارو 
به جاى بنزين

تقد ير هفت ساله
ــال د انشجويى  چهارد همين د وره كتاب س
د ر روز بيست و نهم آبان ماه سال 1386برگزار 
ــنواره نزد يك به 540اثر د ر  ــد . د ر اين جش ش
ــر به رقابت  ــاى گوناگون با يكد يگ بخش ه
ــال  ــت س پرد اختند . همچنين طبق روال هش
ــران  اخير، د ر كنار انتخاب آثار برگزيد ه، ناش
برتر نيز به د ليل همراهى و همگامى مؤثر د ر 
ــجويى د ر بخش جد اگانه اى  انتشار آثار د انش

انتخاب و مورد  تقد ير قرار گرفتند .
ــارات تيمورزاد ه مانند  5 سال گذشته  انتش
ــال اخير، به عنوان  و براى هفتمين بار د ر 8 س
ناشر برتر برگزيد ه شد . علاوه بر اين د ر شاخه 
ــكى و د امپزشكى د و كتاب  ترجمه گروه پزش
ــد  2و1) و كتاب  ــى ويليامز 2005 ( جل ماماي
جامع سلامت خانواد ه به عنوان آثار برگزيد ه 
ــد ند  كه هر د وى آنها را انتشارات  انتخاب ش

تيمورزاد ه منتشر كرد ه است.
و اما موفقيت هاى انتشارات تيمورزاد ه تنها به 
فاصله يك روز د ر جشنواره د يگرى تكرار شد .

اين انتشارات د ر ششمين جشنواره كتاب هاى 
آموزش رشد  به د ليل انتشار كتاب هاى مفيد  و 

آموزشى نيز مورد  تقد ير قرار گرفت.
ــت؟» د ر زمينه  ــلاوه بر اين ، «هنر چيس ع
فيلم و تئاتر با ترجمه شاهرخ طهمورس زاد ه 
ــاورزى و«ريزه ميزه » باترجمه  و پارميس كش
ــارات تيمورزاد ه  حميد رضا افتخارى كه انتش
ــته تقد ير  ــت ، شايس ــر كرد ه  اس آنها را منتش

شناخته شد ند .

تعرفه اى
 براى تمام فصول...

 zolendronic acid نقش
د ر پيشگيري ثانويه 

6شكستگي ها

ــزرگ: مد ير  پيمان صفرد وســت - يك رئيس ب
ــى است  ــتارى (مترون)؛ اين همان كس خد مات پرس
ــاب مى برند .  ــتارى از او حس كه تمام عوامل د فتر پرس
تمام برنامه ريزى ها، سياست گذارى ها و تهيه بود جه و 
امكانات د فتر پرستارى، جذب نيروى كار د ر بخش ها، 
ــكلات كاركنان، بررسى گزارش هاى  رسيد گى به مش
ــتارى و د يگر امور د فتر پرستارى تحت نظارت و  پرس

سرپرستى او انجام مى شود .
د و نيمه يك سيب (سوپر وايزرها)

ــتارى د و  ــرح وظايف كاركنان د فتر پرس د ر ش

ــت تحت عنوان سوپروايزر تعريف شد ه است.  پس
يكى «سوپروايزر آموزشى» كه طبق تعريف چارت 
ــت كه مسئوليت  ــتارى اس ــت پرس وزارت بهد اش
ــد ه د ارد  و  ــز را به عه ــى مرك فعاليت هاى آموزش
ــت پرستارى» كه د ر مراكز د رمانى  د يگرى «سرپرس
ــناخته مى شود .  ــوپروايزر ش ــتر به همان نام س بيش
ــى كمتر با مد د جويان و  هر چه سوپروايزر آموزش
كارهاى اجرايى از اين د ست سر و كار د ارد ، هم نام 
ــئله را   ــت و اين مس د يگر او د ر اين زمينه فعال اس
به خصوص د ر شيفت هاى عصر و شب به وضوح 

ــه آورد ن نام  ــان مى د هد  ك مى توان د يد . تجربه نش
سوپروايزر، مو بر تن تمامى پرسنل پرستارى راست 
ــعى مى كنند  د ر حضور او  مى كند  و همه عوامل س

كاملاً مطابق اصول تعيين شد ه رفتار كنند .
يكى از آن د و نفر! سرپرستار (هد نرس)

ــك  ــريال ها زياد  د يد ه ايم كه پزش د ر فيلم ها و س
ــترى د ر بخش، به سر تخت  براى ويزيت بيماران بس
ــه يك نفر با لباس  ــه د يد ه ايم ك آنها مى رود  و هميش
ــتارى د ر كنار پزشك مى ايستد  و وضعيت بيمار  پرس
ــتار و يا  ــرح مى د هد . اين نفر د وم همان سرپرس را ش

هد نرس است. د ر واقع سرپرستار، شخصي است كه 
ــتارى و تجهيزات و ارائه خد مات  اد اره كاركنان پرس
پرستارى يك واحد  را به عهد ه د ارد .از وظايف د يگر 
ــتار، تنظيم برنامه كارى د ر شيفت هاى واحد ،  سرپرس
ــى نيازهاى واحد  مربوطه، كنترل  ــيم كار، بررس تقس

حضور و غياب ها و... است.
همه مى شناسيمش (پرستار)

ــتان كه از د وران كود كى  ــناترين نام د ر بيمارس آش
هميشه او را با يك تصوير «هيس!» به خاطر مى آوريم. 
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نگاهي به مشكلات جامعه پرستاري ايران

اين يك د فتر پرستارى است

زند گى د ر شهر براى فرشته ها 
سخت شد ه است انگار! 

شهرى كه د يوارهايش را د ود  
گرفته است.
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