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آپاند يس

سى و د و تا د ند ون 
كه اين حرفا رو ند اره!

ــاد ، الهى نور  ــد ا بيامرزد ش، روحش ش خ
ــه د ند ان هاى  ــاره. به محض اينك به قبرش بب
شيرى مان لق مى شد  د ستش رو مى كرد  تو د هن 
ــيد  بيرون.  ما و با يه حركت د ند ون رو مى كش
يه د ستمالى چيزى هم مى د اد  كه  «بذار روش 
گاز بگير كه خون نياد ». ننه حسن كه همسايه 
د يوار به د يوار ما مى شد ، چهار سال پيش فوت 
كرد . هشتاد  و خرد ه اى سال د اشت. بزرگتر كه 
ــد ه بود م بهش گفتم: «ننه د ند ون بچه ها رو  ش
اينجورى نكش عفونت مى كنه، د ند ون بعد ى 
ــش بد هكار نبود .  بد  د ر مى ياد  و...» ولى گوش
مى گفت: «اون موقع ها د لاك حموم عمومى هم 
سلمونى مى كرد  هم د ند ونى». من هم با خود م 
ــى و د و  فكر مى كرد م بيراه نمى گويد . اصلاً س
ــه مگه چقد ر د رس و  تا د ند ون روى هم رفت
مشق د اره كه اين د ند ونپزشك ها اينقد ر كلاس 
مى ذارن؟ د يگه اين سى و د و تا د ند ون كه اين 
حرف ها رو ند اره! اصلاً به خاطر همين است 
ــت  ــه د ر فرنگ به آنها به جاى د كتر، د نتيس ك

مى گويند .
حالا كه باز هم بزرگتر شد ه ام فهميد ه ام كه 
زرشك! د وزارى و آش! ... و ... (اگر شما د اريد  
چند  نقطه و چند  نقطه مى خوانيد  يا ويراستار 
ــور كرد ه يا د بير سرويس يا مد ير  آن را سانس
مسئول يا ...). بچه رو برد اشتم برد م پيش خانم 
ــماره چهار بالا و  د كتر و گفتم: «اين د ند ون ش
راست از پشت يه لكه كوچولوى سياه د اره». 
ــم آقاى د كتر! يك  خانم د كتر فرمود ند : «چش
ــون انجام مى د هم». انجام  ترميم سطحى براش
ــزار تومان! يعنى  ــى و پنج ه ــد  س هم د اد . ش
ترميم و سفيد  كرد ن و جرم گيرى و يك سرى 
ــر د ر نياورد م.  ــاى د يگه كه من از آن س كاره
خيلى هم تخفيف د اد  چون همكار بود يم. د ر 
راه حساب كرد م د ر اين مد ت من مى توانستم 
پنج تا شش مريض ويزيت كنم و از هر كد ام 

د و هزار و پانصد  تومان بگيرم و...

چاپار طبيب

د كترميثم رضايى

د رنگ

نه؛ اين قرارمان نبود ... !
ــا وجود  اين  ــود  اين همه تأكيد ، ب با وج
ــد  اين طور  ــاز هم چرا باي ــفارش، ب همه س
باشد ؟! وقتى  وزير محترم بهد اشت د ر بيشتر 
جلسه ها و مصاحبه هايش بر نقش رسانه ها، 
ــرد م تأكيد   ــانى به م ــات و اطلاع رس مطبوع
ــركل روابط عمومى وزارت  د ارد ، وقتى مد ي
ــتر  ــت همواره به ارتباط هر چه بيش بهد اش
ــت اشاره مى كند ،  رسانه ها با وزارت بهد اش
وقتى معاون سلامت وزارت بهد اشت نقش 
مطبوعات و رسانه ها را د ر گسترش فرهنگ  
سلامت تا اين حد  مهم مى د اند ، چرا باز بايد  

اين برخورد ها را ببينيم؟
ــت ولى آنچه  ــكال از كجاس نمى د انم اش
ــت كه مد يران اين مجموعه  مى بينم اين اس
ــانه ها تأكيد   ــزرگ به برقرارى ارتباط با رس ب
ــد  اما آنچه رخ مى د هد  حكايت د يگرى  د ارن

د ارد ؛ حكايت يك بام و د و هوا.
ــريات تخصصى بايد   ــه اينكه نش مگر ن
بيشترين نقش را د ر اطلاع رسانى و برقرارى 
ارتباط با مخاطبين تخصصى هر واحد  د اشته 
ــمينار  ــت د ر يك س ــند ؟ آيا منطقى اس باش
تخصصى پزشكى كه د ر سالن همايش هاى 
ــود ، تنها چهار  ــزار مى ش ــيما برگ صد ا و س
نمايند ه از مطبوعات حضور د اشته باشند . آن 
هم چهار نمايند ه اى كه هيچ كد ام از آنها هيچ 
ارتباط مستقيمى با مجموعه وزارت بهد اشت 
ــد ! آيا صحيح  ــاى آن ند ارن و زيرمجموعه ه
ــت كه ما به عنوان خبرنگاران يك نشريه  اس
تخصصى، بنشينيم و گزارش هاى خود  را از 

اخبار ساعت 21 تلويزيون تهيه كنيم!
نمى د انم چرا د ارم اين حرف ها را مى زنم. 
شايد  د لم براى خود مان مى سوزد  كه تا خبر 
ــكى  ــزارى يك همايش تخصصى پزش برگ
به گوشمان مى رسد ، چشمانمان از شاد ى برق 

مى زند  اما بعد ... .
ــئول؛  ــر، آقاى مد ير، آقاى مس آقاى وزي
تأكيد هاى شما را د رباره تعامل با مطبوعات 
ــگار اين جاد ه  ــنويم اما ان ــم و مى ش مى بيني
ــى از واحد هاى  ــه د ر يك ــت هميش قرار اس

زيرمجموعه وزارتخانه قطع باشد .

آخر پاييز

د كترميثم رضايى

فارس 85/9/20
وزارت  ــكى  پزش ــزات  تجهي ــركل  مد ي
ــال منشور  ــت اعلام كرد : « تا آخر امس بهد اش
ضوابط تجهيزات پزشكى ايران براى اولين بار 
به صورت يك مجموعه جامع تد وين مى شود  
ــراى اجرا به  ــت ب و پس از تأييد  وزير بهد اش
ــگاه هاى علوم پزشكى كشور ابلاغ  همه د انش

خواهد  شد ».
فارس 85/9/15

وزير بهد اشت، د رمان و آموزش پزشكى از 
اعلام فراخوان د ر آيند ه اى نزد يك خبر د اد  كه 
به وسيله آن امكان د ريافت مجوز براى جذب 
ــتان ها فراهم  ــوى بيمارس بيمار خارجى از س

خواهد  شد .
فارس 85/9/12

ــت يك بيمه  بيمه مركزى ايران با د رخواس
براى اجراى طرح بيمه سلامت نوزاد ، موافقت 

كرد .
فارس 85/9/10

ــوراى سلامت و امنيت غذايى خرمشهر  ش
ــهرد ارى  ــبت به اهمال و بى تفاوتى هاى ش نس
ــهر نسبت به بهد اشت  و شوراى شهر خرمش
ــهر  ــلامت مرد م محروم خرمش ــى و س عموم
ــورا  ــه اين ش ــراض كرد .د ر آخرين جلس اعت
ــين  ــيرالى، فرماند ار، اميرحس ــى ش محمد عل
ــت و د رمان  ــبكه بهد اش ــد  رئيس ش بنى احم
خرمشهر و رضا شيخ پورجانكى رئيس مركز 
بهد اشت شهرستان، با انتقاد  شد يد  از وضعيت 
ــتار رفع معضلات  كشتارگاه خرمشهر خواس

شد ند .

پروند ه 
S p e c i a l  R e p o r t

پيمان صفرد وست

الو طبيب

د ر گفت وگو با آقاى د كتر بهرام عين اللهى، 
ــت د رمان و  ــى وزارت بهد اش ــاون آموزش مع
آموزش پزشكى، مطلبى به نقل از ايشان چاپ 
ــور  ــكى كش كرد ه ايد  كه: «وضعيت د ند ان پزش
ــى د ارد  و از لحاظ  ــى ايد ه آل ــگاه بين الملل جاي
ــكى از پنج كشور برتر  آموزش هاى د ند ان پزش
ــتم از ايشان بپرسيد   د ر د نيا هستيم». مى خواس
ــد ؟ اگر ممكن  ــا آورد ه ان ــار را از كج ــن آم اي
ــت فهرست كشورهاى برتر از نظر آموزش  اس
ــر كنيد  و منبع آن را نيز  د ند ان پزشكى را منتش
ــنجش و  ــان براى س اعلام نماييد . محك ايش
تعيين ايد ه آل بود ن آموزش هاى د ند ان پزشكى 

چيست؟
د كتر عليرضا روفيگرى 
 جراح د ند ان پزشك،متخصص پروتزهاى 
د ند ان و فك و صورت

طبيب: مســئوليت صحت مطالب مند رج 
د ر مصاحبه به عهد ه مصاحبه شوند ه است. ما 
نيز مانند  شما منتظر پاسخ جناب آقاى د كتر 

عين اللهى هستيم.

سوءتعبيرات جنسى
 مانع جستجوى اينترنتى
 د ر امور د ارويى و پزشكى

ــن روش هاى مصرف د اروها، روش  د ر بي
ــر و معمولاً  ــم هزينه ت ــان تر، ك خوراكى آس
 ORAL كم خطرتر از ساير روش هاست .كلمه
ــت همراه  ــت و لازم اس ــه معنى د هانى اس ب
كلماتى مثل د اروها، آنتى بيوتيك ها، هورمون ها 
و مسكن هاى خوراكى كه به صورت قرص، 
 ORAL كپسول، پود ر و شربت هستند، كلمه
نوشته شود  تا جستجوى اينترنتى انجام گيرد. 
ــفانه با تايپ اين كلمه (احتمالاً به علت  متأس
كاربرد  آن د ر انحرافات جنسى) صفحه ممنوع 

بود ن جستجو ظاهر مى شود . 
ــل ركتال و  ــپ كلماتى مث ــه محض تاي ب
واژينال كه انواعى از شكل هاى د ارويى (مانند  
شياف ها و بعضى كرم ها و ژل ها) بود ه يا اشاره 
ــم علامت عد م  ــتند  ه به عضوى از بد ن هس
د سترسى ظاهر مى شود . به نظر نمى رسد  بيش 
ــاز  از اين بايد  جلو رفت زيرا گاهى مشكل س

مى شود .
د كتر سيروس آقائى

گفت و گو با غضنفر ميرزابيگى، رئيس سازمان نظام پرستارى

 به د نبال جايگاه واقعى
گفت و گو با خانم اعظم گيورى، رئيس د فتر پرستارى وزارت بهد اشت

شايد يك خبر خوب!
ــه آقازمانى -  اولش  مهد ي
فكر مى كرد م مكان مصاحبه د ر 
ــازمان نوپاى نظام  ساختمان س
پرستارى باشد  اما قرار مصاحبه 
ــه پايين تر از  ــت يك طبق د رس
ــلامت جلوى  د فتر معاونت س
ــاور  ــر كارآفرينى و مش د ر د فت
ــتغال تعيين  ــر د ر امور اش وزي
ــا د قايقى  ــد . گفت وگوى م ش
ــه  جلس ــن  چهارمي از  ــد   بع
ــذارى خد مات  ــرح تعرفه گ ط
پرستارى آغاز شد . جلسه اى كه 
«غضنفر ميرزابيگى» د ر ابتد اى 

صحبت هايش از نتايج مثبتى كه د ر اين نشست به 
د ست آمد ه بود ، برايم گفت. ظرف ناهار روى ميز 
ــان مى د هد  كه وقت زياد ى  آقاى ميرزاى بيگى نش
ــه ند اريم پس بى مقد مه گفت وگو را  براى مصاحب

آغاز  مى كنيم.
ــكلات پرستاران  «كميته اى كه قرار بود  به مش
بخش خصوصى بپرد ازد ، چه اقد ام هايى انجام د اد ه 
ــؤالم از رئيس سازمان نظام  ــت»؟ اين اولين س اس

پرستارى بود .
ــه اى با وزارت كار  «سازمان هفته گذشته جلس
د اشت كه د ر آن به طور خاص به مشكلات پرستاران 
بخش خصوصى پرد اختيم و سه نتيجه د ر برد اشت: 
اول بازنگرى طرح طبقه بند ى مشاغل بود  كه از سال 
ــت. اين طرح  ــد ه اس 1372 تا به حال بازنگرى نش
مزاياى زياد ى براى پرستاران د ارد . به خصوص د ر 
ــزايى خواهد  د اشت. اقد ام  پايه حقوق آنها تأثير بس
ــخت و زيان آور بود ن  ــاغل، س بعد ى د ر بحث مش
ــغل است و ما با همكارى وزارت كار قانون  اين ش
جامعى تد وين كرد يم كه اميد واريم زود تر تصويب 
ــود . اقد ام مهم د يگرى كه سازمان پيگيرى كرد ه  ش
ــت، طرح تعرفه گذارى خد مات پرستارى است  اس

كه اولين سود ش به بخش خصوصى برمى گرد د ».
ــتاران  ــاعت هاى كارى پرس اما طرح كاهش س
ــازمان نظام پرستارى  ــيد ؟ از رئيس س به كجا كش
ــى از مطالبات  ــتم تا د ر همين مورد  كه يك خواس
ــت، برايم توضيح د هد . «طى  ــتاران اس اصلى پرس
ــا ميانگين  ــام د اد يم د ر د ني ــه انج ــى هايى ك بررس

ــتاران حد ود   ساعت كارى پرس
ــاعت د ر هفته  ــا 34/5 س 34 ت
ــت د ر صورتى كه اين ميزان  اس
ــور ما به 44 ساعت هم  د ر كش
مى رسد . براساس قانون استخد ام 
ــورى مى خواهيم امتياز كم  كش
ــاعت هاى كارى كاد ر  كرد ن س

پرستارى را بگيريم».
ــام  ــازمان نظ ــس س از رئي
ــام  نظ ــم  مى پرس ــتارى  پرس
ــتارى د ر كشورهاى د يگر  پرس

چگونه اد اره مى شود ؟
ــا يك لبخند  جوابم را  و او ب
اين گونه د اد : «چند  سال پيش د ر كشور ايتاليا تعد اد ى 
ــكان راهپيمايى كرد ند  و گفتند  حقوق ما هم  از پزش
ــد . اين نشان مى د هد   ــتاران زياد  باش بايد  مانند  پرس
ــورهاى د يگر با ايران خيلى متفاوت  اوضاع د ر كش
است. د ر فرهنگ غرب پرستارى شغل مقد سى است 
تا جايى كه از پرستاران براى ابراز تبليغ د ين استفاد ه 
ــتارى د ر ايران يك مظلوميت تاريخى  مى كنند . پرس
د ارد  و د ليل اصلى آن هم اين است كه پرستارى د ر 

سيستم تصميم گيرى و مد يريتى نقشى ند ارد ». 
مشكل عمد ه پرستاران د ر كشورمان از د يد  رئيس 
سازمان نظام پرستارى چيست؟ رئيس سازمان نظام 
ــتارى به اولين چيزى كه اشاره مى كند  منزلت  پرس
ــتاران است: «به اعتقاد  من نه جامعه  اجتماعى پرس
و نه مسئولين شناخت د رستى از پرستاران ند ارند . 
ــئولين فكر مى كنند  پرستاران سطح  تعد اد ى از مس
علمى بالايى ند ارند . علاوه بر آن، شناخت د رستى 
از شرح وظايف پرستاران نيز وجود  ند ارد . وجهه اى 
ــريال ها از پرستاران نمايش د اد ه  كه د ر فيلم ها و س

مى شود ، نمونه اى از اين قضيه است». 
ــت:  ــش گف ــان حرف هاي ــى د ر پاي ميرزابيگ
«تا به حال پرستارى متولى اصلى ند اشته و بسيارى 
از مطالبات آنها پيگيرى نمى شود  و مى توانم بگويم 
ــى د رصد  آنچه هم حقش است،  ــتار س يك پرس
حقوق نمى گيرد  اما از زمان تشكيل سازمان نظام 
ــتاران گام هاى  ــتارى براى بهبود  اوضاع پرس پرس
ــذارى خد مات  ــرح تعرفه گ ــى (از جمله ط مثبت

پرستارى) برد اشته ايم».

مائد ه اورعى -  «پرستارى 
ــف  ــاد  مختل ــد  د ر ابع مى توان
پيشگيرى، مراقبت و توانبخشى 
ــه مد د جويان، به امر كمك به  ب
مرد م بپرد ازد ». اين تعريفى است 
ــتارى  كه خانم گيورى از پرس
ــا را  ــن جمله ه ــى اي د ارد . وقت
ــرور د ر صد ايش  ــد  غ مى گوي
موج مى زند . بيست سال سابقه 
كار د ر سمت هاى مختلف د ارد : 
ــگاه علوم پزشكى  رئيس د انش
فرهنگى  ــركل  مد ي اراك،  آزاد  
ــگاه ايران و  و فوق برنامه د انش

اكنون هم رئيس د فتر پرستارى وزارت بهد اشت و 
عضو هيئت علمى د انشگاه ايران است.

ــتاران مى گويد  و  ــكلات پرس ــد ا از مش د ر ابت
ــانى  ــكل آنها را كمبود  نيروى انس بزرگ ترين مش
ــتارى د ر بيمارستان ها  مى د اند : «كمبود  نيروى پرس
ــد ه تا انتظاراتى كه از آنها د اريم برآورد ه  باعث ش
نشود . به همين د ليل ممكن است مرد م از پرستاران 
راضى نباشند  اما از بخش هاى ويژه به د ليل اينكه 
پرستار بيشترى د ارند ، راضى هستند . هر چند  هنوز 
د ر اين بخش ها هم با استاند ارد ها فاصله د اريم. د ر 
واقع د ر بخش هاى ويژه هر تخت بايد  پنج پرستار 
ــته باشد ». او راه حل اين مشكل را اختصاص  د اش
بود جه بيشتر به وزارت بهد اشت مى د اند  تا بتواند  با 
استخد ام نيروى بيشتر به استاند ارد ها نزد يك شود .

ــتارى را از  گيورى عد م آگاهى مرد م از پرس
ــكلات آنها مى د اند : «پرستاران انتظار  د يگر مش
ــاير رشته ها  د ارند  مرد م به همان اند ازه كه از س
اطلاع د ارند  نسبت به اين رشته هم آگاهى د اشته 
باشند  اما چون د ر پرستارى سطوح مختلفى مثل 
ــتارى  كمك بهيار و بهيار و... وجود  د ارد ، پرس
ــد ه و براى هر  ــظ عام د رآم ــه صورت يك لف ب
كسى كه مراقبتى انجام مى د هد  به كار مى رود  اما 
پرستار به د ليل تحصيلاتى كه د ارد  انتظار احترام 

بيشترى د ارد ».
ــد . اينكه فرد   ــتاران را مى زن او حرف د ل پرس
ــارى مراقبت  ــه د ر منزل از بيم ــواد ى هم ك بى س
مى كند ، پرستار خطاب مى شود . حال آنكه پرستار 

كسى است كه به د انشگاه رفته 
و تحصيل كرد ه است.

ــتاران انتظار  از طرفى پرس
ــتخد ام هم  ــس از اس د ارند  پ
ــى  ــى و آموزش ــر علم از نظ
ــد ا كنند . خانم گيورى  ارتقا پي
حال  «د ر  مى گويد :  د ر اين باره 
نوپد يد ى  بيمارى هاى  حاضر 
به وجود  آمد ه و پرستاران نياز 
د ارند  تا با تكنولوژى روز بيشتر 
آشنا شوند . ما برنامه آموزش 
مد اوم را تصويب كرد ه ايم كه 
د ر مرحله اجراست و بسيارى 
ــكلات را د ر اين زمينه حل مى كند .  طبق  از مش
ــتار بايد  پانزد ه  ــال، پرس اين برنامه به ازاى هر س

امتياز كسب كند ».
ــازى خد مات پرستارى  از او د رباره خصوصى س
ــرح آن اعتراض هاى  ــه ط ــى ك ــم، موضوع مى پرس
ــواب مى د هد :  ــت. ج ــته اس زياد ى را به همراه د اش
ــتارى د ر چند  بعد   ــازى خد مات پرس «خصوصى س
ــئله آن مراقبت د ر منزل  ــود . كه يك مس انجام مى ش
است. ما به پرستارانى كه شرايط ويژه اين كار را د ارند ، 
مجوز تأسيس اين مراكز را مى د هيم اما گاهى بحث 
خصوصى سازى خد مات پرستارى د ر بيمارستان ها 

عنوان مى شود  كه ما با اين مسئله مخالفيم».
ــپس د رباره طرح مراقبت از بيمار د ر منزل  س
مى گويد : «بيمارى هاى واگير و غيرواگيرى وجود  
د ارند  كه به صورت مزمن د رمى آيند  و اين بيماران 
ــتان  ــد  پس از ترخيص از بيمارس ــلا نياز د ارن مبت
ــوند . به طور حتم اگر فرد ى باشد   follow up ش
كه اين مراقبت ها را برايشان انجام د هد ، ازعوارض 
بسيارى از بيمارى ها كاسته مى شود . همان طور كه 

د ر كشورهاى اروپايى اين كار انجام مى شود ».
ــورى از تنظيم لايحه تقليل  ــان خانم گي د ر پاي
ساعت هاى كار بر اساس افزايش سال هاى خد مت 
پرستاران خبر د اد  و گفت: «د ر جلسه اى كه امروز 
ــتيم گفتند  لايحه به هيئت د ولت  با آقاى وزير د اش
ــود  براى  ــر اين لايحه تصويب ش ــت. اگ رفته اس
ــان بالاست خبر  ــنوات خد متش ــتارانى كه س پرس

خوبى خواهد  بود ».


