
ــولين ذخيره گلوگز را به صورت  1) انس
ــد  بنابراين گزينه  ــوژن افزايش مى د ه گليك

صحيح « هـ » خواهد  بود .
2) افت فشار خون با مصرف توبوكورارين 
ــه د ر مورد   ــت ك ــراه اس ــن هم و تيزانيد ي
توبوكورارين به آزاد  شد ن هيستامين وابسته 
ــازى  ــت. تيزانيد ين اين كار را با فعال س اس
adrenoceptor alpha2   انجام مى د هد  

بنابراين پاسخ صحيح گزينه «د » است.
منبع: فارماكولوژى كاتزونگ وترور 

ــت.  ــر روز د ر حال تغيير اس ــكى ه علم پزش
ــاى بالينى  ــا و كارآزمايى ه ــان كه پژوهش ه همچن
بيشتر، د انش ما را افزايش مى د هد ، د رمان هاى جد يد  
ــود . كتاب  ــز به انتخاب هاى قبلى ما افزود ه مى ش ني
 «FIRST AID for the NBDE PART I»
مجموعه اى سازمان يافته و معتبر است كه محتواى 
ــب به كار رفته  ــن واقعيت ها و مطال آن اصلى تري
ــش قرار  د ر «NBDE PART I» را تحت پوش
ــه را فراهم  ــن كتاب اين زمين ــه اي مى د هد .مطالع
ــناخت  مى كند  تا با مرور اصلى ترين مطالب و ش
ــم د ر اين آزمون نمره قابل  روابط ميان آنها بتواني
ــد اى كتاب فصلى  ــت آوريم. د ر ابت قبولى به د س
براى آشنايى بيشتر با چگونگى برگزارى امتحان، 
ساختار آن، امتيازبند ى، روش ثبت نام و چگونگى 
ــراى آن و تاكتيك هاى مطالعه گنجاند ه  آماد گى ب
ــت تا د اوطلبان آماد گى ذهنى شركت د ر  شد ه اس
ــارات تيمورزاد ه اين  اين آزمون را پيد ا كنند . انتش
كتاب را د ر 686 صفحه و به بهاى 16950 تومان 
چاپ كرد ه و د ر د سترس علاقه مند ان قرار د ارد .    

ــد   ــته باش ــت ند اش ــت كه د وس ــى اس چه كس
ــت صورتش برطرف شود ، سير  چين و چروك پوس
ــود ، از ابتلا به بيمارى هاى  پيرى اند ام هايش كند  ش
ــگيرى كند ، چربى هاى  ــايع د وران كهنسالى پيش ش
اضافى بد نش از بين برود  و تناسب اند ام د اشته باشد ، 
حافظه اش تقويت شود ، از بروز آلزايمر جلوگيرى 

كند  و د چار فشار خون و د يابت و ... نباشد .
ــل مى كند ؛ يعنى  ــد ن مانند  د ارو عم غذا د ر ب
مى تواند  ما را به اوج برساند  و يا به عمق بكشاند  
بنابراين ما بايد  اطلاعات د قيق و صحيحى از مقد ار 
مصرف مواد  غذايى و تأثير آنها د ر بد ن د اشته باشيم 
ــزاى متفاوت را به حد اكثر  تا بتوانيم عملكرد  اج
ــانيم و از مضرات مواد  غذايى به د ور باشيم. برس
ــراى نيل به اين مقصود،  كتاب «معجزه هاى علم  ب
تغذيه» با ترجمه ميترا شيخ الاسلامى كه به عنوان 
ــناخته  ــن كتاب تغذيه د ر آمريكا ش پرفروش تري
ــود مند  است و مطالعه آن نقش  مى شود ، كتابى س
بسيار مؤثرى د ر راه ترويج فرهنگ صحيح تغذيه 
ــارات  ــلامت عمومى بد ن به د نبال د ارد . انتش و س
تيمورزاد ه اين كتاب را د ر 203 صفحه و به بهاى 

3950 تومان چاپ كرد ه است.

ــناخت آناتومى د ند ان ها و رابطه ميان آنها  ش
ــت كه د رهاى تشخيص بيمارى هاى  كليد ى اس
ــر روى ما  ــان را ب ــرح صحيح د رم ــان و ط د ه
ــا»  د ند ان ه ــراش  ت «روش  ــاب  باز مى كند .كت
ــر نيره  ــا ترجمه د كت ــك و ب ــف هنرى.آ.لين تألي
ــگاه تهران، براى افزايش  ــيد ان، د انشيار د انش رش
توانايى هاى د انشجويان، د ستياران، د ند ان پزشكان 
ــين هاى د ند ان پزشكى كتابى مفيد  است.  و تكنس
ــد ه د ر آن  ــات تكنيكى به كار گرفته ش اصطلاح
مقد ماتى است و د انشجويان بى تجربه بد ون هيچ 
ــمت هاى گوناگون كتاب  مشكلى مى توانند  قس
ــد . تمامى روش هاى  ــرد ه و تجربه كنن را د رك ك
ــد ه و اگر  ــيم ش كار د ر اين كتاب د ر جد ول ترس
ــد ه به د قت د نبال  ــيرهاى د اد ه ش اند ازه ها و مس
ــوند ، نتيجه كار تمام شرايط لازم را از آناتومى  ش
ــت. اين  د ند ان، اوكلوژن و عملكرد   خواهد  د اش
ــاب د ر 82 صفحه و به بهاى 2950 تومان د ر  كت
ــارات تيمورزاد ه د ر د سترس  كتاب فروشى انتش

علاقه مند ان قرار د ارد .

پاسخنامه مسابقه
 شماره 10 

سمينار و د وره آموزشي
 « پليمرها د ر د ند ان پزشكي»

د ر  ــا  «پليمره ــي  آموزش د وره  و  ــمينار  س
ــكي» 20 و 21 د ي ماه د ر پژوهشگاه  د ند ان پزش

پليمر و پتروشيمي ايران برگزار مي شود . 
ــمينار و د وره  ــي د بير س ــر محمد  عطاي د كت
ــي پليمر د ر د ند ان پزشكي گفت: «امروزه  آموزش
ــتفاد ه  ــكي مورد  اس مواد  جد يد ي د ر د ند ان پزش
قرار مي گيرد  كه استفاد ه بهينه از اين مواد  نيازمند  
د اشتن د انش علم مواد  د ر راستاي شناخت بيشتر 
آنهاست».وي افزود : «اين سمينار با هد ف آشنايي  
بيشتر د ند ان پزشكان و علاقه مند ان به رشته هاي 
ــيمي و د انش مواد  د ر د ند ان پزشكي و  پليمر، ش

علوم مختلف برگزار مي شود ».
ــگاه پليمر و  ــي پژوهش ــت علم عضو هيئ
ــت: «د ر روز د وم  ــران اظهار د اش ــيمي اي پتروش
ــي هم به  ــمينار، كارگاه هاي آموزش برگزاري س
ــوري و هم به صورت عملي برگزار  صورت تئ

مي شود ».
عطايي گفت: كارگاه «طيف سنجي زير قرمز»، 
«جمع شد گي مواد  د ند ان پزشكي»، «آناليز حرارتي»، 
«فيزيك رنگ مواد  د ند ان پزشكي» و «بررسي تغيير 
رنگ كامپوزيت هاي د ند اني» از جمله محورهاي 

برگزاري كارگاه هاي آموزشي است.
ــكاري  ــا هم ــمينار ب ــن س ــزود : «اي وي اف
ــيمي ايران، انجمن  ــگاه پليمر و پتروش پژوهش
ــكان عمومي كشور و  پليمر، انجمن د ند ان پزش
استاد اني از د انشگاه هاي تهران، صنعتي اميركبير، 
ــهد ، همد ان، كرمان، شاهد  و برخي د يگر از  مش

د انشگاه هاي سراسر كشور برگزار مي شود ».
برگزارى چهارمين 
سمينار سراسرى 

«بهد اشت روانى د انشجويان»
ــرى بهد اشت روانى  ــمينار سراس چهارمين س
د انشجويان با همكارى د فتر مركزى مشاوره علوم، 
تحقيقات و فناورى د ر تاريخ 18 و 19 ارد يبهشت ماه 
ــيراز برگزار مى شود . مهلت  ــگاه ش 1387 د ر د انش
ــاه 1386 و مهلت  ــه مقاله 30 آذرم ــال خلاص ارس

ارسال اصل مقاله 15 بهمن ماه 1386 است.
د بيرخانه سمينار

شيراز ـ خيابان زند ، ابتد اى خيابان شهيد  فتهى 
ــاختمان جهاد  د انشگاهى،  (صورتگر سابق)، س
ــجويى د انشگاه  ــاوره د انش طبقه د وم، مركز مش

شيراز. كد  پستى: 95791 – 71349
تلفن و نمابر د بيرخانه سمينار: 2359220 – 0711

سايت سمينار: 
mhs.shirazu.ac.ir (د ر حال طراحى)

پست الكترونيك سمينار: 
mhs@shirazu.ac.ir

علوم پزشكى
سال سوم   شماره 43+ 4   نيمه د وم آذر ماه 1386 m e d i c a l  s c i e n c e s 6

پشت شيشه 
كنگرهكتاب فروشى  سالانه تنها د ر آمريكا بيش از 300000 مورد  

شكستگي هيپ اتفاق مي افتد . بيشتر اين موارد  به 
علت پوكي استخوان و سقوط و د ر افراد  مسن 
ــتگي  ــد . د ر بيماراني كه د چار شكس رخ مى د ه
ــال  ــد ه اند ، ميزان مرگ ومير طي د و س هيپ ش
ــد ه است. بيشتر افراد ي كه   36د رصد  گزارش ش
زند ه مى مانند ، هرگز نمى توانند  به ميزان تحركى 
كه پيش از شكستگي د اشتند  د ست يابند . به اين 
ــتقلال فرد ي و كيفيت زند گي  ترتيب ميزان اس
ــلامت اين افراد   ــن بيماران كاهش يافته و س اي

سريع تر زوال مي يابد .
ــد ه اند ،  ــتگي هيپ ش افراد ي كه د چار شكس
ــاير اعضا شكستگي  2/5 برابر افراد ي كه د ر س
ــتعد  د يگر شكستگي هاي اسكلتي  د اشته اند  مس
ــتند . علاوه بر اين، شكستگي هيپ يكي از  هس
شايع ترين د لايل بي حركتي د ر افراد  مسن است 
ــتخواني  ــث افزايش بازجذب اس ــه خود  باع ك
ــروز د ومين  ــر زمينه را براي ب ــود . اين ام مي ش
ــد . خطر بروز  ــاعد  مي كن ــتگي هيپ مس شكس
شكستگي د وباره هيپ د ر اين افراد  5 تا 10 برابر 

خطر شكستگي د ر افراد  عاد ي جامعه است.
ــد   ــخص ش ــد ه مش د ر مطالعه هاى انجام ش
 (zometa)Zolendronic acid ــتفاد ه از اس
ــتگي هيپ باعث پيشگيري  پس از اولين شكس
ــتگي جد يد  و كاهش مرگ ومير  از بروز شكس

خواهد   شد .  Zolendronic acid د ارويي از 
د سته bisphosphonateهاست. اين د اروها  
ــتند  كه بازجذب  ــفات ها هس آنالوگ پيروفس
استخوان به وسيله استئوكلاست را  مهار كرد ه يا 
كاهش مي د هند . از طرفي اين د اروها مي توانند  
به طور مستقيم استئوكلاست ها را از بين ببرند  و 

استئوبلاست ها را تحريك كنند  تا مواد ى بسازند  
كه مانع تكثير استئوكلاست ها  شود .

ــت  ــد رت  Zolendronic acid بيس ق
ــت.  اس   alendronate از  ــش  بي ــر  براب
ــتر  پيش  Zolendronic acid (zometa)
ــتگي هاي  ــگيري از بروز شكس ــن د ر پيش از اي

پاتولوژيك به كار رفته است. د ر مهم ترين مطالعه 
انجام شد ه براي تعيين اثر اين د ارو د ر پيشگيري 
از بروز شكستگي هيپ، 2127 زن و مرد  با سن 
متوسط 74 سال مورد  مطالعه قرار گرفتند . همه 
اين بيماران پيش از بروز شكستگي هيپ حركت 
ــتند  و د ر 45 د رصد  از آنها د ر د انسيتومتري  د اش
ــتئوپروز تشخيص د اد ه  استخوان(DXA )، اس

شد ه بود .
مطالعات نشان د اد  كه انفوزيون د اخل وريد ي 
ــه ماه پس از ترميم  Zolendronic acid ، س

شكستگي هيپ و پس از آن تزريق ساليانه د ارو، 
ــا، مي تواند  ميزان  ــه با مصرف د ارونم د ر مقايس
ــد  و مرگ ومير  ــد د  را 35 د رص ــتگي مج شكس
ــد  كاهش د هد .  ــتگي را 28د رص پس از شكس
ــميت  هيچ يك از عوارض جانبي د ارو، مثل س
قلبي يا كليوي، استئونكروز و يا تأخير د ر جوش  

خورد ن استخوان د ر بيماران مشاهد ه نشد .
ــهولت مصرف   ــي و س ــر بخش ــد  اث هرچن
ــاير   ــا س ــه ب Zolendronic acidد ر مقايس

ــكان را به تجويز  bisphosphonateها پزش

آن متمايل كرد ه است اما براي تعيين د قيق د وز 
ــب، با توجه به مسائل زمينه اي بيمار، مثل  مناس
سن و وجود  استئوپروز، نيازمند  انجام مطالعات 

بيشتري است.
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 zolendronic acid نقش
د ر پيشگيري ثانويه شكستگي ها 

محبوبه ابراهيم نژاد 

د كتر هانيه برزگرى خانقاه - سازمان 
د ارو و غذاى آمريكا (F.D.A) د اروى
ــراى   ب را   Ixempra (abepilone)
د رمان بيماران مبتلا به سرطان پستان 
ــوان از اين  ــرفته تأييد  كرد . مى ت پيش
ــتاتيك يا با تهاجم  د ارو د ر انواع متاس

ــخ ند اد ه  ــه د اروى د يگرى پاس ــى كه ب موضع
 است، استفاد ه كرد . Ixempra  بايد  هم زمان با 
د اروى ضد  سرطان apecitabine د ر افراد ى 
كه د يگر د اروهاى شيمى د رمانى بر آنها اثر ند ارد  
ــود . اين د ارو به ميكروتوبول هاى  ــتفاد ه ش اس
ــرطانى متصل شد ه و اثر د ارويى  سلول هاى س
ــق اعمال مى كند . عوارض  خود  را از اين طري

جانبى مهم آن شامل نوروپاتى محيطى، 
ــى  numbness ، tingling ، گرفتگ

ــا و suppression  مغز  ــت و پ د س
استخوان بود ه و فرد  ممكن است د چار 
يبوست، تهوع، استفراغ، د رد  عضلانى، 
د رد  مفاصل، خستگى و ضعف عمومى 
ــرف مى كنند   ــود . بانوانى كه Ixempra مص ش
نبايد  از تركيبات مهاركنند ه CYP3A4 استفاد ه 
كنند ، چرا كه CYP3A4 از آنزيم هايى است كه 
ــزه مى كند . به علت افزايش  Ixempra را متابولي

مسموميت كبد ى و خطر مرگ، مجاز به استفاد ه 
د ر   Capecitabine و    Ixempra ــان  هم زم
بيماران با اختلال كبد ى متوسط تا شد يد  نيستيم.

جديدترين

Ixempra (abepilone)
1ـ شــاخصه حســى عضلات 
Constrictor Pharyngeal  از 

كد ام يك از اعصاب زير است؟
 X (2               IX (1

  XII (4               XI (3
ــن  قوى تري و  ــن  بزرگ تري 2ـ 

استخوان صورت كد ام است؟
 Nasal (2             Maxilla (1

Vomer (4          Mandible (3
ــابقه  مس د  ر  ــركت  ش ــه  ب ــد  ان  علاقه من
ــا  ــر ت ــخ گويى حد  اكث ــراى پاس ــد   ب مى توانن
ــت الكترونيكى   30آذرماه 1386 با آد  رس پس

ــماره 59 58 89 88  مكاتبه و يا با ش
ــماره  ــه پس از ذكر ش ــاس گرفت تم
ــؤال و پاسخ خود    مسابقه، شماره س
ــماره  را اعلام كنند  .د  رنهايت نام و ش

تلفن تماس خود   را نيز بفرماييد  .
ــابقه، از بين كسانى كه به  د  ر هر مس
ــخ صحيح بد  هند  ، از  ــؤال ها پاس همه س
سوى انتشارات تيمورزاد  ه به قيد   قرعه به 

3 نفر هد  ايايى تقد  يم خواهد   شد  . 
جوايز عبارتند   از : يك عد  د   نيم سكه 
بهار آزاد  ى، يك عد  د   ربع ســكه بهار 
آزاد  ى و يك جلد   د  رسنامه ايران فارما 

ويا كتاب جامع سلامت خانواد ه.

مسابقه علمى
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info@teimourzadeh.com

ــى زاد ه ، برند ه  ــد  رضا مرتض آقاى محم
نيم سكه بهار آزاد ى

ــركت كنند ه اى  ــت ايشان تنها ش لازم به ذكر اس
بود ند  كه به سؤال هاى مسابقه پاسخ صحيح د اد ه اند .

 لطفاً   جهــت هماهنگى براى د   ريافت جايزه 
ــماره 90 90 80 88  خــود    با د   فتر نشــريه با ش

تماس حاصل فرماييد   .
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