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د ر آستانه بهار بايد  از زند گى گفت. بهار زند ه 
شد ن د وباره طبيعت است و به ما آموزش مى د هد  
كه پس از هر سياهى روشنايى است. د وباره زند ه 
شد ن روى نخواهد  د اد  مگر آنكه براى آن بكوشيم 
و همان گونه كه بزرگ مرد  اد ب فارسى آموزش 
ــش بايد  خرد  خود  را  ــت براى اين كوش د اد ه اس

به كار بريم. فرد وسى مى گويد :
خرد  افسـر شـهرياران بـود 

                 خـرد  زيـور نامد اران بود 
خرد  زنـد ه  جـاود انه شناس

                 خـرد  مايه زند گانى شناس
خرد  رهنماى و خرد  د لگشاى

                 خـرد  د ست گيرد به هر د وسراى
ــان ها د ر  ــى از آزارهايى كه به زند گى انس يك
سراسر گيتى آسيب مى رساند ، بيمارى هاى كليه 
است. با اند وه بسيار بايد  پذيرفت كه آگاهى تود ه 
مرد م پيرامون كليه (گرد ه)، جايگاه كليه، كار كليه 
ــيار كم است و از همين رو  و بيمارى هاى آن بس
د ر بسيارى از كشورها شمار د رست كسانى كه از 

بيمارى كليه رنج مى برند ، د ر د ست نيست.
براى چاره جويى و يارى انسان ها و نگهد ارى 
تند رستى شان و د راز نمود ن بهار زند گى انسان ها، با 
به كارگيرى خرد  خود  بايد  بكوشيم تا راهكارهاى 
د رستى را براى بيشتر نمود ن آگاهى د رباره كليه و 
بيمارى هاى آن و راه پيشگيرى از بيمارى كليه و 

جلوگيرى از پيشرفت آنها، به كار بند يم.
د ر اين رهگذر، سازمان جهانى انجمن علمى 
ــنبه ماه  ــنهاد  كرد  د ومين پنجش بيمارى كليه، پيش
ــه عنوان «روز جهانى  ــال ميلاد ى  ب مارس هر س
كليه» ناميد ه شود . د ر تاريخ پنجشنبه، سيزد هم ماه 
مارس سال 2008 ميلاد ى (برابر با 1386/12/23)، 
ــن  ــى كليه جش ــار روز جهان ــومين ب ــراى س ب
ــتانه بهار، برگزارى چنين  ــود . د ر آس گرفته مى ش
ــيار اميد بخش خواهد  بود  و مى تواند   جشنى بس
ــيارى به بار آورد . د ر اين  ــود هاى بس د ر آيند ه س
روز، انجمن هاى علمى د رگير با بيمارى هاى كليه 
ــوژى ايران»، «انجمن  مانند  «انجمن علمى نفرول
پيوند  اعضاى ايران»، «انجمن علمى بيمارى هاى 
كليه كود كان ايران» و د يگر انجمن هاى علمى، با 
همكارى يكد يگر، هم آوا با «سازمان بين المللى 
ــه» و «مجمع  ــاى كلي ــى بيمارى ه ــن علم انجم
ــاى كليه  ــى بيمارى ه ــاى مل ــى بنياد ه بين الملل
(INKF)» خواهند  كوشيد  به تود ه مرد م خود  د ر 
ــصت كشور د نيا آگاهى  د اد ه و راه  هاى  بيش از ش
پيشگيرى از بروز و پيشرفت بيمارى هاى كليه را 
آموزش د هند . اميد  زياد ى است كه اين كوشش ها 
راهكارهايى براى شناخت به هنگام آزارهاى كليه 
و راه هاى كم كرد ن آن را به ويژه براى گروه هايى 
ــتر د ر معرض خطر بيمارى كليه هستند ؛  كه بيش
ــيرين و پرفشارى  مانند  بيماران مبتلا به د يابت ش
ــر بيمارى  ــه مى د انيم اگ ــن  كند .هم خون، روش
ــد ه و از پيشرفت آن  ــناخته نش كليه به هنگام ش
ــود ، نارسايى مزمن بازگشت ناپذير  پيشگيرى نش

كليه (CKD) روى خواهد  د اد .
ــت د هد  و  ــر بيمار كليه هاى خود  را از د س اگ
ــت ناپذير شود  براى  د چار نارسايى مزمن برگش
ــان جايگزينى كليه  ــد ه ماند ن چاره اى جز د رم زن
ــت. د رمان جايگزينى كليه هزينه اى  نخواهد  د اش
ــواد ه او ،  ــار، خان ــنگين براى فرد  بيم ــيار س بس
ــت. از  ــازمان هاى بيمه گر و د ولت خواهد  د اش س
ــه هنگام  ــناخت ب ــى براى ش اين رو هر كوشش
بيمارى هاى كليه و پيشگيرى از پيشرفت آن انجام 
د هيم، هم به تند رستى انسان ها كمك كرد ه ايم وهم 
هزينه نگهد ارى اين تند رستى را كم خواهيم كرد .

ــت كه برنامه هاى بيماريابى  پيشنهاد  شد ه اس
ــامانى كار كليه و  ــناخت زود هنگام نابس براى ش
بيمارى هاى آن د ر پيش گرفته شود . انجام چنين 
برنامه هايى به كوشش هاى روزانه و زمان زياد ى 

نياز د ارد . 
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د كتر بهروز برومند 

جشنى براى زندگى
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د     رپروند      ه اين شماره:
نوروز و طبيبنوروز و طبيب

 مجلس شلوغ
 نصف يك بيمارستان

 ... ترين هاى 86
 مد يريت د ر حوزه سلامت؛

  مد يريت پرچالش
 بهارانه با ياد اشت هايى از : 

د كتر بهروز برومند 
د كتر مرتضى آذر نوش 
د كتر حسينعلى شهريارى

و ...
مسئول پروند      ه: مرتضى جلالى فخر

برگزارى د ومين همايش د و روزه
 بارد ارى ايمن 

خانه اى
 براى امنيت!

سازمان تأمين اجتماعى 
يا نظام دريافت جريمه؟!

 با وجود  تأكيد هاى رئيس  جمهور محترم د ر مورد  
ــش خصوصى و حمايت از آن، هنوز  بها د اد ن به بخ
ــازمان ها مشكلات متعد د ى بر سر راه  د ر برخى از س
فعاليت اين بخش وجود  د ارد . به عنوان مثال سازمان 
تأمين اجتماعى كه همواره از بخشش ماليات و د يون 
ــت مى كند ، گويا قرار  معوقه بخش خصوصى صحب
است د ر عمل اين بخشش ها را به نوعى د يگر از همين 
ــاب سال هاى  بخش جبران كند .صد ور جريمه از حس
گذشته كه قبلاً تسويه شد ه، صد ور احكام قطعى براى 
جرايمى كه كارفرمايان از آن بى اطلاع بود ه اند  و عد م 
ــرايط يكسان د ر بخش  امكان بازبينى، عد م اعمال ش
ــى براى  ــى و خصوصى، عد م نظارت كارشناس د ولت
ــخگو  ــتباه هاى احتمالى، پاس ــرى از بروز اش جلوگي
نبود ن سازمان به سؤال هاى مؤسسه ها د ر موارد  مبهم 
ــن موارد   ــال جريمه بر مبناى همي ــن و اعم د ر قواني
ــاغل تعريف نشد ه د ر فهرست اين سازمان  مبهم، مش
و بسيارى از موارد  د يگر، كارفرمايان بخش خصوصى 

را به تنگ آورد ه است.
د كتر تيمورزاد ه، مد ير مسئول انتشارات تيمورزاد ه 
و نشر طبيب، به عنوان يكى از فعال ترين و موفق ترين 
ــه اين مطالب  ــاره ب ــراد  د ر بخش خصوصى، با اش اف
ــد  كارفرما تمام وقت خود  را  مى گويد : «اگر قرار باش
ــازمان تأمين اجتماعى و ارائه  صرف رفت و آمد  به س
مد ارك براى رفع جريمه هاى بى د ليل كند ، چه زمانى 
ــزى براى آيند ه  ــود ه به برنامه ري مى تواند  با خيال آس
ــى يك كارگر  ــه از ابتد ا حت ــرد ازد ؟! د ر اين مؤسس بپ
بد ون بيمه هم وجود  ند اشت -گرچه د ر سازمان هاى 
ــود - اما با اين حال  د ولتى هنوز اين موارد  د يد ه مى ش
هر ماه برگه هاى متعد د  جريمه د ر اين مورد  به د ستمان 
ــخص  ــد . جريمه هايى كه پس از پيگيرى مش مى رس
مى شود  د ر اثر اشتباه كاركنان سازمان تأمين اجتماعى 
ــت و اين يعنى اگر پيگيرى  ــته شد ه اس براى ما نوش
ــوى كارفرمايان وجود  ند اشته باشد ، جريمه هاى  از س
ــر خواهد  شد .چرا  ــاب بانكى آنها كس بى د ليل از حس
ــد ، با  ــت حامى كارآفرينى باش ــازمانى كه قرار اس س
كارفرمايان به شكلى برخورد  مى كند  كه باعث تضعيف 
آنها شود  و اين شبهه را به وجود  آورد  كه اين سيستم 
ــه هاى خصوصى  بر مبناى د ريافت جريمه از مؤسس
ــت وضع به همين منوال  ــود ؟ اگر قرار اس اد اره مى ش
پيش رود ، كارفرمايان بخش خصوصى چگونه بايد  به 
فعاليت خود  اد امه د هند  و از د ست كسانى كه قرار بود  

حمايتشان كنند  بايد  به چه ارگانى پناه ببرند »؟!

سلامت قلب
 د ر بيماران مبتلابه 
آرتريت روماتوئيد 
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