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خوانند ه گرامى، سلام. سلامى گرم، پر از صفا، صميميت، محبت، 
اراد ت و اخلاص، به شـما مخاطب عزيز كه يا پزشـك هسـتيد  و يا 
به يكى د يگر از مشـاغل شـريف و ارزشـمند  حرفه پزشكى اشتغال 

د اريد .
د ر د و سال گذشته، همواره ما را همراهى كرد يد  و د ر اين مد ت 
بـا صبر، متانت و كرامـت، ما را پذيرفتيد  و به بيـان د يگر مهم ترين 

مشوق ما د ر ارائه سلسله مقاله هاى «غد ير مى نگريست» بود يد .
اگرچه هرگز حتى يكبار هم نتوانستيم از شما عزيزان، كوچك ترين 
اظهار نظرى د ريافت كنيم ولى با وجود  اين امر، بسيار مشتاق بود يم 
و هستيم كه نقطه نظرهاى سازند ه شما را د ر مورد  موضوع، محتوا، 
نحوه ارائه، حجم مطلب و به طور كلى انتقاد ها و پيشـنهاد هاى شـما 
را بـراى هرچـه پربارتر كرد ن اين مطلب با جان و د ل پذيرا باشـيم. 
به همين د ليل، شماره  تلفن گويا، نمابر، نشانى ايميل و صند وق پستى 

نشريه را د ر انتهاى مقاله د رج نمود ه ايم.
انگيزه اصلى ما از اختصاص يكى از بهترين فضاهاى نشريه طبيب ـ 
كه پرتيراژترين نشريه تخصصى د ر حرفه پزشكى كشور است ـ  به 
اين امر، لبيك به پيام جاود انه پيامبر رحمت (ص) د ر روز غد ير است. 
پيامى كه د ر واقع چكيـد ه و عصاره نبوت آن حضرت و د ربرگيرند ه 

هد ف غايى از رسالت اد يان و به خصوص اسلام است.
به همين منظور بار د يگر ياد آور مى شـويم، تأكيد  آن حضرت د ر 
فرازى از خطابه را كه مى فرمايند : «لازم است كه حاضران به غايبان 
و والد ين به فرزند ان تا قيامت اين پيام را برسـانند » بنابراين تلاش 
كرد يم تا د ر حد  توان، د ر حد  امكان، يا شايد  بهتر باشد  بگوييم د ر حد  
بضاعـت اند ك خود ، كارى انجام د هيم و د ر اين راه هر بار از محضر 
استاد  و از بوستان معارف، توشه اى برگزيد يم و به شما خوانند ه عزيز 
تقد يـم كرد يم. اكنون براى حسـن ختام مطلب، گزيـد ه اى از يكى از 

مقاله هاى قبل را انتخاب كرد ه ايم كه با هم مرور مى كنيم:
هد ف اصلـى د ر آفرينش انسـان، بند گى خد اوند  متعال اسـت. 
قد رمسـلم، ايـن بند گى نبايد  قهـرى و اضطرارى باشـد  زيرا د ر آن 
صورت، ثواب و عقاب معنا نخواهد  د اشت. به همين د ليل، انبيا همواره 
انسان ها را به معبود  فطرى تذكر د اد ه اند . امام رضا(ع) مى فرمايند : 
«اول عباد ه ا... معرفته» يعنى «اسـاس و پايه عباد ت خد اوند ، معرفت 
و شـناخت اوسـت»، البته بايد  توجه كنيم كه «اول» د ر اين حد يث به 
معنى آغاز نيست كه وقتى به آن رسيد يم، كنار گذاشته شود  و از آن 
مرحله بگذريم، بلكه به معناى پايه و اسـاس است كه د ر هر حال د ر 
كالبد  عباد ت جريان د اشته و با آن همراه است و نيز گفتيم كه حضرت 
باقر(ع) مى فرمايند : « هيچ عملى بد ون معرفت پذيرفته نمى شود  و 
هيـچ معرفتى هم بد ون عمـل نخواهد  بود  و هر كـس معرفت يابد ، 
معرفت او راهنماى اعمالش مى شـود  و آن كس كه معرفت نيابد  د ر 

واقع عملى (پذيرفته شد ه) هم نخواهد  د اشت».
پس معرفت، شـرط پذيرفته شد ن عمل اسـت و از سوى د يگر، 
معرفـت، انسـان را به عمل وامى د ارد . به عبارت سـاد ه تر، معرفت 
انسان، راهنماى عمل اوست، به طورى كه بد ون معرفت، عمل كاملاً 
بى ارزش خواهد  بود ؛ د رسـت مانند  كالبد  بد ون روح. به اين ترتيب 
هر چه معرفت انسـان بالاتر رود ، ارزش اعمال او و به تبع آن ارزش 
خود  انسـان هم بالاتر مى رود . د ر حد يثى از معصومين عليهم السلام 
د اريـم كه «افضلكم افضلكـم معرفه» يعنى «برترين و بهترين شـما، 

آنهايى هستند  كه معرفت بهترى د ارند ».
پـس عبـاد ت بايد  با معرفـت همراه باشـد  تا ارزش پيـد ا كند . 
رسـول اكرم (ص) مى فرمايند : «اعبـد  ا... كانك تراه، فان كنت لاتراه 
فانـه يراك»: «خد ا را طورى عباد ت كن كـه گويى او را مى بينى، پس 

اگر تو او را نمى بينى، او تو را مى بيند ».

بوى گل و سـنبل اسـت يـا كه هـواى بهار؟
زمزمـه بلبـل اسـت يـا كـه نـواى هَـراز؟
نفخـه روح القـد س مى رسـد  از بـزم انس
يـا كـه نسـيم صبـا مـى  وزد  از كـوى يـار؟
صفحـه روى زميـن همچـو بهشـت بريـن
از چه چنين عنبرين؟ وز چه چنين مشكسـار؟
لاله خود رو برسـت، ژاله به رويش نشست
بوى خوشش كرد  مست، هر كه بد ى هوشيار
هـم بـه بسـيط زميـن، پهن بسـاط نشـاط
هـم به محيط فلك، سـور و سـرور اسـتوار
يـزل لـم  افـق  از  د مـد   مـى  ازل  صبـح 
شـام ابـد  مـى رمـد  از د م شـمس النهـار
مظهـر غيـب مصون، مظهـر ما فـى البطون
از افـق كاف و نـون سـرزد ه خورشـيد وار
مالـك ملـك وجـود ، شـمع شبسـتان جـود 
شـاهد  بزم شـهود ، پـرد ه گرفـت از عذار
علامه شيخ محمد حسين غروى اصفهانى

غدير 
مى نگريست
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نگاهى به عملكرد  مجلس د ر حوزه بهد اشت، د رمان
 و آموزش پزشكى د ر سال 1386

 مجلس شلوغ
ــت و د رمان  ــيون بهد اش طبيب: كميس
د ر مجلس هفتم از كميسيون هاى فعال و 
ــت كه توانسته گام هاى  كارآمد ى بود ه اس
مؤثرى د ر راستاى اجراى عد الت اجتماعى 
ــائل  ــيون به د ور از مس برد ارد . اين كميس
ــكلات مرد م و  ــى به د نبال حل مش سياس

پيد ا كرد ن راه حل براى آنها بود ه است.
ــتر اعضاى كميسيون بهد اشت از   بيش
ــت و د رمان كشور هستند  و  كاد ر بهد اش
كمتر كميسيونى د ر مجلس وجود  د ارد  كه 
ــتر اعضاى آن متخصص همان رشته  بيش

باشند .
ــيون  ــه اين كميس ــن مصوب ــم تري مه
ــرح بيمه  ــم، تصويب ط ــس هفت د ر مجل
روستاييان بود  كه طبق آن 23 ميليون نفر 
ــتاييان كه تحت پوشش هيچ گونه  از روس
ــن خد مت بهره مند   ــه اى نبود ند ، از اي بيم
ــد ند  و حد ود  320 ميليارد  تومان اضافه  ش
ــت براى لايحه خود   بر بود جه اى كه د ول
ــتاييان  ارائه كرد ه بود ، به فصل بيمه روس
ــال اول  ــن مصوبه د ر س ــد . اي افزود ه ش

مجلس هفتم رخ د اد .
ــه جامع  ــم د يگر، لايح ــح مه  از لواي
مبارزه با د خانيات بود  كه د ر مجلس ششم 
ــود . بايد  گفت اعضاى  بلاتكليف ماند ه ب
كميسيون بهد اشت همواره د يد ى د رمانگر 
به مسائل بهد اشتى و د رمانى كشور د اشتند  
ــا د ر مجلس تغيير  ــى آنه ــه اصل و د غد غ
نگرش د ولتمرد ان نسبت به مقوله سلامت 

بود ه است.
 بر اين اساس، يكى از معضلات اصلى 
ــرانه د رمان  ــلامت، پايين بود ن س حوزه س
است كه متأسفانه با پايين بود ن سرانه د رمان، 
ــتند  ماد ه 90 و 91 قانون  نمايند گان نتوانس
برنامه را اجرا كنند . د ر ماد ه90 پيش بينى شد ه 
ــهم مرد م د ر پرد اخت هزينه هاى  كه بايد  س
ــد   ــى د رصد  برس د رمان تا آخر برنامه به س
ــى كه هم اكنون حد ود  هفتاد  د رصد   د ر حال
ــد ه كه  ــت. د ر ماد ه 91 نيز پيش بينى ش اس
ــرانه د رمان را بر مبناى  د ولت همه ساله س
واقعى د ر بود جه سالانه پيش بينى كند  كه تا 

به حال عملى نشد ه است.
ــتارى  طرح تعرفه گذارى خد مات پرس
نيز يكى از لوايحى است كه با تصويب آن 
انقلاب بزرگى د ر حرفه پرستارى به وقوع 
پيوست و بسيارى از مطالبات پرستاران با 
ــرح به مرحله عمل خواهد   اجراى اين ط

رسيد . 
د كتر على باغبانيان مهم ترين اقد ام هاى 
مجلس د ر سال 86 را بحث بيمه انفراد ى 
ــاران خاص مى د اند   بيماران د يابتى و بيم
ــد  : «با اين طرح بيماران خاص  و مى گوي
ــكل انفراد ى بيمه  ــاران د يابتى به ش و بيم

مى شوند» . 
ــر از اقد ام هاى  ــى د يگ ــن يك همچني
كميسيون تأمين اعتبار براى بحث اجرايى 
ــولان و تأمين اعتبار براى  حمايت از معل
ــش قرار د اد ن افراد ى است كه  تحت پوش
د ر نوبت كميته امد اد  و بهزيستى قرار د ارند . 
علاوه بر آن، طرح تعرفه گذارى خد مات 

پرستارى نيز مطرح است». 
د كتر حيد رپور، د يگر عضو كميسيون 
بهد اشت و د رمان، اعتقاد  د ارد : «كميسيون 
بهد اشت و د رمان موفق شد  هم نسبت به 
سه سال گذشته و هم نسبت به د وره هاى 
ــارت و پيگيرى د ر  قبل بهتر كار كند . نظ
ــت و  ــرد  و فعاليت وزارت بهد اش عملك
سازمان هاى وابسته به آن مثل هلال احمر 
و بهزيستى، از مهم ترين فعاليت هاى ما د ر 

سال اخير بود ه است». 
ــح مى د هد : «كار  د كتر حيد رپور توضي
د يگرى كه ما د ر كميسيون انجام د اد يم اين 
بود  كه د ر د و نوبت و د ر د و گروه جد اگانه 
به چند  كشور پيشرفته سفر كرد يم و برنامه 
ما اين بود  كه هم از مراكز د رمانى و هم از 
ستاد  وزارتخانه ها د يد ن كنيم. اين سفرها 
ــور ما به چه  ــخص كرد  وضعيت كش مش
ــه فعاليت هايى را بايد   ــت، چ صورتى اس
ــم و جايگاه ما د ر منطقه و د ر  انجام بد هي
بين كشورهاى د يگر كجاست. د ر مجموع 
ــى براى  ــال پركار و پرتلاش ــال 86 س س

اعضاى كميسيون بود ».

مهد يه آقازمانى
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بهترين اتفاق سال: 
توليد  د اروى د رمان پاى د يابت

آنژى پارس، نخستين د اروى د رمان زخم پاى 
ــيله محققان ايرانى  ــت كه به وس د يابتى د ر د نياس
ــاخته شد ه است. توليد  آنژى پارس نتيجه هفت  س
ــگاه و مركز  ــى از هفت د انش ــال كار تحقيقات س
پژوهشى د اخلى است. همچنين سه مركز پژوهش 
بين المللى معتبر شامل انسيتوكارولينسكا د ر سوئد  
ــاد ا د ر اين مطالعه با  ــيه و كان و د و مركز د ر روس
د انشمند ان ايرانى همكارى د اشتند  و اثربخشى اين 
د ارو را تأييد  كرد ند . محققان كشور د ر مد ت هفت 
ــال اين د ارو را به صورت خوراكى، تزريقى و  س
موضعى توليد  كرد ه اند . اين د ارو منشأ گياهى د ارد  
ــن د ارو معاد ل الكل  ــت. اثر اي و بد ون عارضه اس
است و اثر سمى حاد ى ند ارد  و اختلالات سلولى 
ــگاه تهران،  ــد . به گفته رئيس د انش ايجاد  نمى كن
ــان مى د هد  كه مصرف  ــد ه نش مطالعات انجام ش
ــاران مبتلا به زخم پاى  ــيله بيم آنژى پارس به وس
ــر روى هيچ كد ام از اعضاى  د يابتى اثرى منفى ب

بد ن ند ارد .

عاد لانه ترين اتفاق سال:
 تصويب قانون تعرفه گذارى خد مات پرستارى

ــتارى مد ت ها  قانون تعرفه گذارى خد مات پرس
ــود  و با تصويب آن د ر مجلس  د ر مجلس مطرح ب
ــوراى نگهبان، انقلاب بزرگى د ر  و بعد  از آن د ر ش

حرفه پرستارى به وقوع پيوست. 
بر اساس اين قانون، كارانه ارائه كنند گان خد مات 
ــاس تعرفه هاى مزبور خواهد  بود  و  پرستارى براس
همچنين آيين نامه اجرايى مربوط، حد اكثر شش ماه 
ــترك  ــب اين قانون با همكارى مش ــس از تصوي پ
وزارت بهد اشت و رفاه و تأمين اجتماعى و سازمان 
نظام پرستارى تهيه شد ه و پس از تأييد  شوراى عالى 
ــب هيئت وزيران  ــات د رمانى به تصوي بيمه خد م
ــتارى براى بيش  ــيد . سازمان نظام پرس خواهد  رس
ــتارى تعرفه گذارى  ــد  نوع خد مت پرس از چهارص
ــت. به گفته رئيس سازمان نظام پرستارى  كرد ه اس
از اهد اف اين طرح افزايش بازد هى، يكسان سازى 
ــتاران،  ــه اى پرس ــاى حرف ــوع و روش فعاليت ه ن
ــى  ــتاران، جلوگيرى از بهره كش افزايش انگيزه پرس

از پرستاران د ر بيمارستان هاى خصوصى، عاد لانه تر 
ــد ن پرد اخت ها، امكان حضور و كسب د رآمد  به  ش

صورت انفراد ى د ر جامعه است.
اميد واركنند ه ترين خبر سال: 

تأسيس اولين مركز توريسم د رمانى د ر كشور
ــم د رمانى د ر  ــيس اولين مركز توريس خبر تأس
ــور، خبر اميد واركنند ه اى د ر حوزه سلامت بود .  كش
اين مركز د ر بيمارستان هاشمى نژاد  تهران با حضور 
معاون اول رئيس جمهور افتتاح شد .آيين نامه مراكز 
ــت ماه 86 ابلاغ شد ه  ــم د رمانى د ر ارد يبهش توريس
است و براساس آن حد ود  د ه مركز مى توانند  مجوز 
توريسم د رمانى و جذب بيمار خارجى را د ر كشور 
د ريافت كنند . د ر آيين نامه توريسم د رمانى، ضوابط 
ــا، نوع خد مات  ــاختمان و فض اين مراكز از نظر س
ــد ه است. توسعه توريسم  و كيفيت آن مشخص ش
ــذب بيماران  ــق ج ــى از طري ــى و د رآمد زاي د رمان
خارجى براساس ماد ه 87 قانون برنامه توسعه چهارم 
ــد ه است و ترجيحاً  ــت تكليف ش به وزارت بهد اش
ــا و مراكز د رمانى  ــتان ه ــن كار از طريق بيمارس اي

خصوصى انجام مى شود  و وظيفه وزارت بهد اشت، 
استاند ارد سازى و نظارت بر اين خد مات است. 

عجيب ترين اتفاق سال: 
كوچك كرد ن ساختار وزارت بهد اشت

به تازگى وزارت بهد اشت با تغييرات ساختارى و 
تشكيلاتى، به خصوص د ر حوزه معاونت سلامت، 
ــت اما اينكه اين  ــتم اس ــازى سيس د ر پى چابك س
تغييرات تا چه اند ازه مى تواند  د ر بهبود  شاخص هاى 
سلامت مرد م مؤثر باشد  به تأمل بيشترى نياز د ارد . 
ــت  ــاس چارت جد يد  ابلاغى وزارت بهد اش براس
ــن وزارتخانه به  ــلامت اي ــز تابعه معاونت س مراك
ــت بيمارى ها، مركز  ــز مد يري ــامل مرك نه مركز ش
سلامت محيط و كار، مركز توسعه شبكه و ارتقاى 
سلامت، اد اره كل امور آزمايشگاه ها، مركز مد يريت 
ــكى، مركز نظارت و  ــواد ث و فوريت هاى پزش ح
ــلامت خانواد ه و  ــى د رمان، اد اره كل س اعتباربخش
جمعيت، د فتر امور پرستارى و د فتر سلامت روان، 
ــاس،  ــى و مد ارس كاهش يافت. بر اين اس اجتماع
د فتر سياست گذارى، نظارت بر تعرفه و هماهنگى 

ــلامت ومركز نظارت و  ــابق اد اره كل س بيمه اى س
ــى د رمان اد غام شد ند . د فتر بهبود  تغذيه  اعتباربخش
ــگاه هاى رفرانس د ر اد اره  و اد اره تحقيقات آزمايش
ــگاه ها اد غام شد  و مركز مد يريت  كل امور آزمايش
پيوند  و بيمارى هاى خاص نيز به زيرمجموعه مركز 

مد يريت بيمارى ها پيوست. 
تأسف برانگيزترين اتفاق سال:
 مرگ د كتر زهرا بنى يعقوب

ــك  ــار خبر مرگ د خترى به نام زهرا، پزش انتش
27ساله كه د ر بازد اشتگاه ستاد  اجرايى امر به معروف 
شهرستان همد ان جان باخته، پرسش هايى را د ر افكار 
عمومى پد يد  آورد ه است. زهرا، پزشك جوانى بود  كه 
سال گذشته پس از فارغ التحصيل شد ن از د انشكد ه 
ــگاه تهران براى مد اواى بيماران،  علوم پزشكى د انش
روانه روستايى د ورافتاد ه د ر همد ان شد ه بود .معاونان 
ــتند  جسد  حلق آويز  ــترى همد ان اظهار د اش د اد گس
ــاله به نام زهرا د ر بازد اشتگاه  ــد ه يك د ختر 27 س ش
ــت.  ــد ه اس ــتان يافت ش ــروف اين شهرس امر به مع

قاضى مهد ى الماسى، معاون د اد گسترى همد ان، گفته 
بود  كه ضابطان قضايى صبح روز جمعه بيست و يكم 
ــال 86 ، اين د ختر د انشجو را حين ارتكاب  مهرماه س
ــى از پارك هاى  ــك جوان، د ر يك ــهود  با ي جرم مش
ــتگير كرد ه و به بازد اشتگاه امر به معروف  همد ان د س
ــاعت د ر بازد اشتگاه به  انتقال د اد ند . وى مد ت 48 س
ــر برد ه و د ر فرصت به د ست آمد ه خود  را با يك  س
پرد ه تبليغاتى حلق آويز كرد ه است.د رباره محل وقوع 
حاد ثه مرگ زهرا، اظهارات متفاوتى بيان شد . د ر يك 
ــتگاه  ــد  كه مرگ د ختر جوان د ر بازد اش خبر اعلام ش
ــترى  ــى معاون د اد گس اتفاق افتاد ه ولى قاضى الماس
همد ان گفت: «اين د ختر د ر راهروى طبقه د وم مركز 
ــت آمد ه  ــروف از فرصت به د س ــى امر به مع اجراي

استفاد ه كرد ه و اقد ام به خود كشى كرد ه است». 
تكرارى ترين اتفاق سال: 
كسرى بود جه نظام سلامت

يكى از اتفاقاتى كه هر ساله شاهد  آن هستيم، 
كسرى بود جه وزارت بهد اشت است. كارشناسان 
نظام سلامت همواره هنگامى كه د ولتمرد ان اقد ام 

به بود جه ريزى مى كنند ، نسبت به عواقب كسرى 
ــلامت هشد ار مى د هند  ولى اين هشد ار  بود جه س
ــن امين لو،  ــود . حس ــولاً  ناد يد ه گرفته مى ش معم
معاون وزير بهد اشت، گفته است: «كسرى بود جه 
ــارى 360 ميليارد   ــال ج ــت د ر س وزارت بهد اش
ــال  ــت كه اگر تا آخر س ــد ه اس تومان برآورد ه ش
ــت و د رمان كشور و  جبران نشود ، بخش بهد اش
بيمارستان هاى د ولتى د ر پرد اخت حقوق و مزاياى 
پرسنل خود  با مشكلات زياد ى مواجه مى شوند  و 
ــش قابل توجهى از حق اضافه  توان پرد اخت بخ
كارى پرسنل را نخواهند  د اشت و البته اين كسرى 
به عنوان بد هى وزارت بهد اشت به سال 87 منتقل 
مى شود . براساس قانون اصلاح بود جه، قرار است 
ــتاد  ميليارد  تومان آن جبران شود  و هنوز  فقط هش
تكليف 280 ميليارد  تومان از اين كسرى مشخص 
ــت ا... حافظى،  ــت. پيش از اين رحم ــد ه اس نش
معاون توسعه منابع و مد يريت وزارت بهد اشت، 
گفته بود : «وزارت بهد اشت با حد ود  600 ميليارد  

تومان كسرى مواجه است».
پيچيد ه ترين اتفاق سال: 

حل نشد ن معضل زباله هاى بيمارستانى
ــتانى  موضوع نحوه مد يريت زباله هاى بيمارس
ــتگاه هاى مختلفى  ــورد  بحث د س ــت م مد ت هاس
ــت  ــت وزارت بهد اش ــازمان محيط زيس چون س
ــت پس از  ــت. 24 ارد يبهش ــهرد ارى بود ه اس و ش
ــازمان حفاظت محيط  ــن س ــا اختلاف بي مد ت ه
ــت، بالاخره د ر جلسه اى  زيست و وزارت بهد اش
ــيون اصل90 مجلس، اين موضوع مورد   د ر كميس
ــه آيين نامه  ــت و زمانى براى تهي ــث قرار گرف بح
اجرايى مد يريت زباله هاى بيمارستانى از سوى د و 
د ستگاه د ولتى تعيين شد . آيين نامه اجرايى مد يريت 
ــال به وسيله  ــتانى شهريور امس زباله هاى بيمارس
ــت تهيه شد ه و طى  ــازمان حفاظت محيط زيس س
ماه هاى گذشته با وجود  پيگيرى هاى محيط زيست 
ــه د ولت رفته  ــت، ب ــخ وزارت بهد اش و عد م پاس

ــازمان محيط زيست  بود ، اين آيين نامه د وباره به س
ــا وزارت  ــه هايى ب ــت و با برگزارى جلس بازگش
ــت به تأييد  اين وزارتخانه نيز رسيد  و براى  بهد اش
ــاماند هى  ــتاد ه شد .س تصويب نهايى به د ولت فرس
ــتانى همچنان د رگير جلسه هاى  زباله هاى بيمارس
مختلف بين سازمان هاست و مد يريت آن همچنان 

بلاتكليف ماند ه است.
خند ه د ارترين اتفاق سال: 

سخنان وزير رفاه د ر مورد  سرانه
ــخنان وزير رفاه د ر مورد  سرانه د رمان كه به  س
ــت، تعجب  ــاد  او احتياجى به افزايش آن نيس اعتق
همگان را برانگيخته بود . بايد  پرسيد  چگونه مى توان 
ــت؟ هم اكنون هفتاد   ــرانه د رمان را منطقى د انس س
د رصد  هزينه هاى د رمان را مرد م مى پرد ازند  د ر حالى 
ــهم بايد  به سى د رصد  كاهش  كه طبق قانون اين س
ــيارى از معضلاتى را كه  يابد  و چگونه مى توان بس
ــرانه شاهد  آن هستيم  ــاله به د ليل كمبود  س همه س
ــخنانى از وزير رفاه  ــت؟ بيان چنين س ناد يد ه گرف

بسيار غيرمنتظره بود .

د  رنگ

پُستِ مد  رن و زورگويي
 «پُستْ مد  رن»

ــايد   خلاصه همه  مرتضــى جلالى فخــر - ش
ــاني  ــد  : «هنوز هم كس حرف ها همين چند   خط باش
ــان را زير برف  ــر مي كنند   اگر كله ش ــتند   كه فك هس
ــايد   مصد  اق  ــي آنها را نمي بيند  ». اكنون ش كنند  ، كس
اين ضرب المثل مشهور، اد  اره پست باشد   و مقوله اي 
ــت مطبوعات». د  ر اين مملكت بزرگ با  ــه نام «پس ب
ــاله و د  سته د  سته د  انشمند    تاريخ تمد  ن چند   هزار س
ــاعر و فيلسوف و فرهيخته، چيزي به نام «پست  و ش
ــت بر حسب  مطبوعات» وجود   د  ارد  . يعني اد  اره پس
ــيار ارزان پخش  ــه، مطبوعات را با قيمت بس وظيف
ــاعه فرهنگ مطالعه و  ــد   به اش مي كند   تا كمكي باش
ــت  ــش آگاهي و اطلاعات مرد  م كه مد  ت هاس افزاي
ــول خيلي ها  ــود  ه و به ق ــر زبان ها ب ــعارش بر س ش
ــا با پايين  ــت ت ــلامي ايران اس جان مايه انقلاب اس
ــتن نسبي هزينه هاي پخش و ارسال، د  ست  نگه د  اش
ياري اي براي تن خسته و رنجور طبع د  ر جاد  ه هاي 
سنگلاخي باشد  ، اما انگار مد  رنيته د  ر ايران قرار است 
ــت از اد  اره پست آغاز شود  .  «چَپكَي» و آن هم د  رس
جايي كه مسئولين ناگهان متوجه شد  ه اند   كه بر اساس 
حساب د  و د  وتا چهارتا، برايشان صرف نمي كند   كه 
مثلاً با د  انه اي بيست تومان، يك نشريه را از اين سر 
كشور تا آن يكي سرش كه البته كم راهي هم نيست، 
ــر منطقي مي آيد  . اگر مي گوييد   نه،  حمل كنند  . به نظ
يك ماشين حساب جلويتان بگذاريد   و چند   تا عد  د   
ــيم كنيد   تا ببينيد   مي ارزد    را مد  ام با هم جمع و تقس
شما يك بسته را از تهران تحويل بگيريد   و بعد   مثلاً 
تا جزيره كيش ببريد   و بازگرد  يد  ، آن وقت به عنوان 
د  ستمزد   200ريال كف د  ستتان بگذارند  ؟ همان طور كه 
نمي ارزد   شـما شير را با قيمت تمام شد  ه 1000تومان، 
ــا آن بالاها، يعني  ــيد  ، ام به مرد  م 500 تومان بفروش
جايي مثل مجلس، كارشناسان نشسته اند   و با بررسي 
ــل مختلف و تأثير آن بر ميزان فرهنگ و د  انش  عوام
ــه اين نتيجه  ــطح كلي عموم جامعه، ب ــاي س و ارتق
رسيد  ه اند   كه بايد   يك ذره و فقط يك ذره از اين پول 
بي زبان نفت را د  ر راه توزيع مطبوعات، با تعريف و 
شاخص هاي تعيين شد  ه خود  ش، خرج كنند  . د  ر اين 
ــاني هستند   كه يك وجب آن ورتر از ماشين  ميان كس
حساب روي ميزشان را هم نمي بينند   و چون مملكت 
ــبه بشود   قانون را  ــت كه يك ش «هركي، هركي» نيس
ــرد  ، آن هم قانوني كه مبنا و معيار فرهنگي  عوض ك
د  ارد  ، سعي مي كنند   قانون را د  ور بزنند  . يعني با وجود   
اينكه قانون وضع شد  ه هنوز هم پابرجاست، تصميم 
ــرا نكنند  . آن وقت  ــر قانون را اج ــد   كه د  يگ مي گيرن
نمايند  ه اد  اره پست جلوي شما مي نشيند   و همين طور 
ــم هايتان زل زد  ه، ضمن تصد  يق اينكه  كه توي چش
ــاخصه هاي مطبوعات را  ــازمانتان تمام ش نشريه س
ــت د  يگر  ــان گفته اس د  ارد  ، ياد  آوري مي كند   رئيسش
ــت مطبوعات نبند  ند  . حالا اگر د  نبال اين  قرارد  اد   پس
بگرد  يد   كه اين رئيس كيست و چطور خلاف قانون 
ــود  ؟ كي بود  ؟ من نبود  م»  ــت، بازي«كي ب نظر د  اد  ه اس
ــود   و البته بازهم كسي با شما قرارد  اد  ي  شروع مي ش
ــد  د  ، نمي بند  د  . يك جور  ــاس قانون ببن كه بايد   براس
ــت مد  رن». طبيب تلاش خواهد   كرد    زورگويي «پس
ــماره هاي آيند  ه از تمام زواياي قابل بررسي  كه د  ر ش

به واكاوي اين مقوله بپرد  ازد  .

روز جهانى كليه اين فرصت را ايجاد  خواهد  
ــش هاى روزانه ما با هم هماهنگ  كرد  كه كوش
ــازمان هاى بيمه گر و  ــود  و بتوانيم مرد م و س ش
ــاى د ولتى را قانع كنيم كه بايد  د ر اين راه  نهاد ه
سرمايه گذارى كنند  و بكوشند  تا با سود  برد ن از 
خرد  فرهيختگان و برنامه ريزى آنان و د ستاورد  
ــا بيمارى اى كه  ــورها، د ر اين زمينه ب د يگر كش
ــيارى از هم ميهنان ما را به خطر  ــتى بس تند رس
ــارزه كنند  و اين بهترين  ــه و مى اند ازد  مب اند اخت
ــت كه مى توانيم د ر آستانه نوروز و  هد يه اى اس
ــى بين المللى و  ــوى انجمن هاى علم بهار از س

ميهن خود  به همگان پيشكش كنيم.
د ر پايان به بيان د يگر بايد  گفت بيمارى مزمن 
بازگشت ناپذير كليه يك گرفتارى چشمگير براى 
بهد اشت عمومى است و به د رستى بايد  پذيرفت 
ــارى كليه يك برنامه  ــگيرى از بروز بيم كه پيش
بهد اشتى است و تنها جنبه د رمان ند ارد . نخستين 
ــتجوى پروتئين د ر  گام، برنامه بيماريابى با جس
پيشاب (اد رار) افراد  و اند ازه گيرى ميزان كراتينين 
خون آنهاست. از د يد گاه بالينى نيز بايد  نبض و 
ــار خون شريانى همگان بررسى شود .  ميزان فش
براى آنكه بتوانيم بر د ستاورد هايمان بيفزاييم بايد  
به يارى د انش و خرد  خود  كوشش بسيار كنيم و 

آن را د ر روز جهانى كليه به نمايش بگذاريم.
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