
كنگره سراسري
 « تغذيه نوزاد ان و كود كان»

ــري «تغذيه نوزاد ان و كود كان»  كنگره سراس
ــگاه علوم  د رتاريخ 3-2 مرد اد ماه 1387، د ر د انش
ــود . د ر اين كنگره  ــكي مشهد  برگزار مي ش پزش
ــه انحصاري با  ــي چون: تغذي موضوعات اساس
شير ماد ر د ر نوزاد ان ـ تغذيه د ر نوزاد ان نارس ـ 
تغذيه نوزاد ان د ر بيماري هاي متابوليك ـ تغذيه 
تكميلي ـ مكمل هاي غذايي ( فوائد  و مضرات) 
ــيرد ه و ... مورد   ــاد ران بارد ار و ش ــه د ر م ـ تغذي
بحث قرار خواهند  گرفت. علاقه مند ان مى توانند  
براي كسب اطلاعات بيشتر و ارسال مقالات، به 
نشانى د انشگاه  علوم پزشكي مشهد  ـ بيمارستان 
امام رضا(ع) ـ مركز تحقيقات نوزاد ان، د بيرخانه 
ــانى  ــوزاد ان و كود كان و يا نش ــره تغذيه ن كنگ
ــى www.mums.ac.ir/npnc مراجعه  اينترنت

كنند  يا با تلفن 8521121 (0511) تماس بگيرند .

كنگره پيوند  كليه 
كنگره سراسري «پيوند  كليه» به همت د انشگاه 
علوم پزشكي مشهد ، د ر تاريخ 28-26 تير ماه 87 
ــود .   اين كنگره با همكاري انجمن  برگزار مي ش
ــران ـ انجمن نفرولوژي  علمي پيوند  اعضاى اي
ــهيد   ــران و انجمن ارولوژي ايران، د ر تالار ش اي
ــهد   ــتان امام رضا (ع)مش ــمي نژاد  بيمارس هاش
برگزار مي شود .لازم به ذكر است آخرين مهلت 
ــال مقالات 31 فرورد ين 1387 خواهد  بود .  ارس
ــب اطلاعات مى توانند  به  علاقه مند ان براى كس
نشانى www.mums.ac.ir/ICRT  مراجعه 
ــاى 8432256- 8431252(0511)  ــا تلفن ه يا ب

تماس بگيرند . 

همايش سالانه انجمن
 پزشكان كود كان ايران 

همايش سالانه انجمن پزشكان كود كان ايران 
و بيست و نهمين بزرگد اشت استاد  د كتر محمد  
قريب (تازه هاي اطفال)، از تاريخ 31 فرورد ين 
لغايت 4 ارد يبهشت ماه 1387 برگزار مي شود .  
براى د ريافت اطلاعات بيشتر مي توانيد  با تلفن 

8 -66968317 تماس بگيريد .

علوم پزشكى
m e d i c a l  s c i e n c e s 6

پشت شيشه 
كنگرهكتاب فروشى

خطاهاى رايج 
د ر ترجمه و گرد آورى 
كتاب هاى علوم پزشكى 

ــرد آورى  ــه ترجمه و گ ــراد ى كه د ر زمين اف
ــت د ارند ، عموماً  ــكى فعالي كتاب هاى علوم پزش
ــته هاى  ــگان رش ــا د انش آموخت ــان ي د انش پژوه
ــتند  كه يا د ر هنگام  ــكى هس گوناگون علوم پزش
ــت به قلم  تحصيل و يا پس از پايان تحصيل د س
ــتر آنان نيز بد ون ياد گيرى اصول و  مى برند . بيش
مهارت هاى ترجمه و حتى فن نگارش و د ستور 
زبان فارسى، براى ترجمه و گرد آورى كتاب اقد ام 

مى كنند .
با بررسى اجمالى كتاب هاى علوم پزشكى به 
خطاهايى برمى خوريم كه حتى با رعايت د ستور 
ــتان نيز مى توان از  ــان د وره راهنمايى و د بيرس زب
آنها پرهيز كرد . هد ف نگارند ه از اين بحث، اشاره 
ــت كه د ر  به خطاهاى رايج تر و البته مهم ترى اس
بيشتر كتاب هاى علوم پزشكى د يد ه مى شود . اين 
ــد  تا  ــورت د نباله د ار ارائه خواهد  ش بحث به ص
ــايد  همكاران جوان تر (و گاهى مسن تر) را به  ش

مطالعه بيشتر واد ارد .
ــان به  ــل مترجم ــاً كام ــنايى تقريب 1  ناآش
ــال) مجهول  ــه جمله ها (و افع چگونگى ترجم
ــطحى به كتاب هاى ترجمه  كاذب: با نگرشى س
ــتر  ــد ه د رمى يابيم كه بيش ــرد آورى ش ــد ه و گ ش
جمله ها بد ون كوچك ترين تغيير، به همان شكل 
زبان اصلى يعنى «مجهول كاذب» ترجمه مى شود  
و با وجود  حضور فاعل د ر جمله، فعل جمله به 
ــكل فعل مجهول  آورد ه مى شود . بد يهى است  ش
ــى، فعل مجهول هنگامى به كار  كه د ر زبان فارس
ــى  ــد  اما د ر انگليس مى رود  كه فاعل معلوم نباش
ــگام ترجمه بايد  به  ــت. مترجم د ر هن چنين نيس
اين تفاوت ساختارى توجه كند  و با راهكارهاى 
رايج د ر فن ترجمه، جمله ها را ترجمه كند . براى 
ــه، مى توانيد  به «مجله  ــتر د ر اين زمين مطالعه بيش
مترجم، شماره بيستم، زمستان 1374، مقاله فعل 
ــبه مجهول د ر فارسى و انگليسى، نوشته على  ش
ــيم،  ــن «كتاب غلط ننويس ــر» و همچني خزاعى ف
ــن نجفى، مركز نشر د انشگاهى،  نوشته ابوالحس
چاپ هشتم، صفحات 124-120»، مراجعه كنيد .

ــنهاد ى  ــه نمونه هاى زير و ترجمه هاى پيش ب
توجه كنيد :

ــمود يوم مالاريه د ر سال  نمونه ترجمه: پلاس
1880 به وسيله لاوران توصيف شد .1

ــال 1880  ــنهاد ى: (لاوران د ر س ترجمه پيش
پلاسمود يوم مالاريه را توصيف كرد ).

ــكل گيرى محور سرى د مى  نمونه ترجمه: ش
ــيله ژن هاى موجود  د ر هومئوباكس  رويان به وس

كنترل مى شود .2
ــود  د ر  ــاى موج ــنهاد ى: (ژن ه ــه پيش ترجم
هومئوباكس، شكل گيرى محور سرى د مى رويان 

را كنترل مى كنند ).
ــد ه د ر  ــاخته ش نمونه ترجمه: بيلى روبين س
بافت هاى محيطى توسط آلبومين پلاسما به كبد  

انتقال مى يابد .3
ترجمه پيشنهاد ى: (آلبومين پلاسما، بيلى روبين 
ساخته شد ه د ر بافت هاى محيطى را به كبد  انتقال 

مى د هد ).
ــت از حرف  ــتفاد ه نابه جا و ناد رس 2   اس
ــتر موارد : همان گونه كه  «a» و ترجمه آن د ر بيش
ــى  ــطوح پايين آموزش زبان انگليس حتى د ر س
گفته مى شود ، حرف «a» د ر بيشتر موارد  به ترجمه 
نياز ند ارد  و بايد  فقط د ر موارد ى ترجمه شود  كه 
ــر عد د  يا كميت «يك» د لالت د ارد ، د ر حالى كه  ب
ــد ه پزشكى، هيچ اثرى از  د ر متن هاى ترجمه ش
ــتر  ــود . د ر بيش رعايت اين اصل پايه د يد ه نمى ش
ــك» را حذف كرد  و به  ــوارد ، مى توان كلمه «ي م
ــا از «ى» نكره  ــم ي ــكل «جمع» اس جاى آن از ش

استفاد ه كرد .
ــتر به «كتاب غلط ننويسيم،  براى مطالعه بيش
ــن نجفى، مركز نشر د انشگاهى،  نوشته ابوالحس
چاپ هشتم، صفحات 429-426» مراجعه كنيد .

ــه ترجمه: ... و نياز به مهارت تخصصى  نمون
يك گاستروانترولوژيست د ارند .4

ــه مهارت  ــاز ب ــنهاد ى: (... و ني ــه پيش ترجم
تخصصى گاستروانترولوژيست د ارند ).

ــى پزشكى، چاپ هشتم،  1ـ اطهرى. ع، انگل شناس
تهران، انتشارات آييژ، 1385، صفحه 92.

ــكور. ع، بهاد رى. م ه رويان شناسى  2ـ بهاد رى. م، ش
پزشكى لانگمن، چاپ اول، تهران، انتشارات چهر، 1383، 

صفحه 119.
اول،  ــاپ  چ ــر،  هارپ ــيمى  بيوش ا،  ــى.  نياوران 3ـ 

تهران،انتشارات سماط، 1386، صفحه 330.
4ـ بختيارى. س و همكاران، بيوشيمى بالينى هنرى، 
ــارات اند يشه رفيع، 1386، صفحه  چاپ اول، تهران، انتش
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ــريه طبيب قصد  د ارد  از اين پس طراحى   نش
ــما خوانند ه  ــؤالات را به عهد ه ش ــى از س يك
ــؤال كه به  ــذارد  و براى بهترين س ــى بگ گرام
ــد ، هد يه اى  ــاپ خواهد  ش ــما چ نام خود  ش
ــؤال  ــر گرفته ايم. س ــود د ر نظ ــم ياد ب به رس
ــريه  ــماره نش ــى همين ش ــب علم را از مطال
ــرح كرد ه و  ــورت چهارگزينه اى ط ــه ص و ب
ــريحى آن حد اكثر تاريخ  ــراه با جواب تش هم
 30فرورد ين 1387به نشانى پست الكترونيكى
*** info@teimourzadeh.com براى ما  ارسال كنيد .

ــد  جواب  ــد  مى تواني ــه بع ــماره ب ــن ش از اي
ــان را د ر  ــــامـى برنـد گــ ــــابقه و اس مس
ــانى  ــه نش ــورزاد ه ب ــارات تيم ــايت انتش س

 www.teimourzadeh.comمشاهد ه كنيد .

خوانند گان گرامى

سال سوم   شماره 50+  4  نيمه اول فرورد ين ماه 1387

د كتر بهرام قاضى جهانى

ــارد ارى د ر جهان رخ مى د هد  كه د ر  ــاليانه 150 تا 200 ميليون ب «س
ميان اين تعد اد  بيست و سه ميليون از بارد ارى ها د چار مشكلات جد ى 
مى شوند . اين مشكلات باعث مرگ بيشتر از نيم ميليون ماد ر د ر جهان 
ــال 1987 ميلاد ى ،  ــود . از زمان آغاز برنامه «ماد رى ايمن» د ر س مى ش
ــايى و مستند سازى مشكلات و ارائه  ــترد ه اى براى شناس تحقيقات گس
راهكارهاى مناسب و مقرون به صرفه انجام شد ه است، اما كاهش ميزان 
ــرعتى كه مرگ و مير شيرخواران كاهش  مرگ و مير ماد ران به همان س

يافته نبود ه است ».
ــايد  مهم ترين انگيزه براى برگزارى د ومين همايش  اين پاراگراف ش
ــيله معاونت پژوهشى و گروه  ــد  كه به وس د و روزه بارد ارى ايمن باش
ــتى ـ د رمانى شهيد   ــكى و خد مات بهد اش ــگاه علوم پزش مامايى د انش
ــى كه كارش را د ر تاريخ 14 اسفند  1386  ــتى برگزار شد . همايش بهش
با سخنرانى شهناز ترك زهرايى، مربى هيئت علمى د انشكد ه پرستارى 
د انشگاه شهيد  بهشتى و د بير اين همايش، آغاز كرد . اولين بحث همايش، 
پيرامون وضعيت سلامت ماد ران و كود كان د ر ايران و جهان د ر ساعت 
9 آغاز شد  و با بحث هاى د يگرى مانند  تأثير كلاس هاى آماد گى زايمان 
ــترس د ر  ــت بد ون اس بر خود كارآمد ى مقابله با د رد  زايمان، نقش تس
ــا فركانس بالا بر  ــى ب اد اره حاملگى هاى پرخطر، تأثير امواج مغناطيس
ــرد . از بحث هاى قابل توجه  ــيت جنين تا ظهر اد امه پيد ا  ك روى جنس
ــاره كرد  كه به تأثير امواج  ــوان به همين مورد  آخر اش د ر روز اول مى ت
ــن امواج پرد اخت.  ــيت جنين افراد  د ر معرض اي ــى  د ر جنس مغناطيس
براساس اين مطالعه د ر افراد ى كه د ر معرض اين امواج قرار مى گيرند ، 

ميزان سلول هاى اسپرم حاوى كروموزوم Y كاهش مى يابد  كه مى تواند  
ــد ، اين امواج حتى  ــد  اما د ر صورت تد اوم اين رون ــت پذير باش برگش
مى توانند  باعث كاهش بارورى شوند . اين مطالعه بر روى نود  فرد  شاغل 

د ر مراكز توان بخشى، MRI و راد ار انجام گرفت.
ــرك زهرانى، د بير  ــهناز ت ــتين روز اين همايش، ش ــان نخس د ر پاي
ــش، د ر گفت و گو با طبيب گفت: «د ومين همايش بارد ارى ايمن  هماي
ــود ،  ــال 1384 ، برگزار مى ش كه به د نبال برگزارى اولين د وره آن د ر س
ــرى آغاز كرد .  ــش با يك فراخوان سراس ــت ماه پي كار خود  را از هش
خوشبختانه اين همايش با استقبال خوبى از سوى د انش پژوهان مواجه 
شد  به گونه اى كه حد ود  د ويست مقاله به د بيرخانه همايش ارسال شد ». 
ــى صحبت هايش را پيرامون محورهاى همايش و اهد اف آن، اين  زهران
گونه اد امه د اد : «ارتقاى د انش، تباد ل اطلاعات، به روز كرد ن آموزه هاى 
ــگران كشورمان به  ــتن نتايج تحقيقات پژوهش قبلى و د ر اختيار گذاش
د يگر علاقه مند ان، از مهم ترين اهد اف اين همايش است. د ر اين همايش 
سعى كرد يم رويكرد هاى جد يد ى راكه د ر مراقبت هاى زمان بارد ارى و 
ــت، به  همچنين مراقبت هاى زمان زايمان و بعد  از آن د ر د نيا مطرح اس
ــان انتقال د هيم. ما بايد  تمام توانمان را به كار گيريم تا اين ابعاد   مخاطب
ــد  د ر جوامع علمى ما جاى خود  را به خوبى باز كند  ، از مهم ترين  جد ي
ــت كه جايش د ر كشور  اين ابعاد  كلاس هاى آماد گى د وران بارد ارى اس
ــتم مراقبتى ماد ران ما خالى است. ما تلاش كرد ه ايم كه شكل و  و سيس
شيوه برگزارى اين همايش همسو با اهد اف وزارت بهد اشت، د رمان و 
آموزش پزشكى و همچنين اهد اف جمعيت و انجمن مامايى باشد  تا با 

ــطح آگاهى پزشكان، ماماها و ساير افراد  اين سيستم، بتوانيم  افزايش س
ميزان آگاهى ماد رانمان را نيز افزايش د هيم».

ــايد  اين افزايش آگاهى باعث  ــهناز ترك زهرانى با بيان اينكه ش ش
كاهش ترس ماد ران از زايمان طبيعى شود  گفت: «د ر حال حاضر يكى 
ــتم بهد اشتى كشور افزايش رو به رشد  ميزان سزارين  از معضلات سيس

د ر جامعه است كه اين روند  بايد  كنترل و مهار شود ».
ــى پيرامون عوامل مؤثر بر  ــفند ، با بحث همايش د ر روز د وم، 15 اس
ــاه آغاز به  ــهر كرمانش انتخاب روش زايمان از د يد گاه ماد ران بارد ار ش
ــاس اين بحث د ر نمونه هاى مورد  مطالعه، 55 د رصد  از  كار كرد . براس
ــزارين و22/1 د رصد  آنان زايمان  ماد ران زايمان طبيعى، 22/7 د رصد  س
بد ون د رد  را ترجيح مى د اد ند . اين د ر حالى بود  كه 75 د رصد  از ماد ران 
ــناختند  و 79 د رصد  د رباره زايمان بى د رد   ــزارين را نمى ش عوارض س
اطلاعى ند اشتند .براساس اين تحقيق، عواملى مانند  روش زايمان قبلى 
ــى د ر حين بارد ارى و  ــان، گذراند ن د وره هاى آموزش ــراد  و ماد رانش اف
ــيله ماد ران  ــرس از د رد هاى زايمانى د ر انتخاب روش زايمانى به وس ت
ــد ه د ر روز د وم مى توان  ــتند . از د يگر عناوين جالب ارائه ش مؤثر هس
به «بررسى ارتباط خستگى كار با وقوع زايمان زود رس د ر پرستاران و 
ماماها»، «بررسى رابطه بين اضطراب د وران بارد ارى و زايمان زود رس»، 
«بررسى تأثير خشونت خانگى بر شيرد هى» و «مقايسه رفتار و افسرد گى 

بعد  از زايمان د ر هر نوع مراقبت زايمان» اشاره كرد . 
ــتارى و مامايى  ــكد ه پرس محبوبه احمد ى، عضو هيئت علمى د انش
د انشگاه علوم پزشكى شهيد  پزشكى، د ر گفت وگو با طبيب د رباره اين 
همايش گفت: «از يك سو با توجه به پيشرفت هاى بسيار زياد ى كه د ر 
زمينه مامايى و مامايى نوين انجام گرفته است و از سوى د يگر به د ليل 
ــف برانگيزى كه د ر زمينه پايين آمد ن ميزان ايمنى بارد ارى ها  روند  تأس
اتفاق افتاد ه است، وجود  چنين همايش هايى هم براى متخصصين زنان 
ــتقيم با ماد ر و جنين ارتباط د ارند ، ضرورى به  و هم ماماها كه طور مس
ــارد ارى و زايمان را به عنوان  ــد  تا اين گروه بتوانند  پد يد ه ب نظر مى رس
ــايند  و مورد  پذيرش براى ماد ر و خانواد ه مطرح كنند .  يك فرايند  خوش
ــن، د ر چنين همايش هايى معمولاً جد يد ترين و به روزترين  د ر كنار اي

مطالب د ر مورد  ماد ر، جنين و زايمان و بارد ارى ارائه مى شود ».
همايش د ر ساعت 14 روز پنجشنبه با برگزارى «پانل مراقبت هاى 
ــى كه با نزد يك  ــان و بعد  از زايمان» به كار خود  پايان د اد . همايش زايم
ــتر و 30 مقاله برگزار شد .  ــركت كنند ه و با ارائه 90 پوس به 180 نفر ش
خانم رضايى، كارشناس مامايى و يكى از شركت كنند گان اين همايش، 
ــكل و محتواى همايش، مطالب  ضمن مثبت و راضى كنند ه خواند ن ش
ــه د اد : «برگزارى  ــت و اد ام ــد ه را جد يد  و با كارايى زياد  د انس ــه ش ارائ
ــرى د ر بهبود  ارتباط بين  ــيار مؤث چنين همايش هايى مى تواند  نقش بس
متخصصين زنان و ماماها د اشته باشد . ارتباطى كه د ر نهايت كمك بسيار 
ــاد ران خواهد  كرد . به  ــش ميزان ايمنى بارد ارى براى م ــاد ى د ر افزاي زي
گفته خانم ترك زهرايى، د ر پايان اين همايش به پزشكان و كارشناسان 
ــخنرانان 3 امتياز و به ارائه كنند گان  د ر حد ود  5/5 امتياز بازآموزى، به س

پوستر 2 امتياز اهد ا خواهد  شد . 

قسمت اول

بيست و ششمين قرعه كشى
يكى از برنامه هاى فرهنگى انتشارات تيمورزاد ه 
كه استقبال زياد ى از آن صورت گرفته است، انجام 
قرعه كشى هايى است كه د ر روزهاى خجسته سال 
چون عيد  سعيد  غد ير خم، ميلاد  رسول اكرم (ص)، 
ميلاد  اميرالمؤمنين و عيد  سعيد  فطر برگزار مى  شود  
ــانى كه از زمان قرعه كشى قبلى  و به 14 نفر از كس
د ر عيد  غد ير (8 د ى ماه 86) تا 6 فرورد ين ماه 87، 
از كتاب فروشى هاى مركزى، 16 آذر و شعبه كرج 
ــارات تيمورزاد ه و نشر طبيب خريد  كرد ه اند   انتش
ــم، جوايزى تعلق مى گيرد .به  و نيز حضار د ر مراس
ــر اول كمك هزينه حج عمره معاد ل 4 ميليون  3نف
ريال، به نفر چهارم يك د ستگاه سه كاره، به 6 نفر 
جاروى شارژى و به 4 نفر بعد  بن كتاب 20 هزار 
ــد . هد ايايى كه به قيد  قرعه  تومانى اهد ا خواهد  ش
ــه 14 تن از حضار و خريد اران همان روز تقد يم  ب
مى شود  نيز شامل: يك عد د  ربع سكه بهار آزاد ى به 
نفر اول، بن كتاب به ارزش د ه هزار تومان به10نفر 
و هد يه سه نفر آخر، ساعت روميزى، خواهد  بود .

شايان ذكر است بيست و ششمين قرعه كشى اين 
ــم فرورد ين ماه، مقارن با  ــارات، د ر روز شش انتش
ــاعت 18، د ر  ــعود  رسول اكرم (ص)، س ميلاد  مس
ــارات تيمورزاد ه واقع  ــى مركزى انتش كتاب فروش
ــان قائم مقام فراهانى ـ  ــد ان هفتم تير ـ خياب د ر مي

شماره5 برگزار خواهد  شد .

خبر

برگزارى د ومين همايش د و روزه بارد ارى ايمن 

خانه اى براى امنيت!
مرتضى جلالى فخر


