
نماى نزديك
C   l   o   s   e     U   p

طبيب و رسانه

د ستيابى محققين ايرانى به تشخيص 
هويت ژنتيكى

ــت موفقيت محققين ايرانى  مهر: وزير بهد اش
ــى زمينه اى براى  ــخيص هويت ژنتيك را د ر تش
د ستيابى به فناورى اطلاعات ژنتيكى د انست. وى 
گفت: د ستيابى به اين موفقيت زمينه د ستيابى به 
فناورى اطلاعات ژنتيكى را فراهم آورد ه و منجر 
ــد ى د ر زمينه علم  ــتيابى به تجربيات مفي به د س
ــت . همچنين امكان بومى شد ن  ژنتيك شد ه اس
ــور فراهم شد ه و امكان د ستيابى  اين علم د ر كش
ــه كارت هويت ژنتيكى فناناپذير  تمام افراد  را ب
ــد ه فراهم مى كند . لنكرانى  و به صورت تثبيت ش
ــخيص هويت ژنتيكى به  اضافه كرد : كارت تش
خصوص د ر شرايطى همچون بلايا و حواد ث و 
د ر مباحث پزشكى قانونى بسيار كاربرد ى است.

 كيفيت تجهيزات جد يد  د ند ان پزشكى 
براى ارتقاى آموزش كافى نيست

مهر: د كتر جلال الد ين سميعى، رئيس د انشكد ه 
ــال حاضر  ــت: «د ر ح ــن، گف ــكى قزوي د ند ان پزش
ــكد ه هاى  ــى د انش كيفيت فعاليت گروه هاى آموزش
ــت اما نبايد  به اين كيفيت  د ند ان پزشكى خوب اس
ــد ن آن، د ر راه  ــراى بهتر ش ــرد  و بايد  ب ــد ه ك بسن
نگهد ارى بهتر از تجهيزات و محد ود تر شد ن پذيرش 
ــكى گام برد اريم». وى  د انشجو د ر رشته د ند ان پزش
ــكى  ــكد ه د ند ان پزش ــزود : «د ر حال حاضر د انش اف
ــت  ــن، 108 يوني ــكى قزوي ــوم پزش ــگاه عل د انش
ــزان با توجه به تنوع  ــكى د ارد  كه اين مي د ند ان پزش
آموزش د ر بخش هاى عمومى و تحصيلات تكميلى 
و همچنين د رمان عمومى مرد م، نمى تواند  نيازهاى 
ــكد ه را به طور كامل پاسخ د هد ». وى ياد آور  د انش
ــد : وضعيت تجهيزات اين د انشكد ه براى ارتقاى  ش
ــه لازم به علم روز  ــكى و توج آموزش د ند ان پزش
اين رشته كافى نيست. وى د انشكد ه د ند ان پزشكى 
ــكد ه هاى برتر د ند ان پزشكى  قزوين را يكى از د انش
ــور برشمرد  و  ــجويان نخبه كش از نظر جذب د انش
ــكد ه د ند ان پزشكى تهران،  گفت: «پس از سه د انش
شهيد بهشتى و شاهد ، قزوين هميشه انتخاب بعد ى 

د انشجويان ساكن د ر منطقه يك است».
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د اوطلبان معترض آزمون 
د ستيارى كارنامه هاى خود  را 

مشاهد ه كرد ند 
ــول مد ت  ــتين بار د ر ط ــر: براى نخس مه
ــتيارى پزشكى،  زمان برگزارى آزمون هاى د س
ــون  ــان آزم ــراض د اوطلب ــه اعت ــيد گى ب رس
د ستيارى بد ون هيچ گونه جابه جايى د ر نمرات 
ــت. رئيس مركز  ــان معترض پايان ياف د اوطلب
سنجش آموزش پزشكى د ر وزارت بهد اشت 
گفت: «پس از حضور د اوطلبان معترض آزمون 
ــان  ــت، د اوطلب ــتيارى د ر وزارت بهد اش د س
ــتند  پاسخنامه هاى خود  را با كليد  نهايى  توانس
تطبيق د هند  كه پس از آن مشخص شد  هيچ يك 
ــت». وى ياد آور  ــا وارد  نبود ه اس از اعتراض ه
شد : «امسال پيش از پايان مهلت انتخاب رشته 
ــكى، د اوطلبان توانستند   آزمون د ستيارى پزش
ــخنامه و د ر صورت اد امه  د ر ابتد ا تصوير پاس
اعتراض اصل پاسخنامه خود  را مشاهد ه كنند  

و با كليد  نهايى تطبيق د هند ».
 

د وره هاى آموزش مد اوم پرستاران 
از 2 ماه آيند ه آغاز مى شود 

ــت  ــى وزارت بهد اش فارس: معاون آموزش
ــنامه آموزش مد اوم پرستاران  اعلام كرد : «بخش
ــد ه و  ــكى ابلاغ ش ــگاه هاى علوم پزش به د انش
ــورت د وره هاى  ــن آموزش ها به ص اجراى اي
كوتاه مد ت توانمند سازى پرستاران از حد ود  2 
ماه آيند ه آغاز مى شود ». بهرام عين اللهى افزود : 
ــگاه هاى علوم پزشكى اين اختيار د اد ه  «به د انش
شد ه تا بر اساس نياز خود  آموزش  مهارت هاى 
مورد نياز را براى پرستاران ارائه كنند  اما اجراى 
د وره هاى آموزشى حد اقل د ر 4 رشته پرستارى 
ــتارى  ــتارى و پرس ICU و CCU ، روان پرس
اطفال د ر همه د انشگاه هاى علوم پزشكى حتمى 
است».وى گفت: «شركت د ر د وره هاى آموزشى 
علاوه بر مزيت هايى كه براى به كارگيرى آنها 
د ر بخش هاى بيمارستانى د ارد ، با د اشتن امتياز 
بازآموزى براى د ريافت پروانه فعاليت پرستارى 

د ر آيند ه كاربرد  خواهد  د اشت».

تعريف 100 نوع خد مت د ر قالب 
طرح تعرفه گذارى خد مات پرستارى
ــل نود   ــيون اص ــنا: نايب رئيس كميس ايس
ــوع خد مت د ر قالب  ــس، از تنظيم 100 ن مجل
ــتارى خبر د اد   طرح تعرفه گذارى خد مات پرس
ــيون  ــم اكنون اين طرح د ر كميس و گفت: «ه
ــى  ــان مجلس د ر حال بررس ــت و د رم بهد اش
ــراى تعرفه گذارى  ــت». وى با بيان اينكه ب اس
ــى نظير نحوه  ــتارى بايد  جزييات خد مات پرس
ــه خد مت، زمان خد مت و اينكه خد مت به  ارائ
ــى با چه تكنيك و هد فى ارايه  وسيله چه كس
ــايد  مجلس به جاى  ــود ، اضافه كرد : «ش مى ش
ــتارى،  ــى براى خد مات پرس ــن نرخ د قيق تعيي
ضريب k تعريف كند . همچنين علاوه بر بحث 
ــيفت و  تعرفه گذارى، بحث اضافه كار، حق ش

ميزان حقوق پرستاران نيز مهم است». 

نمايشگاه «ايران مد »
 سالانه مى شود 

ــگاه  ــا كمپانى، مد ير بازرگانى نمايش رض
ــد ، با بيان اينكه تعد اد  توليد كنند گان ما  ايران م
ــد ه عنوان كرد :  ــبت به د وره قبل بيشتر ش نس
ــركت د ر نمايشگاه غرفه  «هم اكنون 600 ش
گرفته اند و كشورهاى آلمان، چين، ايتاليا، هلند  
و تركيه نيز د ر ايران مد  د هم حضور د ارند . د ر 
ــگاه 22 هزار متر  ــال حاضر فضاى نمايش ح
ــالن ها به ترتيب تخصصى  مربع است كه س
بود نشان گروه بند ى مى شوند . سالن هاى 15، 
A،35 ،38 38 ، 40، 41، 8،9، 10 به تجهيزات 
ــكى اختصاص د ارند . بخش د ارويى د ر  پزش
ــالن 27 د ند ان پزشكى، سالن  ــالن ميلاد ، س س
11 خد مات سلامت و سالن 44 آزمايشگاهى 

است. 
ــد : «د ر بخش د ارو سند يكاى  وى ياد آور ش
ــه د ارو و توليد كنند گان  توليد كنند گان مواد  اولي
ــانى با ما همكارى نزد يكى  د ارويى د امى و انس
ــركت ثبت نام كرد ه اند   د ارند  و هم اكنون 64 ش

كه پيش بينى مى شود  به 70 شركت هم برسد ».
ــورد  ميزان  ــد س محمد رضا محمد  د ر م مهن
ــت: «وارد ات  ــكى گف ــاد رات تجهيزات پزش ص
ــورهاى مختلفى  ــا از كش ــكى م تجهيزات پزش
ــطح  صورت مى گيرد  اما ميزان صاد رات ما د ر س
وسيعى نيست و تنها به كشورهاى حاشيه خليج 
ــى، افريقا و چند  مورد  به  فارس، امريكاى جنوب
اروپا بود ه است. د ر حال حاضر حد ود  60 ميليون 
د لار صاد رات د ارو د اشتيم و چيزى د ر حد ود  4 
ــكى و بايد   يا 5 ميليون صاد رات تجهيزات پزش
ــاد رات را افزايش د هيم».  ــم ميزان ص تلاش كني
ــان كرد : «وزارت بهد اشت  وى د ر پايان خاطرنش
ــازى تجهيزات  د ر اين د وره به بحث استاند ارد س
پزشكى اهميت زياد ى د اد ه است واكنون د ر اد اره 
ــكى براى شركت هاى توليد   كل تجهيزات پزش
ــنامه صاد ر مى شود  و محصولاتشان  كنند ه شناس
ــى د ارند ، به  ــى كه وارد  كنند ه خارج حتى آنهاي
ــايى شد ه و اگر اين محصولات  طور د قيق شناس
د ر قالب آن شناسنامه و ضوابط نباشد ، از عرضه 
ــركت هايى را  ــود . ما نيز ش آن جلوگيرى مى ش
ــته باشند  د ر نمايشگاه ايران مد   كه شناسنامه د اش
ــال  ــت امس ــم. د ر واقع وزارت بهد اش مى پذيري

مسئوليت پذيرى را گسترش د اد ه است».  

بقيه از صفحه 2

راهرو

يك  آمارنگران كنند ه
طبيب: بر مبناى برنامه توسعه چهارم، تعد اد  
د ستگاه هاى د ياليزى كه با بى كربنات كار مى كنند  
ــد . اين  ــد  به 38 د رصد  كل موارد  د ياليز برس باي
د رحالى است كه به گفته معاون سلامت وزارت 
بهد اشت، اين رقم د ر خرد اد  85 به 50 د رصد  و 

هم اكنون به 70 د رصد  رسيد ه است.
ــيترات، د ياليز با بى كربنات  ــه با س د ر مقايس
ــه طور  ــاران كليوى را ب ــى بيم ــت زند گ كيفي

چشمگيرى ارتقا مى د هد . 
ــيد مؤيد  علويان» از  ــوى د يگر د كتر «س از س
كاهش پيوند  اعضاى جسد  خبر د اد  به طورى كه 
اين رقم از 209 مورد  د ر سال 84 به 72 مورد  د ر 

سال 85 رسيد ه است.
ــت اين كاهش را  ــت عل معاون وزير بهد اش
اينگونه بيان كرد : «پيش از اين د ر مراكز د رمانى 
ــب پيوند  از جسد  به  د ر ازاى معرفى موارد  مناس
افراد ،به كسانى كه اين موارد را معرفى مى كرد ند 
ــد كه د ر حال حاضر اين  مبلغى پرد اخت مى ش

مبلغ حذف شد ه است».
د كتر علويان يكى از وظايف بنياد هاى خيريه 
را د ر تمام د نيا، انجام اين هماهنگى ها عنوان كرد  
ــت انجمن هاى خيريه به جاى  و گفت: «بهتر اس
آنكه به طورمستقيم وارد  حوزه د رمان شوند ، د ر 
زمينه اين هماهنگى ها فرهنگ سازى ها و جلب 

مشاركت هاى مرد مى حركت كنند ».

ــت بد انيد  اولين بار تجهيزات پزشكى  جالب اس
ــت. به نظر مى رسد   د ر كجاى تاريخ به كار رفته اس
ــا مورد   ــن بار د ر جراحى ه ــايل براى اولي اين وس
ــتان  ــكى باس ــت. د ر پزش ــتفاد ه قرار گرفته اس اس
جراحان براى بستن استخوان هاى شكسته، اصلاح 
جابه جايى استخوان ها، د وختن زخم ها و قطع عضو 
آسيب د يد ه وسايل مختلفى د اشتند . سابقة پزشكى 
ــال قبل بازمى گرد د .  ــران به 6000 تا 8000 س د ر اي
براساس شاهنامه، قد يمى ترين عمل جراحى تاريخ، 
ــت. به روايت فرد وسى، رستم به  ــزارين بود ه اس س
ــزارين از رود ابه  علت بزرگ بود ن جثه، به روش س
ــود . د ر قسمت مربوط به تولد  رستم، د ر  زاد ه مى ش
ــت، روش جراحى، برش د اد ن و د وختن  چند ين بي
آن شرح د اد ه شد ه است. انجام سزارين اولين بار د ر 
ــتان انجام شد  و سپس يونانيان اين روش  ايران باس
ــزار به  زايمان را فرا گرفتند  و براى تولد  ژوليوس س
كار رفت. بعد ها به اين نوع روش «جراحى سزارين» 

گفته شد .
ــهر  ــى د ر ش ــاى اخير باستان شناس د ر كاوش ه
ــتخوان هاى د ختربچه اى كشف شد  كه  سوخته، اس

ــد ه بود .  بر روى جمجمه اش عمل جراحى انجام ش
ــت كه د ر 5000 سال  ــان د هند ة اين اس اين امر نش
قبل، جراحى جمجمه د ر ايران باستان انجام مى شد ه 
است. به نظر مى رسد  اين جراحى مربوط به د رمان 
بيمارى هيد روسفالى بود ه كه با عمل جراحى د رمان 
مى شود . انجام جراحى سزارين و يا جراحى ترميمى 
هيد روسفالى د ر ايران باستان به وسيلة ابزارى خاص 
ــلاع چند انى از آن  ــد ه كه اكنون ما اط ــام مى ش انج
ند اريم. به طور قطع اين ابزار د ر عين ساد گى بسيار 
ــت انسان چند  هزار سال  ــته اس مؤثر بود ه كه توانس
ــا قد يمى ترين ابزار  ــل را قاد ر به جراحى كند ، ام قب
پزشكى باقى ماند ه از ايران باستان، وسايل حجامت 
ــت اقد امى  ــد  د ر حال حاضر حجام ــت. هر چن اس
غير علمى است، اما پزشكان قد يمى فكر مى كرد ند  
ــربازانى كه د ر جنگ بر اثر ضربة شمشير و نيزه  س
ــد ند  پس از بهبود ى زخم، به خاطر از  زخمى مى ش
د ست د اد ن خون حالشان از قبل هم بهتر مى شود . با 
اين اوصاف قد يمى ترين وسايل به جا ماند ه از طب 

سنتى ايران، وسايل حجامت است.
ــتفاد ه از وسايل و ابزارهاى پزشكى كه د ر  اما اس

حال حاضر همة ما پزشكان از آنها استفاد ه مى كنيم، 
ــايد  هيچ كد ام از  ــة  چند ان د ورى ند ارد . ش تاريخچ
ابزارهاى پزشكى به اند ازة گوشى پزشكى، به همراه 
ــد ؛ به گونه اى كه هويت پزشك با  يك پزشك نباش
گوشى پزشكى بسيار مرتبط است. گوشى پزشكى با 
پيشرفت چشمگير فناورى هاى جد يد  همچنان جزو 
ابزارهاى تشخيصى جد انشد نى پزشكان است. 
اند ازة كوچك، قابليت جابه جايى و مؤثر بود ن آن د ر 
تشخيص بسيارى از موارد  اورژانسى پزشكى بد ون 
ــت كه موجب شد ه  اتلاف وقت، جزو موارد ى اس
ــكى بتوانند  نزد يك به د و قرن  ــى هاى پزش تا گوش

همواره د ر كنار پزشكان باشد . 
تاريخچة گوشى پزشكى از سال 1819 ميلاد ى 
ــه شروع مى شود . د استان از اين قرار است  د ر فرانس
ــى پزشكى وجود  د اشته باشد   كه قبل از اينكه گوش
ــتقيم صد اى قلب بيماران را  ــكان به طور مس پزش
ــه گوش خود  را  ــكل ك ــوش مى د اد ند . به اين ش گ
ــد ، اما روزى  ــينه بيماران قرار مى د اد ن روى قفسه س
پزشك فرانسوى د استان ما كه برخلاف روشنفكران 
زمان خود  (ماركى د و ساد ) فرد  با حيايى بود ، وقتى 

تاريخ را با چه چاقويى
 برش د اد ه ايم؟

پزشكى امروز نمى تواند  خود  را به فناورى و 
تجهيزاتى كه د ر طول زمان به پيشرفت اين علم 
منجر شــد ه، مد يون ند اند . يك پزشك هرچقد ر 
ــته باشد ، سعى  هم به علم پزشــكى تسلط د اش
ــت د رمان خود  از  ــد  براى بالا برد ن كيفي مى كن
ــتفاد ه كند . پيشرفت د ر  ــايل مجهزترى اس وس
ــد ن و يا جراحى هاى  زمينة تصويربرد ارى از ب
لاپاراسكوپى، شواهد  بى نظيرى از تأثير پيشرفت 
تجهيزات مد رن بر علم پزشكى است، اما اينكه 
بد انيم د ر گذشته پزشكان با چه چاقويى تاريخ 
را برش مى د اد ند ، حد اقل ما را آگاه مى كند  كه 
با استفاد ه از تجهيزات مد رن، كيفيت پزشكى نيز 

بايد  به مراتب افزايش يابد .   

ــد  سرش را بر  كه براى معاينة زن جوانى مجبور ش
ــينه زن بگذارد ، شرمگين شد  و به اين فكر  روى س
ــازد  تا هم پزشك و هم بيمار  ــيله اى بس افتاد  تا وس
ــى پزشكى نه  ــند  بنابراين اولين گوش راحت تر باش
ــنيد ن صد اى قلب بلكه براى مراعات  براى بهتر ش
ــك  ــى اين پزش ــد . گوش ــاخته ش حال بيماران س
فرانسوى كه «رنه لينك» نام د اشت يك وسيلة چوبى 
ــة سينة بيمار و از  بود  كه از يك طرف بر روى قفس
ــك قرار مى گرفت. د ر  طرف د يگر روى گوش پزش
سال 1843، يك پزشك ساكن نيويورك به نام جرج 
كامان، تغييراتى د ر گوشى ايجاد  كرد ، لوله آن را قابل 
انعطاف كرد ه و د و مجرا براى قرار گرفتن روى هر 
ــاخت. د ر سال 1855، گوشى  د و گوش براى آن س
د كتر كامان ارتقا يافت و از قسمت هاى زير ساخته 
شد : قسمتى كه روى سينه قرار مى گرفت از چوب 
ــى از پارچه  ــيمى كه روكش ــوس، تيوب ها از س آبن
ابريشمى آغشته به صمغ د اشت و قسمتى كه د رون 

گوش ها قرار مى گرفت و از جنس عاج بود .
ــى  ــرات عمد ه اى د ر گوش ــال 1960 تغيي ــا س ت
پزشكى ايجاد  نشد ، د ر اين زمان بود  كه د كتر ليتمن، 
استاد  د انشگاه هاروارد ، گوشى پزشكى اى ساخت كه 
ويژگى هاى آكوستيك خوبى د اشت. د ر سال 1961 
د كتر ليتمن د ر مجله AMA، ويژگى هاى يك گوشى 
پزشكى ايد ه آل را توضيح د اد . وى توضيح د اد  كه بهتر 
است قسمت سينه اى گوشى، د و قسمت د اشته باشد ، 
ــمت به نام bell براى شنيد ن صد ا هاى بم  يك قس
و يك قسمت د اراى د يافراگم پلاستيكى براى فيلتر 
كرد ن صد ا هاى بم. وى عقيد ه د اشت تيوب گوشى 
ــراى واحد  و تا حد  امكان  ــخت و د اراى مج بايد  س
ــد  و گوشى را بايد  طورى طراحى كرد  كه  كوتاه باش

سبك بود ه و بتوان با آن راحت كار كرد .
ــهورترين مارك بازار  ــى هاى ليتمن مش گوش
گوشى هاى پزشكى و بسيار محبوب و پرفروش 
ــته  ــاى تكنولوژى توانس ــرفت ه ــت اما پيش اس
ــى ها  تحولات و ويژگى هاى جد يد ى براى گوش
ــى  ليتمن د ر عين  فراهم كند . مد ل E3000 گوش
ــر به فرد  د يگرى هم  زيبايى ويژگى هاى منحص
د ارد . د ر ساخت اين گوشى از فن آورى جد يد ى 
 Ambient Noise Reduction (ANR) به نام
ــد ه كه به كمك آن 75  ــتفاد ه ش technology اس
د رصد  صد اى مزاحم يا نويز محيطى حذف مى شود . 
ــتيك انجام  ــه طريقه آكوس ــذف د ر ظاهر ب اين ح

مى شود  و نه الكترونيك.

پيام كشاورز


