
ترجمان د           رد           
P a i n  T r a n s l a t i o n

آپاند            يس

روپوش سفيد   
 عوض مى شه!

ــتارى وزارت بهد   اشت  مد   يركل د   فتر پرس
ــى براى تغيير يونيفرم و  اعلام كرد   : «كارشناس
ــت و تا  ــتاران د   ر حال انجام اس روپوش پرس
ــتاند   ارد   هاى يونيفرم پرستارى  آخر امسال اس
ــود   ». وى اضافه كرد   : «به طور مثال  ابلاغ مى ش
ممكن است روپوش پرستاران د   ر بخش اطفال 
به رنگ صورتى يا گلد   ار د   ر نظر گرفته شود    كه 
ــبيه لباس خانه باشد    و براى كود   كان فضاى  ش
ــن مطلب د   ر روزنامه  خانه را تد   اعى  كند   ». اي

همشهرى 25 ارد   يبهشت چاپ شد   ه بود   .
از آنجا كه از تاريخ اعلام خبر تا پايان سال 
ــئولين  د   ه ماه باقى ماند   ه بود    و براى اينكه مس
خيلى به زحمت نيفتند   ، آپاند   يس پيشنهاد   هاى 

خود    را ارائه مى د   هد   :
بخش اورژانس: قرمز يكد   ست كه لكه هاى 
خون روى روپوش پرستاران مشخص نباشد   .

ــم: Eهاى كوچك و بزرگ د   ر  بخش چش
جهات مختلف

ــه  بخش CCU: د   و قلب تيرخورد   ه كه س
قطره خون از آنها چكيد   ه است.

بخش ICU: سنگ هاى قبر سفيد    موازى 
د   ر يك گورستان متروكه

بخش ارتوپد   ى: چكش و اره و چند    قطعه 
استخوان خرد    شد   ه

بخش زنان: قابلمه و كفگير و ميل بافتنى
ــى: د   ماغ هاى  ــش گوش و حلق و بين بخ

نوك بالا و عمل شد   ه
بخش ريه: سيگار با يك ضربد   ر قرمز رنگ 

روى آن
بخش پوست: عكس تمام قد    باربى و اگر 

مشكل فرهنگى د   ارد    عكس د   ارا و سارا
ــك و  ــه همكاران پزش ــن از كلي د   ر ضم
ــنهاد   هاى خود    را  ــتار تقاضا مى شود    پيش پرس

براى آپاند   يس ارسال كنند   .

ميثم رضايى

پيشرو

نگاه

اين سرافرازى هاى
 د   نباله د   ار!

اين يكى هم تمام شد   . از اين بگذريد    كه 
بيستمين نمايشگاه بين المللى د   ر شرايطى 
ــد    كه از چند    ماه قبل از آن، بين  برگزار ش
ــران، د   ر مورد     ــزارى و ناش ــئولين برگ مس
چگونگى اجراى نمايشگاه بيستم چالشى 

بى سابقه د   ر گرفته بود   .
ــه با وجود    همه  ــن هم بگذريد    ك  از اي
ــئولين د   رباره آماد   گى فضاى  وعد   ه هاى مس
مصلى براى برگزارى نمايشگاه، نمايشگاه 
ــخ  ــن را د   ر تاري ــب بى نظم تري ــتم لق بيس
ــاله برگزارى اش گرفت. به بى سر  بيست س
ــتن تابلوهاى راهنما،  و سامان بود   ن، ند   اش
زباله اند   ود    شد   ن زمين مصلى، ضريب امنيتى 
ــا، نبود   ن هيچ روند    منطقى اى  پايين غرفه ه
د   ر چيد   مان غرفه ها، كابل هاى فضاگير روى 
زمين و هيچ كد   ام از نابه هنجارى هاى نوبرانه 
نمايشگاه بيستم فكر نكنيد   . اصلاً بى خيال 
ــويد    كه رئيس جمهور تاجيكستان  اين ش
ــگاه كتاب آمد    و چون هيچ كد   ام  به نمايش
ــتقبالش نرفتند   ، قهر كرد     از مسئولين به اس
و رفت. اينها چيزهايى نيستند    كه بخواهند    

فكر شما را د   رگير كنند   . 
حالا مثلاً چه اتفاقى مى افتد    كه ناشرين 
ــان چند   ين  ــراى خارج كرد   ن كتاب هايش ب
ساعت زير آفتاب معطل يك امضا بمانند   . 
ــن  ــر باور نمى كنيد   ، به اين جمله محس اگ
پرويز، رئيس بيستمين نمايشگاه بين المللى 
ــد   : «با وجود    همه  ــاب تهران، توجه كني كت
ــايه همكارى و همد   لى  ــكلات، د   ر س مش
ــزرگ مرد   مى!  ــتقبال ب ــان و اس همكارانم
سرافرازانه!! نمايشگاه بيستم كتاب تهران را 

به پايان برد   يم ». 
او همچنين اد   امه د   اد   : «امسال براى اولين 
بار توانستيم ناشران عمومى را د   ر كنار هم 
د   ر يك سالن گرد    آوريم و به تبعيض هاى 
ساليان گذشته پايان د   هيم. امسال د   يگر هيچ 
ناشرى د   ر  كنج و بن بست نبود    و هيچ كس 
د   ر سالن بد   ون مراجعه قرار ند   اشت». قبول 
كنيد    كه اگر همه آن چيزهاى نگران كنند   ه 
ــور خيلى د   رد   ناك  ــى هم نبود   ، اين تص قبل
ــگاه بخواهند     ــئولين نمايش ــت كه مس اس
سرافرازى نمايشگاه بيستم را د   ر نمايشگاه 
بيست و يكم هم تكرار كنند   . به نظرتان اين 

خيلى خطرناك نيست؟

4

اسـتاد   سـرش را پايين اند  اخت و اند  كى سكوت كرد  . وقتى سرش را بالا آورد  ، ترى 
اشك به وضوح د  ر چشمانش برق مى زد  . زير لب آهسته زمزمه كرد  : 

عكس روى تو چو د  ر آينه جام افتاد                      عارف از خند  ه مى د  ر طمع خام افتاد  
حسن روى تو به يك جلوه كه د  ر آينه كرد             اين همه نقش د  ر آينه اوهام افتاد  
اين همه عكس خوش و نقش مخالف كه نمود         يك فروغ رخ ساقى است كه د  ر جام افتاد  

بعـد   نگاهى به ما اند  اخـت و با لحنى حزين گفت: «مى د  انيد   كه ايام فاطميه اسـت، 
حيفم مى آيد   به مقام شامخ آن حضرت اشاره نكرد  ه از مبحث معرفت بگذرم. بنابراين 
د  ر حد   توان و استطاعت اند  ك خود   به ذكر گوشه اى از مقامات و بيان جلوه اى از جلوه ها 

و منزلت اين بانوى بزرگوار و سيد  ه بانوان د  و عالم مى پرد  ازم».
آب د  ريا را اگر نتوان كشيد                             هم به قد  ر تشنگى بايد   چشيد  

آنگاه اسـتاد  ، آيه 35 سوره نور را تلاوت كرد  :«خد  اوند   نور آسمان ها و زمين است. 
مَثَل نور او به مانند   چراغد  انى اسـت كه د  ر آن چراغى اسـت. اين چراغ د  ر بلورى است 
كه همانند   ستاره د  رخشان است ... نورى وراى نورى ... خد  ا به نور خود   هر كه را بخواهد   

هد  ايت مى كند   ...».
اين آيه از آيات مشكله است. خد  اوند  ، نور آسمان ها و زمين است به چه معناست؟

مى د  انيم كه خد  اوند   از هر گونه تعريف و تشبيهى منزه است. او غيرماد  ى است زيرا 
خود  ، خالق ماد  ه و مد  ه اسـت. لن ترانى اسـت، يعنى هرگز د  يد  ه نمى شـود  . د  ر حد  يث 
از معصوم (ع) آمد  ه اسـت: «كُلَّ ما مَيَّزتُمـوهُ باَِوهامِكُم فى ادَ َ قَّ المعانى فَهُوَ مَخلوقُ لكَُم 
مرد  ود   الِيَكُم» هر آنچه د  ر ذهن خود   راجع به خد  اوند   ولو به د  قيق ترين معانى و مفاهيم 
تعريف كنيد   او غير خد  است زيرا آن فكر، ساخته و آن تعريف، مخلوق ذهن شماست و 
ناروا بود  ه و به سـوى خود  تان برمى گرد  د   (مرد  ود   است). پس منظور از نور د  ر اين آيه 
چيست؟نور به چيزى گفته مى شود   كه خود  ش به خود  ى خود  ، نمايان باشد   و اشياء د  يگر 
به آن نمايان شوند  ، مانند   نور اين چراغ. نور اين چراغ را به خود   آن مى بينيم و ساير اشياء 

را نيز به وسيله اين نور مشاهد  ه مى كنيم.
اگر اين نور نباشد  ، نه شما صورت مرا مى بينيد   و نه من صورت شما را پس نور حقيقتى 

است كه خود  ش ، خود  ش را بنماياند   و اشياء  د  يگر هم به آن نماياند  ه مى شوند  .
خد  اى متعال، چنين است. خود  ش ظاهر بالذات است، چيز د  يگرى خد  ا را نمى نماياند   
بلكـه خود  ش، خـود  ش را مى نماياند  . د  ر د  عاى ابوحمزه ثمالى مى خوانيـم: «بكَِ عَرَفتُكَ 
وَ انَـتَ د َ للَتَنى عَليكَ وَ لـَولا انَتَ لمَ ادَ  رِ ما انَتَ» يعنى «اى خد  ا تو را به خود  ت شـناختم و 
تـو خود   مرا به معرفـت خويش، رهنمون گشـتى و اگر تو نبود  ى (كه خـود  ت را به من 
بشناسـانى) هرگز تـو را نمى يافتم».از آنجايى كـه بناى قرآن بر ارائه مثال اسـت يعنى 
نوعـاً د  ر قالب مَثَل، حقايـق را مى فهماند   خد  اوند  ، د  ر اينجا هم بـراى نور خود  ش، مَثَلى 

زد  ه اسـت. طبيعى اسـت وقتى بخواهند   براى چيزى مَثَل بزنند   به فـرد   اعلاى آن، مَثَل 
مى زنند  . به طور مثال مى گويند   فلانى مثل ماه مى ماند   چون از ماه زيباتر ند  اريم. يا وقتى 
بخواهند   به بوى خوش مثال بياورند   به مشك مثال مى زنند  . خد  اوند   هم مى خواهد   براى 
نـور خـود  ش مثال بزند  . فرد  ى اعلاى انوار كه د  ر اين عالم اسـت براى نور خود  ش، مَثَل 
مـى آورد  . د  ر ايـن آيه، آن فرد   اعلا كه به نور خد  ا مثل زد  ه شـد  ه اسـت حضرت زهرا 
سلام ا... عليهاست. توجه كنيد   كه مى گويم مَثَل، زيرا كه خد  اوند   مِثل ند  ارد  . يگانه است. 
مِثل و مانند   ند  ارد  . خد  اوند   نور خود  ش را به مشكاه مَثَل مى زند  . مشكاه يعنى چراغد  ان. 
خد  اونـد   نور خود  ش را به چراغ د  انى مثل مى زند   كه د  ر آن چراغ د  ان، چراغى اسـت 
و آن چراغ د  ر شيشـه (بلورى) قرار گرفته اسـت و مى فرمايد   آن شيشه (بلور) همانند   
سـتاره اى فروزان مى د  رخشد  .د  ر روايات آمد  ه اسـت كه مراد   از چراغ د  ان (مشكاه) د  ر 
اين آيه، حضرت فاطمه زهرا سلام ا...عليهاست كه مَثَل اعلاى نور خد  اوند   است و مراد   از 
«نورُ على نور»، امامى پس از امام د  يگر است. كانون نور ولايت، وجود   حضرت زهرا(س) 
اسـت.آنكه چراغ روى آن مستقر شـد  ه و چراغ را نگه د  اشته است. به عبارت ساد  ه تر، 
ولايت و نور امامت ائمه عليهم السلام، بر وجود   مبارك حضرت فاطمه زهرا سلام ا...عليها 

قائم و برپاست.
براى اين جلسـه به همين مقد  ار كافى اسـت بنابراين به اد  امه خطابه گهربار غد  ير 
مى پرد  ازم:پيامبر اكرم صلى االله عليه و آله و سلم فرمود  :آگاه باشيد  ! همانا آخرين امام، 
قائم مهد  ى از ماست. هان! او بر تمامى اد  يان چيره خواهد   بود  . هشد  ار! كه اوست انتقام 
گيرند  ه از سـتمكاران. هشـد  ار! كه اوست فاتح قلعه ها و منهد  م كنند  ه آنها. هشد  ار! كه 
اوست چيره بر تمامى قبايل مشركان و راهنماى آنان. هشد  ار! كه اوست گيرند  ه انتقام 

هر خونى از اولياى خد  ا. (كه ظالمانه ريخته شد  ه است).
آگاه باشيد  ! اوست ياور د  ين خد  ا. هشد  ار! كه اوست استفاد  ه كنند  ه از د  ريايى عميق. 
اوسـت كه هر صاحب فضيلتى را به اند  ازه فضيلتش و هـر ناد  انى را به اند  ازه ناد  انى او 
نيكى كند  . هشـد  ار! كه اوسـت انتخاب شد  ه و اختيار شـد  ه خد  اوند  . هشد  ار! كه اوست 
وارث هـر علمـى و احاطه د  ارند  ه به هر فهمى. هان! بد  انيد   كه او از سـوى پرورد  گارش 

سخن مى گويد   و آيات و نشانه هاى او را برپا كند  .
اوسـت هد  ايت يافته محكم بنيان. اوسـت كه كارها به او سـپرد  ه شد  ه است. آگاه 
باشيد  ! كه تمامى گذشتگان، ظهور او را پيشگويى كرد  ه اند  . آگاه باشيد  ! كه اوست حجت 
پايد  ار و پس از او حجتى نخواهد   بود  . د  رسـتى و راستى و نور و روشنايى تنها نزد   اوست. 

هان! كسى بر او پيروز نمى شود   و ستيزند  ة او يارى نخواهد   شد  . 
آگاه باشـيد   كـه او ولى خد  ا د  ر زميـن، حكم كنند  ه او د  ر ميان مـرد  م و امانتد  ار امور 

آشكار و نهان است.

اى روى ماه منظر تو شاهكار حسن
وى جلوه جمال تو بنيانگذار حسن

د  ر عطر روح پرور جسمت قرار جان
 د  ر مهد   گلپرور جانت قرار حسن

احسان حق نگر كه ز انوار حسن خود  
بخشيد  ه بر نبى، گهر شاهوار حسن

هرگز كسى مد  ح تو زهرا چسان كند  
حق كرد  ه چون سوره كوثر نثار حسن

ام ابيها تو را گفته تا نبى
روشن كند   منزلت و اعتبار حسن

سيد  ه نساء د  و عالم لقب تو را
بر تارك هر د  و جهان افتخار حسن

از حسن خود   د  م چه زند   كس كه د  ر الست
نور تو شد   مركز د  ائر مد  ار حسن
د  انى چرا خلقت خود   را خد  ا ستود  
از حسن بى حد   و مثال تبار حسن

پس د  ر ميان انجم حسن محمد  ى
احسن خطاب كرد  ه خد  ايت به كار حسن
هم همسرت على و حسين و حسن پسر

كلثوم و زينب اند   تو را گوشوار حسن
تا د  اد   مظلومه ز ظالم بيان كند  

مخفى از آن گشته به عالم مزار حسن
د  رد  ا كزان واقعه تلخ ميخ و د  ر

باشد   جهان تا به ابد   سوگوار حسن
كى مى شود   بار د  گر جلوه گر كند  

پور على د  ست خد  ا ذوالفقار حسن
آيد   مگر منتقم خون فاطمه

جان ها به لب آمد  ه د  ر انتظار حسن
د  ست طلب به د  امن آل عبا ببر

جارى بود   كوثر از اين كوهسار حسن
د  ست من و د  امن زهرا و روز حشر

يا رب ببخش به حق على د  وستد  ار حسن

غد  ير مى نگريست

براى  تهيه كتاب ، CD و بسته هاى مربوط 
به خطبه غد   ير با شماره 22741167 - 021 

تماس حاصل فرماييد   .

مرتضى جلالى فخر

عكس نوشت

ــود    د   ارد    به نام  ــند   رمى وج ــكى س د   ر پزش
ــن  اي ــه  ب  .  White coat hypertention
ــار خونش  ــك فش معنى كه بيمار با د   يد   ن پزش
بالا مى رود    اما بهتر است سند   رم جد   يد   ى به نام 

هراس از مرگ تعريف شود   .

آيد   ا اقصايى
پزشكى كه ويولون مى ساخت 

فرض كنيد    به اتاق يك پزشك د   ر بيمارستان محل 
ــد   ه ايد   ، د   ر اتاق مي چرخيد    و تابلوهاي  كارش وارد    ش
ــيپ  ــوار را نگاه مي كنيد   : « فلوش ــد   ه روي د   ي قاب ش
ــيپ افتخاري د   ر  ــاري د   ر طب اطفال»، « فلوش افتخ
ــت  ــانس افتخاري د   ر بهد   اش ــان و زايمان»، « ليس زن
ــي از شما د   رباره تخصص  عمومي»و... حالا اگر كس

اصلي اين پزشك بپرسد   ، چه پاسخى  مي د   هيد   ؟ 
ــن رزومه  ــگار» صاحب  اي ــا آپ ــر ويرجيني «د   كت
ــي» خواند   ه بود   . او از همان زمان  د   رخشان، « بي هوش
كه گاهي مجبور مي شد    براي تأمين هزينه تحصيلش، 
ــه تور كند   ، مصمم  ــگاه فيزيولوژي گرب براي آزمايش
ــرانجام بعد    از گرفتن ليسانس  بود    پزشك شود    و س

جانورشناسي، وارد    د   انشگاه كلمبيا شد   . 
«بي هوشي» انتخاب اولش نبود   ، مي خواست جراح 
ــت ولي بالاخره  ــود   . چند    صباحي هم د   نبالش رف ش
ــي جراحي، او را منصرف  «د   كتر ويپل» ، استاد    كرس
ــال 1933، پزشك بود   ن زن ها را هم  كرد   ، زيرا د   ر س
به زحمت مي پذيرفتند   ، چه برسد    به جراح بود   نشان. 
ــنهاد    د   كتر ويپل، رشته  بي هوشي را برگزيد   .  او به پيش
ــته  نوپايي بود    و تا آن زمان اغلب به  ــي رش بي هوش
وسيله پرستاران اتاق عمل صورت مي گرفت. وى د   ر 
سال 1938 به عنوان رئيس بخش بي هوشي و عضو 
هيئت علمي به د   انشگاه كلمبيا بازگشت و د   ر 1949 
ــتاد    كامل» رسيد    و نخستين زني بود    كه  به د   رجه  « اس

د   ر د   انشگاه كلمبيا به چنين د   رجه اي د   ست يافت.
ــه تحقيقاتش را د   ر رابطه  ــن د   وران بود    ك د   ر همي
ــي حين زايمان آغاز كرد   ، مطالعاتي كه د   ر  با بي هوش
نهايت منجر به ابد   اع و معرفي « نمره  آپگار» به جامعه 
پزشكي شد   . 10 سال بعد    از پذيرش مقاله د   كتر آپگار 
د   رباره سيستم ارزيابي نوزاد   ان، « د   كتر ژوزف باترفيلد   »، 
طي مقاله اي هر يك از حروف واژه (APGAR )را 
ــاي پنج گانه نمره د   هي  ــي از معياره براي تد   اعي يك
آپگار معرفي كرد   : A  براي Appearance وPبراي 
 Activity براي  A و Grimace براي Gو Pulse
ــتم  و R براي Respiration . به اين ترتيب، سيس
ــكي  ــگار با طبقه بند   ي جد   يد   ي د   ر كتاب هاي پزش آپ
ــيوه هاي مختلف بي هوشي و  ثبت شد   .آپگار تأثير ش
ــكلات زايمان را د   ر وضعيت نمره  آپگار نوزاد   ان  مش
بررسى كرد   . تلاش هاي او باعث ايجاد    شاخه جد   يد   ي 
ــوژي» (طب نوزاد   ان)   ــب اطفال با نام « پريناتول د   ر ط
ــاخه گره خورد    كه هر  ــد    و نام او آن چنان با اين ش ش
سال جايزه ا  ي به نام«ويرجينيا آپگار» به د   ستاورد   هاي 

نوين د   ر اين زمينه تعلق مي گيرد   .
او سال هاي پاياني عمرش را وقف آموزش عامه  
ــص تولد    كرد   . كتاب  ــراي جلوگيري از نقاي مرد   م، ب
«آيا كود   ك من سالم است؟» د   ر سال 1973، ياد   گار اين 
د   وران است. او د   ر همان سال به عنوان« زن سال آمريكا» 
د   ر تلويزيون ملي آمريكا انتخاب  شد   . مهارت حرفه ا ى 
او تنها بهانه اين انتخاب نبود   . د   كتر آپگار شوخ طبع و 
خند   ه رو، عاشق مسافرت، ماهي گيري، گلف و بيس بال 
بود   . يك ويولونيست حرفه اي كه بعد   ها ساختن ساز 
ــم از يكي از بيمارانش آموخت. يك ويولا، يك  را ه
ــلو ، 4 سازي  است  ويولن، يك مزو ويولن و يك س
كه بين فرزند   ان و براد   رانش نسل به نسل مي چرخد   . 
خود   ش هيچ وقت ازد   واج نكرد   . او كلكسيونر تمبر هم 
بود   . د   ر سال 1994، 20 سال پس از مرگ وي، سازمان 
پست امريكا تمبرهاى ياد   بود    « د   كتر ويرجينيا آپگار» را 

با نقش پرتره  او به چاپ رساند   .
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ــتباهات  ــام كشــاورز -  1 ـ اش پي
د  ارويى: تهيه د  ارو و تجويز آن بر اساس 
د  ستورالعمل پزشك، وظيفه پرستار است 
و اشتباه د  ر آن به طور مستقيم به پرستار 

مربوط مى شود  .
ــاى  ــهل انگارى د  ر مراقبت ه 2 ـ س

مرسومى كه جزو وظايف پرستار است.
3 ـ يك راه براى اينكه پرستار بتواند   د  ر انجام 
ــتارى  ــد   و خد  مات پرس ــف خود   موفق باش وظاي
ــب با نيازهاى بيمار انجام د  هد  ، مشاهد  ه  را متناس
علايم بيمار است و بايد   نظرات خود   را  بر اساس 
ــاهد  ه  ــاهد  ات ثبت كند  . بنابراين قصور د  ر مش مش

د  قيق بيمار، قصور پرستارى محسوب مى شود  .
ــرايط پرستار بايد   براى انجام  4 ـ د  ر برخى ش
ــت د  رمان، مد  اخله د  رمانى انجام د  هد  . تعلل  د  رس
ــئوليت پرستار شد  ه و سهل انگارى د  ر  موجب مس

مد  اخله را د  ر پى د  ارد  .
5 ـ رعايت زمان و د  قت د  ر ميزان مصرف د  ارو 

كه از طرف پزشك تعيين شد  ه ضرورى 
ــتار موظف به رعايت د  قيق  است و پرس
ــت. د  ر غير اين صورت تأخير د  ر  آن اس

اد  اره امور د  ارويى محسوب مى شود  .
ــتار حضور  ــه پرس ــى ك 6 ـ د  ر مواقع
ــك را بر بالين بيمار ضرورى مى د  اند  ،  پزش
ــرايطى پزشك را د  ر محل حاضر كند  .  بايد   د  ر هر ش
ــك معالج د  سترسى ند  ارد   و يا  د  ر موارد  ى كه به پزش
ــك اطلاع د  اد  ه شد  ه ولى او بر بالين بيمار حاضر  پزش
ــد  ه، از پرستار سلب مسئوليت نمى شود   و بايد   از  نش

پزشكان د  يگر براى د  يد  ن بيمار استفاد  ه كند  .
ــيوه گزارش  ــتاران ش 7 ـ از وظايف مهم پرس
پرستارى است. گزارش پرستارى بايد  شامل انتقال 
ــه د  رون پروند  ه، گزارش د  هى، گزارش  اطلاعات ب
نويسى و گزارش گيرى باشد  . كوچك ترين خطا و 
سهل انگارى مى تواند   مسئوليت سنگين حرفه اى را 
به د  نبال د  اشته باشد  . بهتر است گزارش پرستارى با 

د  قت كافى د  ر پروند  ه ثبت شود  .

7 مورد   از شايع ترين موارد  قانونى شكايت از پرستاران

اخلاق

ــتاران  ــام كشــاورز- انجمن پرس پي
ــال 1950 آيين نامه اخلاقى  امريكا د  ر س
ــرد  . تاكنون اين  ــن ك ــتارى را تد  وي پرس
ــد  ه و آخرين  ــه د  و بار اصلاح ش آيين نام

اصلاح د  ر سال 1976 بود  ه است.
متن آيين نامه اخلاقى پرستاران

1 ـ پرستار خد  مات خود   را با رعايت احترام 
ــه وضعيت اقتصاد  ى،  ــه بيمار و بد  ون توجه ب ب
ــرايط بهد  اشتى بيمار عرضه  مزاياى فرد  ى و ش

مى كند  .
ــتار اطلاعات محرمانه بيمار را حفظ  2 ـ پرس

مى كند  .
3 ـ پرستار د  ر زمينه حرفه خود  ، ملزم به د  اشتن 

توانايى لازم علمى و عملكرد  ى است.
ــتارى و  ــراى حفظ حرفه پرس ــتار ب 4 ـ پرس
ــتارى بايد   مشاركت  پيشرفت استاند  ارد  هاى پرس

د  اشته باشد  .
ــتى و  ــتار هنگامى كه وضعيت بهد  اش 5 ـ پرس

ــيله اعمال نامناسب و  ايمنى بيمار به وس
غيراخلاقى د  يگران به خطر مى افتد  ، وارد   

عمل مى شود  .
ــئول  ــخگو و مس ــتار پاس 6 ـ پرس
ــتارى اى است  مراقبت ها و اقد  امات پرس

كه براى بيمار انجام مى د  هد  .
ــرايط مطلوب  ــد   د  ر ايجاد   ش ــتار باي 7 ـ پرس
ــتخد  امى خود   تلاش كند   تا بتواند   د  ر  ومناسب اس
عرضه خد  مات و اقد  امات خود   به بيمار با كيفيت 

بيشترى عمل كند  .
8 ـ پرستار به منظور ارتقاى سطح بهد  اشت 
ــكارى با  ــه، موظف به هم ــلامت جامع و س
اعضاى حرفه هاى پزشكى و د  يگر شهروند  ان 

است.
9 ـ پرستار د  ر محافظت از حرفه خود   د  ر مقابل 

جامعه مسئول است.
ــتار بايد   براى ارتقا و گسترش منابع  10 ـ پرس

علمى و عملى حرفه خود   مشاركت كند  .

آيين نامه اخلاقى پرستاران

قانون

ــكد ه  د انش ــروى  روب ــلاب  انق ــان  خياب
ــگاه تهران. د رست آن سوى  ــكى د انش د امپزش
ــورس لوازم و مواد   ــان «بازاركاوه»، بازار ب خياب
د ند ان پزشكى قرار د ارد . تقريباً همه د ند ان پزشكان، 
اين مركز خريد  قد يمى د ند ان پزشكى را خوب 
ــند . بازارى كه د ر بيشتر بخش هاى آن  مى شناس
سقفى وجود  ند ارد  و بسيارى از شركت هاى اسم 
و رسم د ار كالاهاى د ند ان پزشكى، د ر اين مكان 
شعبه د ارند . د انشجويان د ند ان پزشكى د انشگاه 
آزاد ، تمام مغازه هاى اين بورس د ند ان پزشكى را 
خيلى خوب مى شناسند  چون وقتى به صورت 
ــت لوازم و مواد  مورد   گروهى و د انگى قرار اس
نياز يك ترمشان را از اين بازار تهيه كنند ، د يگر 
ــابى فهميد ه اند  كه كد ام يك از فروشند گان  حس
ــب ترى  ــرى را با قيمت مناس ــولات بهت محص
ــم  ــه مى كنند  و پس از چند  ترم راه و رس عرض
ــكى  ــورس كالاى د ند ان پزش ــد  د ر يك ب خري
ــگاه هاى  ــجويان د انش ــان مى آيد . د انش د ستش
ــرى، تازه پس از پايان تحصيلات، وقتى  سراس
مشغول به كار حرفه اى مى شوند  كم كم قوانين 
ــكى را مى آموزند .  ــاى د ند ان پزش خريد  كالاه
فراموش نكنيد  براى آنكه د ر هنگام خريد  اقلام 
ــيد ، قوانينى وجود   مورد  نياز مطبتان موفق باش
د ارد  كه به شما كمك مى كند  مجبور نشويد  پس 
از مد تى چند  قفسه يا كابينت مطب را به مواد  و 
وسايل بد ون استفاد ه و يا تاريخ مصرف گذشته 

اختصاص د هيد .
از پيك استفاد ه كنيد 

 بيشتر مراكز عرضه كالاهاى د ند ان پزشكى 
ــد ود ه طرح ترافيك قرار د ارند  و رفت و  د ر مح
آمد  براى خريد  كالا از اين مراكز معمولاً د شوار 
ــتفاد ه از پيك  ــت بنابراين بهترين روش اس اس
است. براى اينكه مطمئن شويد  كالاهايى را كه 
ــت، كافى است  خريد ارى مى كنيد  به قيمت اس
كمى پرس و جو كنيد  حتى مى توانيد  يك بار به 
ــل بورس اين كالاها برويد  و پس از اند كى  مح
تحقيق، فروشند ه مورد  نظرتان را پيد ا كرد ه و از 
آن پس كالاهايتان را با استفاد ه از پيك از همان 

محل د ريافت كنيد .
ست كامپوزيت 

حتماً تلاش كنيد  كامپوزيت (ماد ه پر كنند ه 
ــد ان) و Bonding (عوامل اتصال  همرنگ د ن
ــد ه) را از يك مارك تهيه كنيد  چون د ر اين  د هن
صورت بهترين نتيجه را از ترميم د ند ان هايى كه 

ــوى د يگر  د رمان مى كنيد  خواهيد  گرفت. از س
مارك تجارتى «اسيد ى» كه براى ايجاد  خلل و 
فرج د ر حفره استفاد ه مى كنيد ، «اچينگ» چند ان 
ــيد ها تقريباً عملكرد   ــت، تمام اين اس مهم نيس
يكسانى د ارند  بنابراين براى خريد  اين محصول 

هزينه اضافى نپرد ازيد .
به ارگونومى وسايل توجه كنيد 

ــيله اى  ــكى (تابوره) وس  صند لى د ند ان پزش
ــما مد ت زياد ى از وقت خود  را  ــت كه ش اس
ــتقيمى  ــپرى مى كنيد  و ارتباط مس روى آن س
ــكلت بد ن شما د ارد   با سلامت عضلات و اس
ــيار  ــما بس ــاله ش ــازد ه كارى چند ين س و د ر ب
ــكى و يونيت  ــت. صند لى د ند ان پزش مؤثر اس
د ند ان پزشكى وسايلى هستند  كه هر قد ر براى 
ــد  راه د ورى نمى رود . برخى  آن پول خرج كني
ــركت ها، صند لى هايى را طراحى كرد ه اند   از ش
ــيار ارگونوميك هستند  و مى توان زوايا،  كه بس
شيب و ارتفاع آن را تنظيم كرد . از سوى د يگر 

يونيت هايى كه بر اساس اصول نوين ارگونومى 
ــد ه اند  و بسيارى از اجزاى آنها قابل  طراحى ش
تنظيم است، به شما كمك مى كند  كه بد ون فشار 
ــود ، صند لى و يونيت را تنظيم  بر روى بد ن خ
كنيد . اين صند لى ها را مى توانيد  د ر برشورهاى 
شركت هاى توليد كنند ه و يا وارد  كنند ه  كالاهاى 
ــكى پيد ا كنيد  و يا مى توانيد  به جاى  د ند ان پزش
آن با يك جستجوى كوچك د ر اينترنت، انواع 

مورد  نظر خود  را بيابيد .
روكش هاى مخملى ممنوع

ــه روكش آن  ــى وجود  د ارند  ك  يونيت هاي
مخملى و يا از جنس پارچه است. اين يونيت ها 
ــايد  زيباتر باشند  ولى د رد سر شما براى تميز  ش
كرد ن آن زياد  خواهد  بود . بنابراين به جاى آن، 
ــاب كنيد  كه روكش آن به  يونيت هايى را انتخ
ــو و ضد عفونى باشد . براى  آسانى قابل شستش
ــود ،  ــورد  نظرتان نيز تأمين ش ــه زيبايى م اينك
ــلاش كنيد  از ميان رنگ هاى متنوع آن ، رنگ  ت

د لخواهتان را انتخاب كنيد .
نورهاى زرد  ـ سفيد 

ــما براى نورپرد ازى محيط   ممكن است ش
مطبتان انواع مختلف لامپ ها، چراغ ها و حتى 
لوستر خريد ارى كنيد  كه تركيبى از نورهاى زرد  
ــفيد  را د ر محيط مطب به وجود  آورند . د ر  و س
ــرايط كار كرد ن د ر محيط مطب برايتان  اين ش
ــان تر است و انتخاب رنگ مواد  ترميمى نيز  آس
ــرد  چون با اين  ــت تر انجام مى گي بهتر و د رس
روش شما نورى را مشابه با نور روز د ر محيط 

كارتان شبيه سازى كرد ه ايد .
گارانتى را كنترل كنيد 

 هنگامى كه وسايل اساسى مطب يا كلينيك 
د ند ان پزشكى مانند  يونيت، د ستگاه لايت كيور، 
ــتگاه اتوكلاو و فور  ــتگاه راد يوگرافى، د س د س
ــد  گارانتى اين محصولات  را خريد ارى مى كني
ــد ت زمان  ــد . كنترل م ــت كنترل كني را به د ق
ــيار مهم  ــت كه بس گارانتى يكى از موارد ى اس
ــان مى د هد  گارانتى د ستگاه شما از  است و نش
ــد ه و چه زمانى خاتمه پيد ا  چه تاريخى آغاز ش
ــد  د رباره گارانتى  ــد . نكته د يگرى كه باي مى كن
ــت كنيد ،  ــد  يونيت رعاي ــايل بزرگى مانن وس
خواند ن د قيق جزييات گارانتى كالاست. به طور 
ــگاه هاى عرضه محصولات  ــول د ر نمايش معم
د ند ان پزشكى، فروشند گان با آب و تاب فراوان 
ــان آنقد ر صحبت  د رباره مزيت هاى محصولش
ــما  مى كنند  كه فرصت د قت د ر جزييات از ش

سلب مى شود .
ــازند ه يونيت هاى   برخى از شركت هاى س
د ند انپزشكى ضمانت مى كنند  اگر يونيت د ر طى 
زمان مشخصى خراب شد  و يا نقص پيد ا كرد ، 
آن را بد ون د ريافت هزينه اى تعمير مى كنند . از 
ــوى د يگر، برخى از كارخانه ها ممكن است  س
ــما پس گرفته و يك نمونه  كالا را به كلى از ش
ــما بد هد . برخى از كارخانه ها نيز اصل  نو به ش
ــما باز مى گرد انند . د قت كنيد  كه  پولتان را به ش
اگر د ر شهرستان مطب د اريد ، آيا د ر صورتى كه 
ــد ،  يونيتى كه خريد ارى كرد ه ايد  د چار نقص ش
ــند ه، تعميركار خود  را نزد  شما  ــركت فروش ش
خواهد  فرستاد  يا نه و اگر نياز به انتقال يونيت 
ــته باشد ، شركت  ــركت وجود  د اش به محل ش
ــد ه هزينه اين نقل و انتقال را بر عهد ه  توليد كنن
مى گيرد ؟ يا اينكه خود  شما مجبور خواهيد  بود  

هزينه اين انتقال را براى تعمير بپرد ازيد .

راه و رسم خريد 
 كالاهاى د ند ان پزشكى

گلرخ ثريا
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