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P h a r m a c o l o g y

Lybrel
ــوم  ــازمان غذا و د  اروى امريكا موس س
ــرص Lybrel را به عنوان  ــه FDA ، ق ب
ــى كه  ــارد  ارى خوراك ــن د  اروى ضد  ب اولي
ــتفاد  ه شود  ،  ــگى اس بايد   به صورت هميش
ــراى مصرف 28  ــن د  ارو ب ــرد  . اي تأييد   ك
ــامل 90  روزه و به صورت Lowdose ش
 Levonorgestrel ميكروگرم پروژستين
و 20 ميكروگرم استروژن ايتنيل استراد  يول 
ــته بند  ى شد  ه است. اين مواد  ، مواد   مؤثر  بس
ــاى خوراكى ضد   بارد  ارى  د  ر د  يگر د  اروه
هستند  . Lybrel مانند   انواع د  يگر (21 روز 
ــتراحت) ضد  بارد  ارى هاى  د  ارو، 7 روز اس
ــه طريق كاهش  ــل كرد  ه و ب خوراكى عم
توليد   هورمون هاى مولد   بارد  ارى از آماد  گى 

بد  ن جهت بارد  ارى جلوگيرى مى كند  . 
از  ــارد  ارى  ضد  ب ــاى  د  اروه ــر  د  يگ
ــه  ــا Pill-free interval ب Placebo ي
مد  ت 4 تا 7 روز به منظور تحريك سيكل 
 Lybrel .  ــتفاد  ه مى كنند menstrual اس
ــه نياز به  ــت ك ــد  ه اس به گونه اى طرح ريزى ش
Placebo  ند  ارد  . بانوانى كه از Lybrel استفاد  ه 
 menstrual period مى كنند  ، برنامه منظم

ند  ارند  . 
معمولاً bleeding و Spotting منظم 
ــتفاد  ه از د  ارو كاهش  ــال اس پس از يك س
مى يابد  . خطرات د  ارو مانند   خطرات د  يگر 
ــامل  ــاى خوراكى ضد  بارد  ارى و ش د  اروه
ــاى خونى، حملات  ــش بروز لخته ه افزاي
ــت. كشيد  ن سيگار باعث  قلبى و مغزى اس
ــى قلبى  ــوارض جانب ــك ع افزايش ريس

عروقى مى شود  .
مصرف اين د  ارو بر انتقال HIV و د  يگر 
بيمارى هاى قابل انتقال از راه تماس جنسى 

تأثيرى ند  ارد  .
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فناورى ود  اروسازى
د  كتر شاد ان د  اربوى

ــاخه هاى مختلف  ــاى جد يد  به عرصه تمامى ش ورود  فناورى ه
ــد ه  ــتاورد هاى علمى ش علوم، باعث پيد ايش انقلابى عظيم د ر د س
ــت. د انش و فناورى د اروسازى نيز از اين پد يد ه مستثنى نيست  اس
ــلامت افراد ، به طور  و با توجه به نقش تعيين كنند ه آن د ر حفظ س
ــاهد  تحولات و به كارگيرى فناورى هاى جد يد  است.  فزايند ه اى ش
افزايش سطح رفاه جوامع به همراه تغيير الگوى بيمارى ها منجر به 
ــاى د ارويى جد يد ى را  ــد ه و نيازه تغيير الگوى مصرف د اروها ش
مطرح مى كند . صنايع د اروسازى اى كه د ر گذشته عمد ه فعاليت هاى 
ــكال د ارويى رايج از  ــاخت و توليد  اش خود  را به ارتقاى فناورى س
ــاص مى د اد ند ، امروزه  ــول و غيره اختص ــول، آمپ قبيل قرص، كپس
ــاركت  ــر از افزايش توجه به توليد  فرآورد ه هاى جد يد  و مش ناگزي
ــه كارگيرى فناورى هاى نوين به منظور حفظ موقعيت خويش  د ر ب
ــتند . از طرف  ــن توليد كنند گان د ارو هس ــود  د ر بي ــت موج د ر رقاب
ــاى رايج به بازار د ارويى  ــاخت و ورود  د اروه د يگر هزينه بالاى س
ــاى بالينى و مطالعات  ــى از زمان بر بود ن انجام كارآزمايى ه كه ناش
ــت، باعث افزايش توجه صنايع د ارويى به  پس از ورود  به بازار اس
ــانى شد ه است تا د اروها را به طور مستقيم  روش هاى نوين د ارورس
ــترين اثر د رمانى را ايجاد  كنند .  ــاند ه و بيش به محل اصلى خود  رس
د اروهاى رايج، مولكول هاى كوچك شيميايى هستند  كه نشانه هاى 
ــت د اروها، مولكول هاى بزرگ  بيمارى ها را د رمان مى نمايند . زيس
ــتند  كه به عنوان پروتئين شناخته شد ه و د ر صنعت  بيولوژيكى هس
نوين د اروسازى، مكانيسم و مسير ايجاد  بيمارى ها را هد ف قرار د اد ه 
ــيد ن به محل هاى اثرى د ر بد ن انسان خواهند  بود  كه  و قاد ر به رس
د اروهاى رايج فعلى به آنها د سترسى ند ارند . به طور معمول بيماران 
ــورد ن قرص د ريافت  ــاى كوچك د ارويى را از طريق خ مولكول ه
ــتفاد ه  مى كنند  د ر حالى كه مولكول هاى بزرگ از راه تزريق مورد  اس
قرار مى گيرند . مولكول هاى كوچك از طريق واكنش هاى شيميايى 
ساخته مى شوند  د ر حالى كه مولكول هاى بزرگ به وسيله سلول هاى 
ــلول هاى باكترى، مخمرها و سلول هاى حيوانى توليد   زند ه مانند  س
مى شود . زيست فناورى جد يد ، با استفاد ه از ايجاد  تغييرات ژنتيكى 
ــر، به توليد  مواد ى  ــم هايى مانند  E.coli و مخم د ر ميكروارگانيس
ــت يافته است. همچنين ايجاد   ــولين و آنتى بيوتيك ها د س مانند  انس
تغييرات ژنتيكى د ر سلول هاى برخى از پستاند اران و گياهان به طور 
گسترد ه اى د ر توليد  د اروها كاربرد  پيد ا كرد ه است. زيست فناورى، 
امروزه نقش مهمى د ر د رمان نوين بيمارى هايى مانند  د يابت، هپاتيت 
ــرطان ها، آرتريت، هموفيلى، شكستگى هاى  B، هپاتيت C، انواع س
ــتخوانى، مولتيپل اسكلروزيس و بيمارى هاى قلبى ـ عروقى ايفا  اس
مى كند . با استفاد ه از زيست فناورى جد يد  مى توان د اروهاى موجود  
ــان تر و ارزان تر توليد  كرد . اولين محصولاتى كه  ــيار آس فعلى را بس

د ستكارى مواد  د ر مقياس اتمى يا مولكولى و به خصوص ساخت 
ــكوپى)  ــكوپى (مانند  ربات هاى ميكروس قطعات و لوازم ميكروس
است. مواد  نانو ساختار كه با استفاد ه از نانوتكنولوژى توليد  مى شوند  
ــيار كوچكى د ارند  كه منجر به د اشتن آثار كيفى قابل  ــاختار بس س
ــخيص و د رمان بيمارى ها به  ــود . فناورى نانو د ر تش توجهى مى ش
د انش پزشكى كمك مى كند . به عنوان مثال نانو ذرات پوشش د اد ه 
شد ه با طلا، مى توانند  مانند  بمب هاى جاد ويى با حمله به تومورها 
ــلول هاى سرطانى شد ه و د ر آنجا منتظر بمانند  تا به واسطه  وارد  س
ــد يد  و  ــك پرتو ماد ون قرمز و يا موج راد يويى، انرژى گرمايى ش ي
ــرطانى را آزاد  نمود ه و د ر نتيجه اين سلول ها  كشند ه سلول هاى س
ــلول هاى  ــتن س ــرطان براى كش را از بين ببرند . بيماران مبتلا به س
ــرطانى اغلب تحت د رمان با راد يوتراپى و يا شيمى د رمانى قرار  س
ــلول هاى عاد ى بد ن نيز  ــيوه هاى د رمانى س مى گيرند  كه د ر اين ش
ــته شد ه و سيستم ايمنى بد ن بيمار تضعيف مى شود . نانو ذرات  كش
قاد رند  با مصون نگه د اشتن سلول هاى عاد ى، سلول هاى سرطانى را 
مورد  هد ف قرار د اد ه و د ارو يا اشعه را فقط به سلول هاى سرطانى 
برسانند . سيستم هاى د ارورسانى به مغز، مصون نگه د اشتن د اروها از 
متابوليسم و ساخت انسولين استنشاقى، از د يگر كاربرد هاى فناورى 
ــتفاد ه بهينه از د ارو،  ــازى است. علاوه بر تسهيل اس نانو د ر د اروس
فناورى نانو مى تواند  فرمولاسيون و مسيرهايى را براى رهايش د ارو 
تهيه كند  كه به نحو شگفت انگيزى قد رت د رمانى د اروها را افزايش 
ــى(Drug Delivery System) از  ــامانه هاى د اروي مى د هد . س
موارد  مهم پيشرفت علم د اروسازى با استفاد ه از فناورى هاى جد يد  
بود ه و تلفيقى از سه فناورى بزرگ علوم زيستى يعنى فناورى فارما، 
فناورى نانو و فناورى بيو است. اين سيستم كه د ر گذشته د ر قالب 
ــناخته شد ه بود  امروزه گستره وسيعى پيد ا  توليد  پچ هاى د ارويى ش
 (Gene Delivery) ــامل روش هاى د ارورسانى  ژن ها كرد ه و ش
ــوان نانوذرات را براى  ــود . مى ت و توليد  ايمپلنت هاى د ارويى مى ش
اعمال نقش تشخيصى (مثل ذرات كوآنتومى كه براى مرئى سازى به 
كار مى رود ) به د رون سلول ها وارد  كرد  كه به ويژه د ر هنگام انجام 
اعمال جراحى، به پزشكان د ر برد اشتن كامل تومور و گره هاى لنفى 
ــته بند ى نوع تومور كمك مى كند . همچنين افزايش  مبتلا و نيز د س
ــباتى به وسيله فناورى نانو، ترسيم وضعيت شبكه هاى  توان محاس

ماكرومولكولى را د ر محيط هاى واقعى ممكن مى كند .
ــازى ها براى بهبود  قطعات كاشته شد ه زيست  اين گونه شبيه س
ــف د ارو الزامى خواهد  بود .  ــد ن و جهت فرآيند  كش ــازگار د ر ب س
ــد ه نيمى از صنعت  ــال آين ــت تا 10 الى 15 س ــد ه اس پيش بينى ش
د اروسازى متكى بر فناورى  نانو خواهد  بود  كه اين امر نياز به وسايل 

تزريق جد يد  و آموزش هاى پزشكى روزآمد  خواهد  د اشت.

ــتفاد ه از مهند سى ژنتيك ساخته شد ه اند  د اروهايى هستند  كه به  با اس
منظور مقابله با بيمارى هاى انسانى طراحى شد ه بود ند . به عنوان مثال 
ــال 1978 از طريق اتصال ژن انسولين با يك حامل پلاسميد  و  د ر س
قرار د اد ن آن د ر باكترى اشرشياكولى به مولكول انسولين د ست يافتند . 
ــته انسولين از ترشحات لوزالمعد ه گاو، گوسفند  و يا خوك  د ر گذش
ــب موارد  واكنش هاى  ــلاوه بر گران بود ن، د ر اغل ــد  كه ع تهيه مى ش

حساسيتى ناخواسته ايجاد  مى كرد . 
ــولين  ــى ژنتيك مى توان انس ــتفاد ه از مهند س د ر صورتى كه با اس
ــانى را به مقاد ير زياد  و با قيمت پايين توليد  كرد . از د يگر موارد   انس
استفاد ه از زيست فناورى د ر ساخت د اروها مى توان به توليد  آسان تر 
و ارزان تر هورمون رشد  انسانى، فاكتورهاى انعقاد ى مورد  استفاد ه د ر 
بيمارى هموفيلى، د اروهاى بارورى و اريتروپويتين اشاره كرد . بيشتر 
ــد ود  500 مولكول گيرند ه د ارو طراحى  ــاى امروزى بر پايه ح د اروه
ــش و فناورى ژنتيك به  ــد ن د ان ــد ه اند  كه انتظار مى رود  با وارد  ش ش
ــا و محل هاى اثر د ارو و د ر  ــير بيمارى زايى آنه عرصه بيمارى ها، مس

آيند ه هزاران گيرند ه جد يد تر كشف شود . 
ــت كه د ر  ــو از جمله فناورى هاى نوين اس ــن فناورى نان همچني
ــترش صنايع د ارويى نقش عمد ه اى د ارد . اين فناورى،  ــد  و گس رش
كاربرد  ذرات د ر ابعاد  نانومتر است. فناورى نانو عبارت است از هنر 

د  رمان
 پارونيشى 

پارونيشى باكتريال
1 ـ انسيزيون و د  رناژ مناطق مواج و گرفتن 

اسمير انجام كشت از ترشحات
R/Cap Cloxacillin 250mg  QID 
د  رمان پارونيشى كاند  يد  ايى (حاد   يا مزمن)

1 ـ انسيزيون و د  رناژ مناطق مواج
2 ـ پرهيز از تماس طولانى با آب و اجتناب 

ازمانيكور كرد  ن ناخن ها
ــى زير  ــتكش هاى كتان ــيد  ن د  س 3 ـ پوش
د  ستكش هاى پلاستيكى د  ر هنگام شستشوى 

ظرف و لباس
                                               R/
                                   D/W  5 cc

براى نرم كنند  گى
 Eucerin up to 100gr
ــار روى چين هاى ناخن ماليد  ه  روزى 2 ب

شود  
Lot. Clotrimazole 1%
Lot.Betamethasone 0/1%
استفاد  ه از تركيب فوق زير پانسمان بسته 
د  ر شب، اثر آن را افزايش مى د  هد  .
منبع: راهنماى بالينى پوست مو و زيبايى
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