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مواد  مخد ر معضلى است كه د ر تمام د نيا وجود  
ــت. د ر  ــتثنى نيس د ارد  و ايران هم از اين قاعد ه مس
ــور ما مصرف ترياك سابقه تاريخى د ارد  و د ر  كش
حال حاضر نيز بيشتر از ساير مخد رها شايع است. 
ــتقات  البته گرايش به مصرف مواد  جد يد تر و مش
ــز د اروهاى  ــه تازگى ني ــل هرويين و ب ترياك مث
روان گرد ان، ناشايع نيست و اين مسئله بسيار نگران 
كنند ه است. د ر حال حاضر يك ميليون و د ويست 
ــته به مواد  د ر كشور د اريم كه  هزار نفر معتاد  وابس
ــر از آنها مصرف هاى  ــد ود  200 تا 250 هزار نف ح
ــرف هرويين و تزريق د ارند . از  پرخطرى مثل مص
ــد اد  حد ود  20 تا 30 هزار نفر جزو معتاد ان  اين تع
ــتند  كه طرح اخير  ــخت د سترس هس پرخطر و س
ــع آورى معتاد ان، مربوط به اين  د ولت مبنى بر جم
ــت و  ــگيرى يك مقوله علمى اس افراد  است.پيش
ــتفاد ه كرد .  براى اين كار بايد  از ابزارهاى علمى اس
ــگيرى و د رمان لازم و  ــاد  د اريم چون پيش ما اعتق
ملزوم يكد يگرند  و نبايد  آنها را از هم تفكيك كرد ، 
بنابراين جايگاه اصلى پيشگيرى بايد  د انشگاه ها و 
به طبع آن وزارت بهد اشت باشد . د انشگاه ها بايد  به 
پشتوانه نيروى بالقوه و بالفعل علمى خود  مشخص 
ــگيرى مناسب است و  ــى براى پيش كنند  چه روش
ــخص كرد ه، د ر نهايت  ــهم هر د ستگاهى را مش س
ــه و نظام هاى  ــخ گوى عملكرد  خود  به جامع پاس

اجتماعى و قانونى باشند .
ــفانه د ر بحث د رمان نيز تا چند  سال اخير   متأس
ــت آن طور كه شايسته بود ه و وظيفه  وزارت بهد اش
ــته است، البته  ذاتى آن اقتضا مى كرد ه، فعاليتى ند اش
ــال هاى اخير، اين وزارتخانه با توجه به وظيفه  د ر س
ــد ه است.  قانونى خود  متولى اصلى د رمان اعتياد  ش
ــت كه  ــكلى كه د ر اين زمينه وجود  د ارد  اين اس مش
ــگيرى تا مد ت ها بد ون صاحب  د رمان هم مانند  پيش
ــته است. د ر حال حاضر  بود ه و متولى خاصى ند اش
ــت متولى اصلى است، اما  نيز با اينكه وزارت بهد اش
ــيه اى و چند گانه اى صورت  تصميم گيرى هاى حاش
ــتى اجازه د اد ه شد ه  مى گيرد . به طور مثال به بهزيس
براى مراكز ترك اعتياد  مجوز صاد ر كند ، د ر صورتى 
ــان، بايد   ــد ور مجوز د رم ــق قانون مرجع ص كه طب
ــد . اين د وگانگى د ر ارائه آمار  وزارت بهد اشت باش
ــش نيز وجود  د ارد .  ــز و تعد اد  افراد  تحت پوش مراك
ــت گذارى هاى كلان، نحوه د رمان،  ما معتقد يم سياس
ــى و ارائه آموزش هاى لازم براى  پروتكل هاى د رمان
افراد ى كه مى خواهند  د ر اين زمينه فعاليت كنند ، بايد  
د ر وزارت بهد اشت متمركز شود  و سازمان هاى د يگر 
ــتاى سياست هاى ابلاغى با وزارت بهد اشت  د ر راس
همكارى كنند . بد يهى است توليت امر تحقيقاتى به 
ــت.براى  ــاى انحصار امر د ر يك وزارتخانه نيس معن
معتاد  روش هاى د رمانى متعد د ى وجود  د ارد . خلاصه 
ــت كه نبايد  به  ــه متاد ون خطرى اس ــرد ن د رمان ب ك
ساد گى از كنار آن گذشت.د سترسى به انواع د رمان ها 
امرى ضرورى و د رمان با د اروهاى اگونيست يكى از 

اين روش هاست ( و نه الزاماً تنها راه). 
استد لال توزيع وسيع متاد ون براى شكسته شد ن 
بازار سياه مواد  مخد ر پشتوانه تجربى و علمى قوى 
ند ارد .مطالعات، سود مند ى متاد ون را د ر د رمان هاى 
ــت و د رمان هاى  ــاند ه اس ــد ه به اثبات رس نگه د ارن
ــد ه فقط براى گروه خاصى از معتاد ان مورد   نگه د ارن
ــرف د ارد ، بنابراين بخش اعظمى از آنها نياز به  مص
اقد امات د رمانى د يگرى د ارند .موضوع كاهش آسيب 
ــت.  ــاى د يگر اصولى و لازم جامعه ماس از بحث ه
حقيقت وجود  معتاد  تزريقى و عوارض و زيان هاى 
ــت. ــد ه اس ــى از اعتياد ، به جامعه ما تحميل ش ناش

ــيب گامى است به منظور  ــت هاى كاهش آس سياس
ــتى  ــتن از عوارض فرد ى – اجتماعى و بهد اش كاس
اعتياد . خوشبختانه اين سياست امروز از برنامه هاى 
ــا كمك همه  ــت و ب ــت اس ــد ى وزارت بهد اش ج

د ستگاه هاى مربوط به خوبى د ر حال اجراست.
*رئيس اد اره پيشگيرى از اعتياد و

آثارسوء مصرف مواد وزارت بهد اشت 

فرار مغزها
 مشكل جوامع اسلامي

ــازمان جهاني  ــر شيخ، نمايند ه س د كتر مبش
ــم اختتاميه اجلاس رؤساي  بهد اشت، د ر مراس
ــورهاي اسلامي،   ــكي كش ــكد ه هاي پزش د انش
ــركت د ر چنين  ــند ي از ش ــن ابراز خرس ضم
اجلاس با شكوهي گفت: « مهاجرت پزشكان 
ــلامى يكي از  ــورهاى اس و فرار مغزها از كش
مشكلاتي است كه جوامع اسلامي با آن روبرو 
ــكل تد ابير  ــراي حل اين مش ــتند  و بايد  ب هس
ــود ». د ر اين مراسم كه با  ــيد ه ش ويژه اي اند يش
ــت، د رمان  ــر لنكراني وزير بهد اش حضور د كت
ــته، مد ير  ــكي، مهند س شايس ــوزش پزش و آم
ــر شيخ، د كتر  عامل منطقه آزاد  كيش، د كتر مبش
ــد ه ISESCO د ر ايران و د يگر  ــد ري نماين ص
ــد ، د كتر مبشر شيخ  شركت كنند گان برگزار ش
ضمن تشكر از وزارت بهد اشت، د كتر لاريجاني 
ــن اجلاس و  ــا برگزاري اي ــان كه ب و تيم ايش
ــكي  ــكد ه هاي پزش ــاي د انش ــوت از رؤس د ع
كشورهاي اسلامي د ر مورد  موضوعات مهمي 
ــكي،  ــه Networking، اخلاق پزش از جمل
ــكد ه هاي  ــازي و رتبه بند ي د انش آموزش مج
ــكي بحث و تباد ل نظر كرد ند ، افزود : «د ر  پزش
د هه هاي گذشته كشورهاي د ر حال توسعه كه 
به طور عمد ه از كشورهاي جهان اسلام هستند ، 
با چالش هاي زياد ي از جمله خد مات بهد اشتي 
ــرمايه گذاري ناكارآمد  و كمبود   ــب، س نامناس

امكانات آموزشي روبرو بود ند ».
وي ضمن بيان مطلب فوق افزود : «اقد اماتي 
ــلامي  ــورهاي اس ــه د ر كش ــن زمين ــه د ر اي ك
ــب با نيازهاي اين جوامع  صورت گرفته متناس
ــت و لازم است با يك برنامه ريزي پويا و  نيس
سيستماتيك براي توسعه اين كشورها تد ابيري 

اند يشيد ه شود ».
وي د ر اد امه سخنان خود  به بهبود  وضعيت 
ــتي د ر ميان جوامع اسلامي  سيستم هاي بهد اش
ــد  از نظر اخلاقي  ــت: «ما باي ــاره كرد  و گف اش
ــيم و  ــم جوابگوي نيازهاي جوامع خود  باش ه
ــائل  ــلاش مي كند  د ر مورد  مس ــز ت WHO ني
ــه روز كرد ن  ــه ايد ز و... با ب ــتي از جمل بهد اش
ــتي، با اهد اف مشترك اين  ــتم هاي بهد اش سيس
ــي را د ر اين  ــود  و اقد امات ــلاس همگام ش اج

خصوص انجام د هد ».
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ميزگرد با حضور رخشان بنى اعتماد 
زير كارگرد ان فيلم خون بازى و كارشناسان اعتياد 
پوست شهر

متاد ون
 د رمان معتاد ان 

پر خطر

گفت و گو با د  كتر جهانى ، جانشين د بير ستاد  مبارزه با 
مواد  مخد ر به مناسبت روز جهانى مبارزه با مواد  مخد ر

6

8

4

3

د كتراميرحسين صابرى زفرقند ى*

معضلى به نام مواد مخدر

آقاى د كتر جهانى، د ر مورد  طرح مبارزه با 
معتاد ان پر خطر براى ما بيشتر توضيح د هيد .  
اعتياد  پد يد ه اى نيست كه با يك د وره د رمانى 
ــود . اعتياد  به صورت يك بيمارى  ــه كن ش ريش
ــت. بيمار از  ــن پيش روند ه و عود  كنند ه اس مزم
ــة روحى و  ــمانى، از جنب ــه فيزيكى و جس جنب
ــيب  روانى و از لحاظ اجتماعى د ر اثر اعتياد  آس
ــامل د ارو د رمانى، روان  مى بيند . د رمان اعتياد  ش
ــت. د ر مورد   ــد د كارى اجتماعى اس د رمانى و م
ــود  تا  ــه مرحله د رمان انجام ش د رمان بايد  هر س
ــاد ان علاوه بر  ــت آيد . معت نتيجه مطلوبى به د س
آسيب هاى فرد ى موجب آسيب هاى جمعى نيز 
ــاد ان ولگرد  كه مانند   ــوند  به خصوص معت مى ش
ــد  د يگران را نيز  ــل مى كنند  و مى توانن بمب عم
ــتاد  مبارزه با اعتياد  و مواد   آلود ه كنند . رويكرد  س
ــت كه معتاد ان را د ستگير كرد ه و  مخد ر اين نيس
به زند ان بفرستد. چون مطالعات نشان د اد ه است 

كه اهرم اجبار د ر ترك اعتياد  موثر نيست بنابراين 
ــاد ان را به ترك  ــت كه معت ــلاش ما بر اين اس ت
اعتياد  تشويق كنيم و فرد  خود  بخواهد  ترك كند . 
براساس ماد ة 15 قانون مبارزه با مواد  مخد ر، فرد  
ــه تحت د رمان قرار  ــت مگر آنك معتاد  مجرم اس
بگيرد . بر اساس همين قانون د ولت موظف است 
ــراى د رمان فراهم  ــا و امكانات لازم را ب هزينه ه
كند . د ر همين راستا د ر خرد اد  ماه امسال به منظور 
جمع آورى معتاد ان پرخطر، طرحى اجرا خواهد  
ــد  كه به عنوان «د رمان پليس مد ار» محسوب  ش
ــود . د ر اين طرح نيروى انتظامى معتاد ان را  مى ش
جمع كرد ه و اين افراد  را به مراكز د رمانى معرفى 
ــت  293 مركز  ــوى وزارت بهد اش مى كند . از س
ــعى  ــى براى ترك اعتياد  وجود  د ارد  كه س د رمان
ــازمان  ــز افزايش يابد . س ــود  به 590 مرك مى ش
ــتى نيز 421 مركز د ارد  كه د ر اين طرح به  بهزيس
ــد  يافت؛ د ر نتيجه د ر  ــز افزايش خواه 777 مرك

ــش وزارت  ــرح 119000 نفر تحت پوش اين ط
ــت و 205000 نفر تحت پوشش سازمان  بهد اش
ــتى قرار مى گيرند . ما د ر اين طرح باعث  بهزيس
ــى د ر سطح جامعه مى شويم، به  افزايش د سترس
ــه اين مراكز مراجعه  ــن معنى كه وقتى معتاد  ب اي
نمى كند ، ما به او مراجعه مى كنيم. نحوة كار نيز به 
اين صورت است كه تيم هايى تشكيل مى شوند ، 
ــعى مى كنند  آنها  ــراغ معتاد ان مى روند  و س به س
ــانند . اگر معتاد   ــمت مراكز د رمانى بكش را به س
خانواد ه اى د اشته باشد  سعى مى شود  خانواد ه د ر 
ــود . اگر د رمان فرد  معتاد  را به  د رمان فرد  وارد  ش
صورت مثلثى د ر نظر بگيريم؛ خانواد ه، د رمانگر و 
بيمار، رأس هاى مثلث را تشكيل مى د هند . ساير 
ــتاد ه مى شوند . آن  معتاد ان به مراكز د رمانى فرس
ــته از معتاد انى كه مقاومت مى كنند  به مراكز  د س
نگهد ارى كه از پيش د ر د ه شهر پيش بينى شد ه و 
ــت، برد ه مى شوند . د ر اين  به صورت ارد وگاه اس

مراكز تحت نظارت پزشكان و ساير متخصصين 
ــود . اين  ــاد ان كار د رمانى آغاز مى ش ــراى معت ب
ــاه تحت مراقبت  ــاد ان حد اكثر به مد ت 3 م معت
قرار گرفته و د ر طول اين 3 ماه سم زد ايى  شد ه و 
تحت د رمان نگهد ارند ه با متاد ون قرار مى گيرند . 
ترخيص اين افراد  بنا بر تشخيص پزشك است. 
ــد ه و  ــا پس از ترخيص به حال خود  رها نش آنه
ــتى  ــت يا بهزيس به يكى از مراكز وزارت بهد اش
ــراد  يك كارت  ــراى اين اف ــوند . ب معرفى مى ش
شناسايى با اعتبار د و هفته صاد ر مى شود  تا مانع 
ــود . بنابراين اگر فرد ى مراجعه نكند   فرار آنها ش
ــد ، د يگر  ــيد ه باش و يا اعتبار كارتش به پايان رس
بيمار محسوب نمى شود  و با او برخورد  انتظامى 
ــتگيرى به مراكز  ــورت مى گيرد  و پس از د س ص
ــتاد ه مى شود . اين چرخة كنترلى  ارد وگاهى فرس
اد امه مى يابد  تا جايى كه ورود ى آن كاهش يابد .
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د كتر جهانى را كمتر از يك ســال اســت كه مى شناسم، يعنى د رست 
از زمانى كه به عنوان پزشــك وظيفه د ر د فتر تحقيقات كاربرد ى بهد ارى 
ناجا مشــغول خد مت شــد ه ام. د ر اين مد ت فعاليت اصلى ام مستند سازى 
ــاختار (Oral history) بود ه اســت. علمــى تاريخ بهد ارى بر مبناى س

د كتر محمد رضا جهانى ارد يبهشــت امسال از رياست بهد ارى كل ناجا به 
ــتاد  مبارزه با مواد  مخد ر منتقل شــد  و حالا به استناد  گفته هاى پزشكان  س
پيش كســوت نيروى انتظامى و با امانت د ارى كامل مى توان اد عا كرد  كه 
تاريخ بهد ارى ناجا به د و د وره كاملاً مجزا تقســيم شــد ه است: د وره هاى 
پيشــين و د وره اى كه د كتر جهانى رياست آن را بر عهد ه د اشت.صميمانه 
آرزو مى كنيم ايشان د ر مسئوليت جد يد  خود  نيز گشايش گر فصلى تازه د ر 

مسير نابسامان مبارزه با مواد  مخد ر باشند .
ياشا نهرينى-پيام كشاورز

اول بازى كنيد
 بعد جراحى

د       اروشناسى
زولپيد م

بخور و بخواب!


