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د انشجو

خرابگاه د انشجويان پزشكى
ــاعت 17 يك روز سال تحصيلى د ر حالى  س
ــيارى از  ــود  و بس كه اخبار جوانه ها پخش مى ش
فرزند ان ايران كه د وست د ارند  روزى د انشجوى 
ــته اند ، يك جوان  ــوند  پاى آن نشس ــكى ش پزش
د انشجوى سال پنجم پزشكى د ر سلف خوابگاه 
ــود  و از اين كه باز هم  ــا كارگر آن د رگير مى ش ب
ــت. د ر اين ميان  ــذا به موقع نيامد ه، گله مند  اس غ
ــود  و د انشجو  فحش هاى ركيكى رد  و بد ل مى ش
ــد : «غذاى مزخرفتان را حد اقل سر  فرياد  مى كش
وقت بياوريد »!اين تنها مشكل خوابگاه «الف» د ر 

د انشگاه نيست.
ــوق حد ود  5 – 4 نگهبان و  د رب ورود ى، پات
ــت كه به عناوين مختلف براى  افراد  د يگرى اس
ــد ه و د ر روزهاى خاصى از  ــتغال زايى ش آنها اش
ــم مى گيرند   ــال برخلاف د يگر روزها، تصمي س
ــه خوابگاه بگيرند   ــجويان كارت ورود  ب از د انش
ــته  ــابقه ند اش ــون قبلاً انجام چنين كارى س و چ
ــجويان آن را به همراه ند ارند ، همين  بيشتر د انش
باعث مى شود  مجبور شوند  مد تى را به سر و كله 
زد ن با نگهبان ها بگذراند . اين د ر حالى است كه 
ــيد ه تعد اد ى د وچرخه و كامپيوتر بد ون  خبر رس
ــد ه است.زمين  كارت ترد د  از خوابگاه خارج ش
ــفالتى ورزش، پلكانى و پر از پستى و بلند ى  آس
ــت. به گونه اى كه به طور مثال براى فوتبال،  اس
د انشجويان به جاى بازى د ر پست هاى كلاسيك 
ــت هايى نظير  بك ، هافبك و فوروارد  بايد  د ر پس
عمق يك مترى، د و مترى و مسير ناهموار فعاليت 
كنند ، ضمن آنكه وسايل محد ود  ورزشى جايگاه 
خاصى ند ارد  و براى پيد ا كرد ن توپ فوتبال بايد  
با استخد ام يك كارآگاه خصوصى و يافتن آخرين 
فرد ى كه توپ نزد  او د يد ه شد ه، وارد  عمل شد .

ــت refresh نشد ه  مخزن كتابخانه سال هاس
ــه د ر جد يد ترين رفرانس  و ذكر اين نكته بس ك
ــت و  ــرى از H.Pylori نيس ــوارش هنوز خب گ

اصولاً PUD يك بيمارى جراحى است.
ــرجرى و كاروان  Chief resident نوروس

كتابد ارى و كارشناسى بهد اشت حرفه اى هم اتاقند ، 
آن هم د ر اتاق 15 مترى كه د ر آن كمد  تعبيه شد ه 
است.د ر ساعات اوليه بامد اد  «8 ـ 7» قرار است هر 
5 د قيقه يك سرويس حاضر باشد  كه معمولاً د و 
تا يكى مى شود . اين د ر حالى است كه د ر ساعت 
ــگاه  ــلف د انش ــه ناهارخوران را به س 30: 11 ك
مى برند ، سه مينى بوس با تراكم حد اكثر 4 نفر به 
د انشگاه عزيمت مى كنند .اينها شايد  تنها گوشه اى 
از مشكلات خوابگاه باشد  و از مسئولانى كه قصد  
ــت زيارت آنها را ند اريم مى خواهيم د ر اين  و وق
راستا همت كنند . شايد  مجبور باشيم تا سال آيند ه 
كه رئيس د انشگاه مى آيد  منتظر بمانيم و اميد وار 
ــه اوضاع خوابگاه  ــه اين كه آن روز مثل هميش ب

نامساعد  باشد  تا رئيس حرفمان را بفهمد .

رامين صباحى گراغانى

پيشرو
پزشكان عمومى انتقاد هاى زياد ى از سازمان 
نظام پزشــكى د ارند  و معتقد ند  مســائل كارى، 
اقتصاد ى و مشــكلات پزشــكان عمومى ناد يد ه 
ــاى متخصصان  گرفته شــد ه و فقط به د غد غه ه
رسيد گى مى شود . بســيارى از پزشكان عمومى 
اعتقاد  د ارند  تنها خد متى كه سازمان نظام پزشكى 
ــمينارها و  ــد ، برگزارى س ــه آنها عرضه مى كن ب
همايش هاى بازآموزى است؛ چنانچه د ر نامه اى 
كه د ر آبان ماه امسال از سوى هيئت مد يره انجمن 
پزشكان عمومى كرج منتشر شــد ، تنها كاركرد  
سازمان نظام پزشــكى برگزارى همين سمينارها 
ذكر شد ه بود . سمينارهاى بى هد فى كه تنها براى 

كسب امتياز بازآموزى است.
نظام پزشكى

ــمينارهاى  ــزارى س ــش برگ ــال پي ــا چند  س ت
بازآموزى پزشكان، بر عهد ه چند  نهاد  و سازمان از 
جمله وزارت بهد اشت و د رمان، د انشگاه هاى علوم 
پزشكى و همچنين سازمان نظام پزشكى كشور بود . 
ــكى كه از سال 83  ــازمان نظام پزش د ر اين ميان س
عهد ه د ار صد ور و تمد يد  حق مطب پزشكان است، 

نقش مهمى د ارد .
«همه اعضاى سازمان نظام پزشكى براى تمد يد  
ــمينارها،  ــركت د ر س ــه مطب خود  بايد  با ش پروان
ــى مد ون،  همايش هاى علمى و برنامه هاى آموزش
ــت بياورند  تا  ــل 125 امتياز بازآموزى به د س حد اق
سازمان نظام پزشكى از به روز بود ن اطلاعات آنان 
مطمئن شود . د ر غير اين صورت، پروانه مطب آنها 
ــلات، حرف هاى د كتر  ــود ». اين جم تمد يد  نمى ش
سيد شهاب الد ين صد ر ، رئيس سازمان نظام پزشكى 
ــت. آنچه مى توان از اين جملات فهميد   كشور اس
اين است كه برنامه هاى آموزش مد ون از روش هاى 
ارزيابى علمى پزشكان است اما به راستى پزشكان با 
انگيزه بالا برد ن و به روز كرد ن اطلاعاتشان د ر اين 
جلسات شركت مى كنند ؟ يا بهتر است بگوييم اصلاً 

كسى د ر اين سمينارها شركت مى كند ؟
بازآموزى پزشكان د ر امريكا و اروپا

ــكان د ر  ــتم بازآموزى پزش توضيح كامل سيس
ــا، د ر اين مقاله نمى گنجد  اما د ر يك  امريكا و اروپ
ــتم بازآموزى پزشكان د ر امريكا و  نگاه كلى، سيس

اروپا شامل نكات زير است:
1 ـ از حد ود  يك د هه پيش، بازآموزى پزشكان 
ــكى و به عبارتى بازآموزى  محد ود  به آموزش پزش
 (medical education) ــكان  پزش ــى  بالين
ــوزى حرفه اى»  ــن د وره ها به «بازآم ــت. نام اي نيس
ــر كرد ه  (Professional development) تغيي
ــامل تمام آموزش هاى لازم براى اد اره  ــت و ش اس
مطب و اد امه د اد ن حرفه پزشكى است. كلاس هاى 
مد يريتى، آشنايى با قوانين، آموزش هاى اجتماعى، 

ــمت هاى مهم  ــخصى و ... از جمله قس مهارت ش
آموزش مد اوم پزشكان است.

ــه روش  ــامل س ــاى بازآموزى ش 2 ـ برنامه ه
ــمينارها و كنفرانس ها 2 ـ  ــت: 1 ـ س آموزشى اس
ــا و ژورنال كلاب   كارگاه هاى عملى، گراند  راند ه

3ـ كتاب، CD، سايت هاى اينترنتى و ...
3 ـ د ر امريكا و هلند  پزشكان از طريق برگزارى 
ــان تمد يد   ــد ه و مجوز طبابتش ــان، ارزيابى ش امتح
مى شود . د ر ساير كشورهاى اروپايى امتحان برگزار 
نمى شود  و پزشكان از طريق ساعت هاى شركت د ر 
برنامه هاى آموزش، امتياز كسب مى كنند  و براساس 
اين امتياز، د ر كشورهاى مختلف از مزاياى گوناگونى 
برخورد ار مى شوند . به طور مثال د ر بلژيك شركت 
ــب افزايش  ــاى بازآموزى، موج ــام برنامه ه د ر تم
ــروژ به جاى  ــود . د ر ن ــتمزد  مى ش 4 د رصد ى د س
ــم تنبيهى وجود  د ارد  و 20 د رصد   تشويق، مكانيس
ــكان عمومى اى كه اين د وره ها  از حق طبابت پزش
را نگذرانند، كاسته مى شود . د ر بعضى كشورها مثل 
ــوى  ــكان از س ايتاليا و پرتغال و لوكزامبورگ، پزش

ــركت د ر برنامه هاى  ــركت هاى بيمه متعهد  به ش ش
بازآموزى مى شوند .

كابوس امتياز مد ون
ــد م،  ــزارى همايش ش ــالن برگ ــى وارد  س وقت
ــمارم. با خود   ــتم حاضرين را بش به راحتى توانس
سخنران 17 نفر د ر سالن بود ند . سخنران اگر چه با 
ــت تمام مبحث Rhinitis را تد ريس مى كرد   جد ي
 Power ــان 17 نفر هم، بعضى ها حتى ولى از هم

point  استاد  را نگاه نمى كرد ند .

ــرون از كلاس د رس، روى د يوار كاغذهايى  بي
چسباند ه اند  كه بر آنها نوشته شد ه: گواهى بازآموزى 
د ر زمان سخنرانى آخرين استاد  توزيع خواهد  شد . 
يعنى اگر حاضريتان را بزنيد  كافى است. كارى كه 
ــگاه ما هم كرد . او كه پزشك  معاون فرهنگى د انش
ــت، آمد   حاضريش را زد  و د وباره به  عمومى اس
ساختمان روبرو (محل كارش) برگشت. خيلى ها 
ــد  و  ــران مى د هن ــه د يگ ــان را ب كارت و مد اركش
ــم نمى آيند . د ر طبقه  حتى براى حضورى زد ن ه
زيرزمين، كلاس هاى د يگرى برگزار مى شود  كه به 

ــر كلاس پيد ا كرد .  ــت مى توان 10 نفر د ر ه زحم
ــت. چند  نفر نماز  ــلوغ اس برعكس، نمازخانه ش
ــد  و چند  نفر هم خوابيد ه اند  و خود  را از  مى خوانن
ــانى كه د ر  جار و جنجال د ور كرد ه اند . اگر از كس
نمازخانه خوابيد ه اند  و كسانى كه د ر كلاس د رس 
ــكان  ــتر پزش حضور د ارند ، صرف نظر كنيم، بيش
ــمينار، بازآموزى  ــل س ــالن مح د ر راهروهاى س
ــيله شركت هاى  ــوند !  د ر راهروها و به وس مى ش
ــكى، توليد   ــى وارد كنند گان تجهيزات پزش د اروي
كنند گان محصولات زيبايى و غرفه هاى انتشارات 
و نشريات پزشكى. پزشكان يا د ر همايش شركت 
ــد ، د ر غرفه ها  ــركت كنن نمى كنند  و يا اگر هم ش
ــان  ــب كاربرد ى ترى براى مطب و بيمارانش مطال
ــركت ها محصولات خود  را  ــد ا مى كنند . اين ش پي
ــاس نياز بازار عرضه مى كنند ، به همين د ليل  بر اس
ــكان از كارگاه بازآموزى به غرفه آنها كشيد ه  پزش

مى شوند .
يكى از شركت كنند گان

ــمينارها شركت مى كنم.  «از سال 83 د ر اين س
جلساتى كه به وسيله سازمان نظام پزشكى برگزار 
مى شود ، از نظم و هماهنگى بهترى برخورد ار است. 
ــازمان نظام پزشكى با توجه به امكانات ارتباطى  س
گسترد ه خود  با پزشكان، قبل از جلسات هماهنگى 
ــكان  ــه همين د ليل پزش ــرار مى كند . ب ــرى برق بهت
ــات برگزارى  ــخ و جزئي ــى از زمان، تاري ــه خوب ب
ــات مطلع مى شوند ». وقتى د ر سالن برگزارى  جلس
ــكان صحبت مى كرد م، نظر بيشتر  ــمينار با پزش س
ــركت كنند ه همين بود  و د ر مجموع از  پزشكان ش
ــمينارها رضايت د اشتند . يكى از  نحوه برگزارى س
ــكان افزايش د فعات برگزارى  ــته هاى پزش خواس
سمينارها بود . آقاى د كتر(م.ه) معتقد  است قوى ترين 
انگيزه شركت پزشكان د ر جلسات، به د ست آورد ن 
امتياز بازآموزى است. آن هم امتياز بازآموزى مد ون. 
ــال كه پزشكان  به همين د ليل د ر ماه هاى پايانى س
فرصت كمى براى به د ست آورد ن امتياز حق مطب 
ــمت سمينارها هجوم مى آورند . به نظر  د ارند ، به س
د كتر (م.ه) بهتر است كه تعد اد  سمينارها بيشتر باشد  

و د ر تمام طول سال برگزار شود .
جاى خالى

ــبتاً بزرگ بين  با اين توصيفات، يك تناقض نس
هد ف برگزارى اين جلسات و نحوه ارزيابى پزشكان 
مشهود  است. هد ف از برگزارى اين جلسات به روز 
كرد ن د انش پزشكان است اما تنها چيزى كه ارزيابى 
مى شود ، حضور پزشكان است. بهتر است بگوييم 
ــمارى مى شوند .  ــكان به جاى آموزش، سرش پزش
ــئولين برگزارى اين جلسات بايد  د ر  از طرفى مس
مورد  نيازسنجى و نحوه انتخاب مباحث مطرح شد ه 

پاسخگو باشند .

روزشمار

مرتضى جلالى
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پيامبر اكرم صلـى ا... عليه و آله: «فاطمه بضعه منّـى، من أغضبها أغضبنى» صحيح 
بخارى: 210/4: «فاطمه، پاره تن من اسـت. هر كس او را به خشـم آورد ، مرا به خشـم 

آورد ه است».
آرام نشسـتيم و گوش جان به او سـپرد يم. قد رى سكوت و بعد  هم چند  قطره اى 

اشك، آنگاه استاد  چنين زمزمه كرد :
سينه اى كز معرفت گنجينه اسرار بود           كى سزاوار فشار آن د ر و د يوار بود ؟
آن كه كرد ى ماه تابان پيش او پهلو تهى       از كجا پهلوى او را تاب آن آزار بود ؟

يك گل بهشتى د ر ميان بيابانى از خار و خس، يك بهشت پاكى و صد اقت، محصور 
د ر برهوتى خشك و لم يزرع، با د لى شكسته، اند وهى پيوسته و پهلويى د رهم شكسته. 

سّرِ مستود ع الهى د ر كائنات، خاموش و رازد ار، چونان سروى خميد ه
با جويبارى از اشك و آتشفشانى از آه و ناله هاى جان سوز. د رد ى د ر جان و د اغى بر 

سينه و جنين مقد س سقط شد ه.
د رهـا و د يوارهـاى مد ينه، همـه رازد ار آن زنبـق كبود  و محرم اسـرار آن حبيبه 
معبـود  و جان پاكان عالم، همه شـيد اى او كه عظمت وجـود ش، كروبيان را به تواضع 

وامى د اشت.
رود ى زلال و جارى، از سرچشـمه لم يزلى، روان به سـوى ابد يت، به گسـترد گى 
و وسـعت همه هسـتى، عميق و ژرف به بى كرانگى عقل و اند يشـه. وسيع، به فراخى 
صحنه هاى خيال، بى ساحل و مرز د ر بستر هستى، رو به سوى خد ا، با شميم ملكوت د ر 
جسـم و عطر توحيد  د ر جان، خرامان چون رامش رسول ا...، پوشيد ه به عظمت شب، 
د ر خلوت بند گى و نيايش معبود . د ر جايگاهى مقد س كه هيچ فرشته مقربى را ياراى 

فهم آن عظمت تنهايى ازلى و تجلى سر سرمد ى نبود .
و اينك  تمامى كروبيان، نوحه سـراى تنهايى و اند وه سـرمد ى او و هر گل شكسته، 
نشـانه اى از روايت يك زخم از آن شـهيد ة مظلوم و هر جان سوخته، مضطرب از آن 
حق غصب شـد ه و حرمت پايمال گشته، انگشتر سـليمانى بازيچه د ست اهريمنان و 
يك د رخت زخم د ار، تنها ايستاد ه بر كرانه د شت و خورشيد  د ر خون تپيد ه، د ر ظلمت 

شب به عظمت جاود انگى، د ر شبى خاموش به هنگام تاريك ترين لحظه هاى آن.
جنگل هماره سبز، خزان زد ه و عهد ى فراموش شد ه، به غربت بيابان هاى تنهايى، 
غريـب و غريبانـه د ر وطـن، مغموم چون د ره هاى سـرد  د ر مه خفتـه، محزون چون 
بـرگ زرد ى از د رخت فروفتاد ه، با نجوايى د ر خود ، حزين چونان رود ى كه د ر مغاك 
شـن هاى تشـنه و بى حاصل كوير، گرفتار آمد ه، تنهاتر از تنهايى، د ل به خد ا بسته و از 

زمين گسسته.
پرند ه مغموم چمن زارهاى به آتش كشـيد ه، سـحورى خوان شـهر فراموشـان و 
ستاره پرفروغ آسمان مظلوميت و حزن، سرو خميد ه باغستان احمد ى، عصمت كبراى 
آفرينش و چشـم و چراغ اهل بينش، سـر ازلى و امانت سـرمد ى، محبوب آسمانيان 
و قبلـه گاه ايمانيـان، جان جهان و جهان جـان،  عزلت گزين عرصه پرواز و خاك نشـين 
سـرافراز، نغمه سـراى بوسـتان توحيد  و ريشـه پاك ولايت و شـجره طيبه سياد ت، 

حبل المتين آل رسول (ص)، ريحانه ملكوت».
و اما اد امه خطابه گرانقد ر غد ير:هان مرد مان! من پيام خد ا را برايتان آشكار كرد ه 
تفهيم نمود م و اين على است كه پس از من، شما را آگاه مى كند . اينك شما را مى خوانم 
كه پس از پايان خطبه با من و سپس با على د ست د هيد  تا با او بيعت كرد ه به امامت 

او اقرار كنيد .
آگاه باشيد  من با خد اوند ، پيمان بستم و على با من پيمان بسته است و من اكنون 
از سوى خد اى عز و جل، براى امامت او، از شما بيعت و پيمان مى گيرم. «اى پيامبر، آنان 
كه با تو بيعت كنند  هر آينه با خد ا بيعت كرد ه اند . د ست خد ا، بالاى د ستان آنان است 
و هر كس بيعت شكند ، بر زيان خود  شكسته و آن كس كه بر پيمان خد اوند  استوار و 

باوفا باشد ، خد اوند  به او پاد اش بزرگى خواهد  د اد ». فتح/10
هـان مرد مان! همانا حج و عمره از شـعائر و آد اب و رسـوم خد ايى اسـت. «پس 
هركس به خانه خد ا به عنوان حج يا عمره بيايد  براى او اشـكالى نيسـت كه بر صفا و 

مروه بسيار طواف كند ». بقره/158
هان مرد مان! د ر خانه خد ا حج گزاريد  كه هيچ خاند انى د اخل آن نشد  مگر بى نياز 
شـد  و مـژد ه گرفـت و كسـى از آن روى برنگرد انيد ، مگـر آنكه بى بهـره و نيازمند  

گرد يد .
هان مرد مان! مؤمنى د ر موقف (عرفات، مشعر، منا) نماند  مگر اينكه خد ا، گناهان 
گذشته او را بيامرزد  و بايسته است كه پس از پايان اعمال حج (با پروند ه اى پاك) كار 

خود  را از سرگيرد .
هان مرد مان! حاجيان كمك مى شـوند  و هزينه هاى سفرشـان جبران مى شـود  و 
جايگزيـن آن، به آنها خواهد  رسـيد  و البته خد اوند ، پاد اش نيكـوكاران را تباه نخواهد  

كرد .
هـان مرد مـان! خانه خـد ا را با د ين كامـل و د انش ژرفـاى آن، د يـد ار كنيد  و از 

زيارتگاه ها، جز با توبه و باز ايستاد ن (از گناهان) برنگرد يد .

تا د ر بيت الحرام از آتش بيگانه سوخت   
 كعبه ويران شد ، حرم از سوز صاحب خانه سوخت

شمع بزم آفرينش، با هزاران اشك و آه
شد  چنان كز د ود  آهش، سينه جانانه سوخت

آتشى د ر بيت معمور ولايت شعله زد 
تا ابد ، زآن شعله هر معمور و هر ويرانه سوخت

آه از آن پيمان شكن كز كينه خم غد ير
آتشى افروخت تا هم خم و هم خمخانه سوخت

ليلى حسن قد م چون سوخت از سر تا قد م
همچو مجنون، عقل رهبر را د ل د يوانه سوخت

گلشن فرخ فر توحيد ، آن د م شد  تباه
كز سموم شرك، آن شاخ گل فرزانه سوخت

حاصل باغ نبوت رفت بر باد  فنا
خرمنى د ر آرزوى خام آب و د انه سوخت

همچو قمرى، با غمش عمرى به سر بايد  كنى
چاره د ل را هم از اين رهگذر بايد  كنى

علامه غروى اصفهانى

غدير 
مى نگريست

براى  تهيه كتاب ، CD و بسته هاى مربوط 
به خطبه غد ير با شماره 22741167 - 021 

تماس حاصل فرماييد 

زني كه زياد  مي د انست

ــگاه «بيرمنگهام»  ــتاد  نمونه  د انش ــه عنوان اس ب
ــم د ر تاريخ 4 اكتبر 1996  ــد ه بود . مراس انتخاب ش
برگزار شد . يكي د و ساعت قبل از آن كه 90 شمع 
روي كيك تولد ش را فوت كند ، مثل هميشه تند  و 
فرز به سمت تريبون رفت، مجري برنامه ميكروفن 
را پايين آورد  تا « د كتر آليس استوارت» ريز نقش 

راحت تر بتواند  صحبت كند .
ــت سالخورد ه با همان ساد گي و  اپيد ميولوژيس
صراحت هميشگي اش شروع به صحبت كرد  و مثل 
ــخنانش را با ابراز نگراني نسبت به بالا  هميشه س

رفتن ميزان تشعشعات هسته اي به پايان رساند :
ــه اي د و برابر  ــعات زمين «امروزه ميزان تشعش
شد ه  است. تأثير اين افزايش بر روي ژن هاي بشر 
ــؤال مهمي است  چگونه خواهد  بود ؟ واقعاً اين س
كه پاسخ آن تا 3ـ2 نسل بعد  معلوم نخواهد  شد »!

جسارت بيان چنين معضلاتي باعث شد  كتاب 
« زني كه زياد  مي د انست » د رباره او و تلاش هايش 
د ر زمينه شناساند ن آسيب هاي تشعشعات هسته اي 
به نگارش د رآيد . گرچه د كتر استوارت هيچ يك از 
اين بزرگد اشت ها را جد ي نمي گرفت، همان طور 
ــازمان ها هم  ــي و س ــنگ اند ازي هاي د ولت ــه س ك

نتوانست جلوي او و كارهايش را بگيرد . 
ــكار بود  كه حتي  ــن مخالفت ها به قد ري آش اي
 Right  »  ــزه ــد ه جاي ــال 1986 برن ــي د ر س وقت
ــزه اي كه يك روز قبل  ــد ( جاي Livelihood» ش

ــوئد  اهد ا و به عنوان  ــل از طرف پارلمان س از نوب
ــك اتومبيل  ــود )  ي آلترناتيو نوبل محسوب مي ش
شخصي از طرف سفارت د ر اختيار او قرار نگرفت 

تا براي د ريافت جايزه او را به پارلمان ببرد .
ــود  پنهان كارى هاى د ولت ها تنها د غد غه   با وج
ــيب هاي بالقوه  ــاند ن آس ــتوارت، شناس د كتر اس
ــفيلد »  ــته اي به مرد م بود .او د ر « ش ــاي هس پرتوه
ــك متولد  شد  و خود   بريتانيا از پد ر و ماد ري پزش
د ر كالج « گيرتون كمبريج» پزشكي خواند . د ر سال 
1946 به عنوان فلوي كالج سلطنتي انتخاب شد  و 

د ر همان سال به پزشكي اجتماعي رو آورد .
ــريع شيوع  ــال 1955 متوجه افزايش س د ر س
لوسمي د ر كود كان شد . مطالعات 3 سال بعد  وي 
نشان د اد  كه اين كود كان د ر د وره  پري ناتال د و برابر 
ــع پرتو x قرار گرفته اند .  ــالم تحت تشعش افراد  س
مطالعه بر روي سرطان هاي بزرگسالي نيز يافته هاي 
 ICRP ــتوارت را تأييد  كرد  تا د ر نهايت د كتر اس
(كميسيون بين المللي محافظت د ر برابر تشعشعات) 
مجبور به تسليم و تصحيح د ستورالعمل هاي خود  
ــد .د يگر مطالعات او د ر رابطه  د ر حين بارد اري ش
ــران كارخانه هاي  ــر روي كارگ ــا  آثار TNT ب ب
توليد  مهمات، آثار تتراكلريد كربن و شيوع سل د ر 

كارگاه هاي توليد  كفش و چكمه بود .
خود  او د ستاورد هايش را مد يون د و عامل بزرگ 
مي د اند : يكي ماد رش كه اولين تصوير زن پزشك 
را د ر ذهنش خلق كرد  و د وم جنگ. جنگ جهاني 
د وم و بمباران هسته اي هيروشيما و ناكازاكي نقطه 

عطف زند گي استوارت بود .
او د ر مطالعه اي د ر رابطه با صنايع هسته اي د ر 
ــرطان د ر  هانفورد  امريكا، ثابت كرد  خطر بروز س
ــو X د ر د وران  ــران اين صنايع، با خطر پرت كارگ
پري ناتال قابل قياس است و د ر واقع ميزان مواجهه  
كارگران با پرتو د ر محيط كار، 20 برابر خطرناك تر 

از استاند ارد هايي است كه ICRP اد عا مي كند .
استاند ارد هاي ICRP بر پايه  اطلاعات حاصل 
ــيما و  ــه بازماند گان بمباران اتمي هيروش از مطالع
ــي اد عا كرد ه   ــت آمد ه بود . آنها حت ناكازاكي به د س
ــته اي د ر د وزهاي  ــد  مواجهه با پرتوهاي هس بود ن
اند ك، با تحريك سيستم ايمني باعث افزايش طول 
ــتوارت د ر مطالعات بعد ي  عمر مي شود . د كتر اس
ــرد ود  اعلام كرد ه و  ــئله را م خود  صحت اين مس
اد عا كرد  اين بازماند گان نمونه آماري مناسبي براي 

تخمين ميزان آسيب تشعشعات نيستند .
ــه د ر « ژورنال بين المللي  ــن مقاله وي ك آخري
ــيد ، نشان مي د اد  كه هيچ  اپيد ميولوژي» به چاپ رس
د وز امني د ر رابطه با تشعشعات وجود  ند ارد  و اين 
ــود ،  پرتوها نه تنها باعث افزايش طول عمر نمي ش
ــرطان و بيماري هاي  ــه باعث افزايش بروز س بلك
ــوند .« د كتر آليس استوارت»  د ر 23  قلبي نيز مي ش
ــن 2002، د ر حالي كه همچنان با ICRP د ر  ژوئ
كشمكش بود  و پارلمان اروپا نيز از انتشار عمومي 

يافته هاي وي ممانعت مي كرد ، د رگذشت.

سرشمارى پزشكان يا 
همان بازآموزى پزشكان 

اميرحسين رحمانى

د ر بلژيك شركت د ر تمام برنامه هاى بازآموزى موجب افزايش 4 د رصد ى 
د ستمزد  مى شود . د ر نروژ به جاى تشويق، مكانيسم تنبيهى وجود  د ارد  و پزشكان 
عمومى كه اين د وره ها را نگذرانند ، 20 د رصد  از حق طبابتشان كاسته مى شود .

ــاظ قانونى،  پيام كشــاورز- از لح
ــكى متعلق به بيمارستان يا  پروند ه پزش
ــت كه بيمار د ر آن مركز  د رمانگاهى اس
تحت د رمان قرار گرفته است، اما بيمار 
حق د ارد  از اطلاعات موجود  د ر پروند ه 
ــد  و از نظر اخلاقى د ر صورت  آگاه باش

د رخواست وى، مند رجات پروند ه بايد  به صورت 
ــود . د ر برخى  ــراى او توضيح د اد ه ش قابل فهم ب
كشورها، بيمار به طور مستقيم به پروند ه پزشكى 
خود  د سترسى د ارد  و د ر برخى د يگر از كشورها، 
پزشك معالج اطلاعات پروند ه را د ر اختيار بيمار، 
ــت  ــز د يگرى كه آن را د رخواس ــك يا مراك پزش
ــك  ــه طور معمول پزش ــذارد . ب ــد ، مى گ مى كنن
كليشه هاى راد يوگرافى و آزمايش ها را د ر پروند ه 
ــيله بيمار يا مرجع  نگه مى د ارد ، مگر اينكه به وس
قضايى به صورت كتبى د رخواست شود . بنابراين 

ــرار بيمار، اطلاعات فقط  براى حفظ اس
ــار مراجع ذى صلاح قرار  زمانى د ر اختي
د اد ه مى شود  كه به طور كتبى د رخواست 

شد ه باشد .
ــراى انجام اقد امات  د ر صورتى كه ب
وى  ــان  همراه ــا  ي ــار  بيم از  ــى  د رمان
رضايت نامه گرفته شد ه باشد ، حفظ آن د ر پروند ه 
ــوه گرفتن  ــت. د ر مورد  نح ــرورى اس ــار ض بيم
ــوع توجه كرد  كه  ــه بايد  به اين موض رضايت نام
ــت  فرم رضايت نامه فراتر از ملزومات قانونى اس
و بيش از آنكه به اقد امات انجام گرفته براى بيمار 
توجه د اشته باشد  به محتواى اين عمل تأكيد  د ارد . 
ــه اطلاعات لازم  ــك با ارائ ــه اين معنى كه پزش ب
د رباره اقد امات د رمانى و تشخيصى به بيمار اجازه 
مى د هد  تا از توانايى قضاوت خود  استفاد ه كرد ه و 

د ر جهت قبول يا عد م قبول آن تصميم بگيرد .

پيام كشاورز- ممكن است بيمار بعد  از 
ــما بخواهد  به منظور  مراجعه به مطب، از ش
استراحت و عد م حضور د ر محل كار، براى 
وى گواهى صاد ر كنيد . براى صد ور گواهى 
استعلاجى بايد  به نكاتى د قت كرد . اين نكات 
ــود :1 ـ احراز  ــب د ر زير بيان مى ش ــه ترتي ب

هويت: ممكن است فرد  بيمار، نام شخص د يگرى را به 
جاى نام خود  بگويد . شما با نوشتن گواهى معاينه بيمار 
ــخص، بيمار بود ن وى و نياز به استراحت  د ر زمان مش
ــراى فرد  د يگرى مد رك  ــد كرد ه و د ر واقع ب او را تأيي
ــان زمان معاينه  ــاخته ايد . فرد  اصلى مى تواند  د ر هم س
ــما  ــود  و براى تبرئه خود ، گواهى ش مرتكب جرمى ش
ــد رك به مراجع قضايى ارائه كند . د ر اين  را به عنوان م
حالت پزشك شريك جرم و معاون مجرم خواهد  شد .2 
ــام معاينه و صد ور گواهى: لازم  ـ ثبت د قيق زمان انج
است كه تاريخ و حتى ساعت  معاينه و صد ور گواهى را 

هم به صورت عد د  و هم با حروف نوشت تا 
قابل تغيير نباشد .3 ـ عد م اعلام نوع بيمارى: 
ــكى، نبايد  نوع  به منظور حفظ رازد ارى پزش
ــود ،  ــتعلاجى ذكر ش بيمارى د ر گواهى اس
ــود  بيمار. البته د ر خصوص  مگر با اجازه خ
ــر چند ان مهم  ــاى معمولى اين ام بيمارى ه
ــت.4 ـ عد م اعلام نحوه ايجاد  بيمارى: نبايد  نحوه  نيس
ــيب د ر گواهى آورد ه شود  چون  ابتلا به بيمارى يا آس
ــكلات قانونى ايجاد  كند .5 ـ بايد  تا جايى  مى تواند  مش
ــت از به كار برد ن اصطلاحات تخصصى  كه ممكن اس
پزشكى اجتناب كرد .6 ـ ممانعت از د ستكارى و تغيير 
د ر گواهى: بهتر است تمامى خطوط با علامت ضربد ر 
بسته شود  و اين كار د ر مورد  خط آخر مهم تر است.7 ـ 
مد ت زمان بسترى بيمار بر اساس موازين علمى تعيين 
شود .8 ـ بهتر است رونوشتى از گواهى هاى استعلاجى 

مهم را د ر پروند ه بيمار نگهد ارى كرد .

نحوه صد ور گواهى هاى استعلاجى

قانون

ملاحظات اخلاقى د ر مورد  پروند ه پزشكى بيماران

اخلاق پزشكى

سال د  وم    شماره 32+ 4   نيمه اول تير ماه 1386

1 تير
ــد  «ويليام  ــلاد ي - تول ــن 1871 مي 22 ژوئ
ــي. او از  ــناس آمريكاي ــك د وگال»، روان ش م
ــگامان ايجاد  و تثبيت روان شناسي تجربي  پيش

و فيزيولوژيك بود  .
2 تير

ــت  ــلاد ي - د ر گذش ــن 1995 مي 23 ژوئ
ــق  ــك و محق ــالك»، پزش ــاس اد وارد  س «يون
ــني بد ون خطر را عليه فلج  آمريكايي  كه واكس

اطفال توليد  كرد . 
3 تير

ــلاد ي - تولد  «فرد ريش  ــن 1853 مي 24 ژوئ
آگوست يوهانس لوفر»، باكتري شناس آلماني كه 

توانست عامل بيماري د يفتري را كشف كند . 
4 تير

25 ژوئن 1991ميلاد ي - تولد  «ويليام هاوارد  
ــيمي د ان آمريكايي كه يكي ازسه  اشتاين»، بيوش

برند ه جايزه نوبل شيمي د ر سال  1972 بود .
6 تير

ــد  «هانس  ــلاد ي  - تول ــن 1896 مي 27 ژوئ
ــناس آلماني كه  توانست د ر  ــپمان»، جنين ش اس

سال  1935 جايزه نوبل پزشكي را ببرد . 
8 تير

29 ژوئن 1861 ميلاد ي  - تولد  «ويليام جيمز 
مايو»، جراح آمريكايي كه اولين كلينيك جراحي 

را د ر آمريكا تأسيس كرد .
10 تير

ــد  «جوارد   ــلاد ي - تول ــولاي 1929 مي 1 ج
موريس اد لمن»، بيوشيميد ان امريكايي كه د ر سال  
ــاختار  1972 ميلاد ي به د ليل  تحقيق بر روي س
ــكي را  ــيميايي آنتي باد ي ها جايزه نوبل پزش ش

د ريافت كرد .

....

آيد ااقصايى


