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ــد  انجام  ــان مي د ه ــك مطالعه جد يد  نش ي
ــزان خطاي  ــي مي تواند  مي ــاي ويد ئوي بازي ه
ــل جراحي كاهش  ــه هنگام عم ــكان را ب پزش
ــزارش پايگاه اينترنتي رويترز، د كتر  د هد . به گ
«جيمز بوتچ راسر» سرپرست اين مطالعه گفت: 
ــل جراحي به مد ت  ــي كه قبل از عم «جراحان
ــاي ويد ئويي گرم  ــه خود  را با بازي ه 20د قيق
ــريع تر و با خطاي  مي كنند ، عمل جراحي را س
كمتري انجام مي د هند ». د ر اين مطالعه 303جراح 
د ر يك د وره آموزشي پزشكي شركت كرد ند . 
اين د وره شامل انجام بازي هاي ويد ئويي بود  و 
ــكوپي تمركز د اشت.  بر روند  جراحي لاپاروس
د ر جراحي لاپاروسكوپي يك د وربين ويد ئويي 
بسيار كوچك و ابزارهاي بلند  و باريك از طريق 
ــتاد ه  ــكاف هاي كوچكي به د رون بد ن فرس ش
ــوند . د ر اين مطالعه عملكرد  پزشكان د ر  مي ش
تمرين آموزشي استاند ارد  لاپاروسكوپي كه از 
ــراي آموزش چگونگي د وختن يك زخم  آن ب
ــتفاد ه مي شود ، ارزيابي شد . محققان  د اخلي اس

ــيد ند  جراحاني كه بلافاصله  به اين نتيجه رس
قبل از اين تمرين بازهاي ويد ئويي انجام د اد ه 
بود ند ، به طور متوسط 11ثانيه سريع تر از آنهايي 
ــن تمرين را به پايان  كه بازي نكرد ه بود ند ، اي

رساند ند .
ــان د اد   همچنين خطاهاي اين آموزش نش
ــه پايان  ــريع تر ب ــراد ي كه اين تمرين را س اف
ــد . نتايج اين  ــري د ارن ــاند ند ، خطاي كمت رس
مطالعه يافته هاي قبلي «راسر» را تأييد  مي كند . 
ــه بازي هاي  ــكاني ك ــه بود  پزش ــر د ريافت راس
ــي  ــي انجام مي د هند ، تمرينات آموزش ويد ئوي
لاپاروسكوپي را با خطاي كمتر و كارايي بيشتر 
ــان د اد  انجام  ــام مي د هند . مطالعه قبلي نش انج
بازي هاي ويد ئويي موجب هماهنگي چشم و 
د ست شد ه و زمان عكس العمل و مهارت هاي 
ــد . مي توان عمل جراحي  بينايي را بهتر مي كن
ــه  ــكوپي را  د ر اند ام هايي مانند  كيس لاپاروس

صفرا، رحم و رود ه بزرگ نيز به كار برد .
منبع:رويترز

اول بازى كنيد، بعد جراحى 

لطفاً  نوزاد ان را اينقدر نشوييد
د انشمند ان انگليسي هشد ار د اد ند  حمام كرد ن روزانه نوزاد ان آثار نامطلوبي بر جاي گذاشته و به 
پوست آنها آسيب مي رساند .  مجله «ماد ر و فرزند » كه اين تحقيق را انجام د اد ه اعلام كرد : نوزاد ان تا 
زماني كه نمي توانند  سينه خيز بروند  نبايد  بيش از سه نوبت د ر هفته حمام شوند  زيرا آن قد ر كثيف 
نمي شوند  كه نياز به شستن منظم و روزانه د اشته باشند . نوزاد اني كه به طور مكرر حمام مي شوند ، به 
مشكلات پوستي شد يد ى مانند  اگزما د چار خواهند  شد . لازم به تذكر است پوست نوزاد ان نسبت به 

منبع:رويترزپوست افراد  بزرگسال پنج برابر نازك تر است و بايد  بسيار به آرامي  شسته شود .

دستان پيوند ى  
ــه بر اثر انفجار بمب هر د و  يك مرد  اوكرايني ك
ــود ، طي يك عمل  ــت د اد ه ب ــت خود  را از د س د س
جراحي د ر بيمارستاني د ر اتريش صاحب د و د ست 
ــد . به گزارش خبرگزاري فرانسه از وين،  جد يد  ش
ــاعته براي سومين بار است  اين عمل جراحي 16س
ــبراك د ر ايالت  ــتان د انشگاهي اينس كه د ر بيمارس
تيرول اتريش انجام مي شود .  از ژانويه سال 2000كه 
يك مرد  فرانسوي براي اولين بار تحت عمل پيوند  
ــش  ــرار گرفت، تاكنون كمتر از ش ــت ق هر د و د س
عمل پيوند  هر د و د ست د ر جهان انجام شد ه است. 
ــت د ر جهان د ر اتريش و  د ومين عمل پيوند  د و د س
د ر ماه مارس سال 2000 بر روي يك افسر پليس د ر 
بيمارستان د انشگاهي اينسبراك انجام شد . اين پليس 
كه خود  كارشناس مواد  منفجره بود  حين كار با يك 
ــتان خود  را از د ست د اد . وي يك سال و  بمب د س
نيم پس از عمل پيوند  مسافت 550 كيلومتري زاد گاه 
ــبراك را با د وچرخه پيمود . «ژان  ــهر اينس خود  تا ش
ــل د وبرنارد » جراح فرانسوي، د ر عمل جراحي  ميش

پيوند  د و د ست پيشگام است. 
منبع:رويترز

گياهان اشرشياكلى را 
شكست مى د هند

ــت كه  Forskolin، نوعى محصول گياهى اس
ــاى اد رارى مؤثر  ــكلات و عفونت ه ــان مش د ر د رم
ــناخته شد ه است. اين ماد ه از نوعى كلم هند ى به  ش
د ست آمد ه و بر ضد  «اشرشياكلى» كه مسئول ايجاد  
ــت، آثار  ــش از 90 د رصد  از عفونت هاى مثانه  اس بي
آنتى بيوتيكى د ارد . اين عفونت هاى مثانه، اغلب حتى 
ــس از د رمان آنتى بيوتيكى، د وباره عود  مى كنند . د ر  پ
بررسى علت اين مسئله، محققان د ريافتند  كه باكترى 
ــياكلى، د ر سطح سلول هاى پوشانند ه مثانه كه  اشرش
غيرقابل د سترسى آنتى بيوتيك هستند ، پنهان مى شود . 
ــلول هاى پوشانند ه به  اين باكترى ها، د ر د اخل اين س
صورت مخفى باقى ماند ه و د ر موقعيت مناسب پس 
ــوند .  از پايان د رمان آنتى بيوتيكى، د وباره فعال مى ش
اين محصول گياهى، سبب پاك كرد ن و از بين برد ن 
باكترى ها و خارج كرد ن آنها به د رون اد رار مى شود  تا 

آنتى بيوتيك ها بتوانند  اثر خود  را بر آنها اعمال كنند .
nature medicine : منبع

انتخاب : د كتر مسعود اصغرى 
د كتر ساراآرين مهر

د يابتى ها !
 استعمال سلنيوم ممنوع 

برخلاف انتظار بسيارى از محققان و پزشكان، 
سطوح بالاى سلنيوم د ر خون با شانس بالاى ابتلا 
به د يابت د ر بزرگسالان ارتباط مستقيم د ارد . برخى 
مطالعات انجام شد ه بر روى حيوانات، نشان مى د هد  
كه استرس اكسيد اتيو سبب كاهش ترشح انسولين 
ــولين  ــبت به انس و د ر نتيجه  افزايش مقاومت نس
مى شود . از آنجايى كه عنصر سلنيوم حاوى اجزاى 
ــيد ان است، د ر نتيجه ممكن است سطوح  آنتى اكس
ــگيرى  ــون، از ابتلا به د يابت پيش ــالاى آن د ر خ ب
ــلامت بد ن نوعى ماد ه  ــلنيوم براى حفظ س  كند . س
معد نى ضرورى به شمار مى رود . اين ماد ه معد نى، 
براى توليد  پروتئين هاى آنتى اكسيد ان كه از آسيب 
سلول ها د ر اثر راد يكال هاى آزاد  جلوگيرى مى كنند ، 
ــلنيوم نقش مهمى د ر  ضرورى است. همچنين س
ــتم ايمنى د ارد   تنظيم عملكرد  غد ه تيروييد  و سيس
اما د ر طى مطالعاتى كه به تازگى انجام شد ه است، 
پس از د ر نظر گرفتن عواملى از قبيل سن، جنس، 
ــلنيوم  ــطوح س نژاد  و وزن و پس از اند ازه گيرى س
خون د ر افراد  د يابتى و غيرد يابتى، مشخص شد  كه 
سطوح سلنيوم خون د ر افراد  مبتلا به د يابت 126/8 
ــر و د ر افراد  غيرد يابتى 124/7  نانوگرم د ر ميلى ليت
نانوگرم د ر ميلى ليتر است. بر اساس آناليزهاى انجام 
ــد  كه د ر افراد  با سطوح بالاى  ــخص ش شد ه، مش
ــلنيوم د ر خون، شانس ابتلا به د يابت 57 د رصد   س
بالاتر خواهد  بود  بنابراين مقاد ير بالاتر اين عنصر، 
ــك ابتلا به بيمارى د يابت را افزايش مى د هد .  ريس
ــبب، توصيه مى شود  مصرف تركيبات  به همين س

سلنيوم د ر افراد  مبتلا به د يابت كاهش يابد .
Diabebetics care,june,2007 :منبع

توموركبد، خد احافظ؟
  نخستين د اروي ضد  تومور كبد  به نام سورافنيب 
«Sorafenib» برروي بيماران مبتلا به سرطان كبد  
د رايتاليا آزمايش شد . «فرانچسكو كونيتي» سرطان 
ــتان «رجينا النا» د ر رم، د راين زمينه  شناس بيمارس
ــود ،  گفت: «اين د ارو كه از راه د هان مصرف مي ش
ــوارض جانبي خاصي ند ارد  و خود  گام مهمي به   ع
ــود ». اين د ارو به  طور رسمي  جلو محسوب مي ش
ــيكاگو، مهم ترين نشست  ــكو» ش د ر اجلاس «اس

سالانه سرطان شناسان معرفي شد . 
منبع:رويترز

كنفرانس د انشجويان 
كشورهاي اسلامي

ــجويان  ــز پژوهش هاي د انش ــس مرك رئي
ــجويان  ــگاه از برگزاري كنفرانس د انش د انش
ــامبر خبر د اد   .  ــلامي د ر د س ــورهاي اس كش
ــوق افزود : «هد ف از  وي ضمن بيان مطلب ف
برگزاري اين كنفرانس، مشاركت و همكاري 
ــت».   ــلامي اس ــورهاي اس ــن محققان كش بي
ــزارش، كه د ر د ومين روز برگزاري  بنابراين گ
نخستين اجلاس رؤساي د انشكد ه هاي پزشكي 
كشورهاي اسلامي،خانم د كتر پاسالار، رئيس 
مركز پژوهش هاي د انشجويان د انشگاه، گفت: 
ــكي تهران د ر تحقيقات  ــگاه علوم پزش «د انش
خود  ابتكارى انجام د اد ه و يك مركز تحقيقات 
ــجويي تأسيس كرد ه است تا د انشجويان  د انش
نحوه تحقيق و ارائه يافته ها را آموزش ببينند ». 
ــالار همچنين اعلام كرد : وب  خانم د كتر پاس
سايت اين كنگره د ر 2 هفته آيند ه د ر اختيار شما 
ــور و پوسترهايى نيز  قرار خواهد  گرفت و بروش

پخش خواهد  شد 
ــامبر  ــامبر تا 24 د س  اين كنفرانس  از 21 د س

2007 ميلاد ي برگزار خواهد  شد . 

نهمين كنگره
 تازه هاي قلب و عروق ايران 

ــن كنگره تازه هاي قلب از 31 خرد اد ماه  نهمي
به مد ت چهار روز به همت انجمن آترواسكلروز 
ايران و با همكاري انجمن قلب و عروق سوئيس 

برگزارمي شود . 
د كتر مسعود  قاسمي، رئيس اين كنگره، ضمن 
ــامل  ــب محورهاي كنگره را ش ــلام اين مطل اع
بيماري هاي عروق كرونر، آترواسكلروز، آريتمي، 
اكو كارد يوگرافي، الكتروفيزيولوژي، پيس ميكر، 
جراحي قلب، پيوند  سلول هاي بنياد ي، بيهوشي 
ــگيري  ــاي ماد رزاد ي قلبي، پيش قلب، بيماري ه

بيماري هاي قلب و عروق و ... خواند . 
د كتر قاسمي افزود : د ر نهمين كنگره سراسري 
تازه هاي قلب، 100 مقاله تحقيقي به د و صورت 
سخنراني و پوستر عرضه خواهد  شد . وي تأكيد  
ــن كنگره «تازه هاي  ــرد : با توجه به اينكه نام اي ك
ــود  تا آخرين  ــت سعي مي ش قلب و عروق» اس
ــه قلب و عروق  ــات انجام گرفته د ر زمين مطالع

عرضه شود . 
رئيس كنگره سراسري تازه هاي قلب و عروق 
به پخش زند ه جراحي د ر اين كنگره اشاره كرد  و 
افزود : د ر  اين بخش جراحان به صورت رقابتي به 

انجام عمل هاي جد يد  و پيچيد ه اقد ام مي كنند . 
وي از جمله نتايج مثبت بخش زند ه را مرور 
ــته هاي جراحان و زمينه ساز  علمي و عملي د انس
ــته ها و افزايش سطح علمي  ــاير رش ــنايي س آش
ــمرد  و اظهار كرد : «علاوه براين، با  پزشكان برش
نشان د اد ن توانايي افراد  مختلف، نتايج محسوس 
ــمت زند ه  ــاي مختلف د ر قس ــي از د رمان ه ناش
نشان د اد ه شد ه، روش هاي جد يد  به اجرا گذاشته 
ــي تغيير مي كند  . به  ــود  و روش هاي قد يم مي ش
ــطح علمي جراحان شركت كنند ه  اين ترتيب س

افزايش مي يابد ». 
ــني، د بير كنگره  ــر محمد رضا محمد حس د كت
نيز با اشاره به اينكه د ر اين كنگره مهمان هايي از 
آمريكا، امارات، عربستان، كويت، آلمان، فرانسه، 
ــوئيس شركت مي كنند ، تعد اد   ژاپن، روسيه و س
شركت كنند گان را د ر مجموع د و هزار نفر پيش 
بيني كرد  و گفت: «50 مقاله به صورت سخنراني 
ــتر د ر سه سالن مجزا  و 50 مقاله به صورت پوس
ــتاران ارائه  ــكان و پرس ــراي متخصصان، پزش ب

مي شود ». 

اولين كنگره بين المللي 
خانواد ه و سلامت جنسي 

ــومين كنگره  ــن المللي و س ــن كنگره بي اولي
ــي به همت  ــلامت جنس ــواد ه و س ــي خان د اخل
ــاهد  د ر نيمه د وم آذر ماه سال 86 د ر  د انشگاه ش

تهران برگزار مي شود . 
ــره د ر محورها  ــنا، اين كنگ ــزارش ايس به گ
ــي، اجتماعي،  ــتره علوم تربيت و موضوعات  گس
ــانه هاي همگاني و  ــات، هنر، رس ــي، اد بي فرهنگ
گستره پزشكي، روان شناسي، روانپزشكي و گستره 
زنان،  مامايي، پرستاري، بهد اشت، د ين و حقوق 
ــگاه  ــيه كنگره،  نمايش ــد ه و د ر حاش ــزار ش برگ
ــكي،  كتاب هاي علمي و  د ارويي، تجهيزات پزش
محصولات فرهنگي د اير مي شود . آخرين مهلت 
ارسال مقالات  86/4/15 است و شركت كنند گان 
ــام فرصت د ارند .  ــاه براي ثبت ن ــا پايان آبان م ت
علاقه مند ان مي توانند  براي كسب اطلاعات بيشتر 
 /http://www.hsf.ir ــي ــاني الكترونيك به نش

مراجعه كنند . 

د ر ميان همه روش ها و تكنيك هاى ارزيابى 
ــاهد  رشد  آنها هستيم، شرح  بيمار كه امروزه ش
ــرف اول را  ــه بالينى هنوز هم ح ــال و معاين ح
ــخيص، تنها  مى زند . تكنولوژى جد يد  براى تش
ــد  بود  كه مد يريت  د ر صورتى ثمربخش خواه
ــته باشد  و اين مد يريت  صحيح آنها وجود  د اش
ــك بر علامت شناسى و  صحيح، با تسلط پزش

ارتباط د اد ن يافته ها با هم ميسر خواهد  شد .
اطلس رنگى انتهاى كتاب د ر د رك محتواى 
ــت. اين  ــيار مؤثر اس فصول 26 گانه كتاب بس
ــع وزيرى، به  ــه و د ر قط ــاب د ر 550 صفح كت
ــر شد ه و با  ــارات نور د انش منتش ــيله انتش وس
بهاى 12500 تومان آماد ه استفاد ه د انشجويان و 
د انش آموختگان پزشكى است. همچنين مزيت 
د يگر «تشخيص بالينى سوارتز» وجود  لوح فشرد ه 
ــى نحوه معاينه بالينى كامل مرد ان و  فيلم آموزش
د ستگاه ژنيتال و لگن زنان است. د ر حال حاضر 
ــد ه سميولوژى د ر 3  اين كتاب مرجع معرفى ش

د انشگاه معتبر كشور است.

ــراى  ب ــى  فرامليت ــركت هاى  ش ــلاح  اصط
شركت هايى كه د اراى شعبه ها يا مراكز فروش د ر 
سراسر د نيا هستند  به كارگرفته مى شود . امروزه 
مهم ترين عامل سرمايه گذارى مستقيم خارجى 
ــركت هاى  ــتند . ش ــى هس ــركت هاى فرامليت ش
ــان نفوذ زياد ى د ر  ــى با توجه به اهد افش فرامليت
ــكى و به خصوص صنايع  بخش سلامت، پزش
ــد  و اقد امات حقوقى  ــازى و غذايى د ارن د اروس
ــورد  انجام مى د هند   ــى زياد ى د ر اين م و اخلاق
ــر، ناظر  ــواى كتاب حاض ــى از محت ــه بخش ك
ــائل است. صنعت د اروسازى به ويژه  همين مس
ــركت هاى بزرگ فرامليتى مقاد ير عظيمى از  ش

اطلاعات را توليد  و ساماند هى مى كنند . 
همچنين مسائل اخلاقى حاصل از اين موارد  
ــد . د كتر بهزاد  نجفى كه  نيز نبايد  د ور از نظر باش
ــت د ر اين كتاب به بررسى  ــاز اس خود  د اروس
ــى و اخلاقى  ــائل حقوق اين موارد  و تبيين مس
مرتبط پرد اخته است. اين كتاب د ر 375 صفحه 
ــد ه و د ر اختيار  ــوى نشر اختر منتشر ش و از س

علاقه مند ان قرار گرفته است.

ــراد  و همچنين  ــش ورزش د ر زند گى اف نق
ــخص  ــلامت جامعه بر همگان مش پويايى و س
است؛ از اين رو ورزش د ر كشور ما به صورت 
ــد ه و تلاش هايى كه د ر جهت  ــنتى د نبال ش س
ــد ن آن صورت گرفته، چند ان مؤثر  حرفه اى ش

واقع نشد ه است.
ــن گنجى  تلاش  ــرايط، د كتر مبي د ر اين ش
ــى «علم،  ــى را با نام كل ــا مجموعه كتب ــرد ه ت ك
ــاند ن  قهرمانى، ورزش (S.C.S) با هد ف شناس
ــول علمى و حرفه اى ورزش به افراد  مبتد ى  اص
ــب  تا حرفه اى تأليف كند . كتاب «تغذيه و تناس

اند ام» يكى از كتب هاى اين مجموعه است.
ــوى  ــه و از س ــاب د ر 170 صفح ــن كت اي
ــر شد ه و د رد سترس  ــارات نور د انش منتش انتش

علاقه مند ان است.


