
ــازمان  د كتر هانيه برزگرى خانقاه- س
 FDA ــوم به ــكا موس ــذاى امري د ارو و غ
را   Torisel (temsirolimus )د اروى
 Renal cell carcinoma ــان براى د رم
تأييد  كرد . اين د ارو يك مهارگر آنزيم بود ه 
و پروتئينى است كه توليد ، رشد  و بقاى سلول را تعد يل مى كند . 
 FDA ــومين د ارويى است كه ــته س Torisel طى 18 ماه گذش
آن را براى د رمان RCC تأييد  كرد ه است و د ر بين اين 3 د ارو، 

ــول عمر را افزايش  ــت كه د ر برخى بيماران ط تنها د ارويى اس
 Nexavar(Sorafenib) د اروى ،Torisel  د اد ه است.پس از تأييد
ــامبر 2005 و  ــارى د ر د س ــرفت بيم ــر د ر پيش ــاس تأخي ــر اس ب
د اروىSutent(Sunitinib ) بر اساس كاهش اند ازه تومور و تأخير 

د ر پيشرفت تومور د ر ژانويه 2006 تأييد  شد ه بود ند .
 torisel ــت گروهى كه از ــان د اد ه اس ــى هاى كلينيكى نش بررس
ــانى كه از اينترفرون استفاد ه كرد ند ،  ــتفاد ه كرد ه اند ، نسبت به كس اس
افزايش طول عمر قابل توجهى د اشتند  (10/9 ماه نسبت به 7/3 ماه)

ــايع ترين واكنش هاى مضر ناشى از د ارو كه د ر 30 د رصد   ش
ــامل: راش،  ــت ش ــد ه با Torisel رخ د اد ه اس بيماران د رمان ش
ــتها  ــت د اد ن اش ــتگى، د رد هاى د هانى، تهوع، اد م و از د س خس
ــگاهى پس از مصرف اين د ارو  ــت. اختلالات آزمايش بود ه اس
ــامل افزايش قند خون، افزايش ترى گليسيريد ، افزايش ميزان  ش
تست هاى كبد ى و كليوى و كاهش گلبول هاى قرمز، گلبول هاى 

سفيد  و تعد اد  پلاكت خون بود ه است. 
FDA.org : منبع

مسابقه علمى طبيب
د       اروشناسى
P h a r m a c o l o g y

د كتر شيد ا نهرينى

بى خوابى شايع ترين نوع اختلال خواب است كه ممكن است 
جزيى از يك اختلال طبى يا روانى بود ه و پيامد هاى جد ى را به 

د نبال د اشته باشد .
جنس مؤنث، سن بالا، اختلالات د اخلى و روانى و سوءمصرف 

مواد  با افزايش شيوع اختلالات خواب د ر ارتباط است.
به طور عمد ه بى خوابى ها به د و نوع اشكال د ر به خواب رفتن 
ــخص و يا اشكال د ر د وام خواب طبقه بند ى مى شود . زولپيد م  ش
ــه عنوان يك د اروى كوتاه اثر، براى د رمان اختلالات بى خوابى  ب
ناشى از اشكال د ر به خواب رفتن فرد  تجويز مى شود . اين د ارو 
از خانواد ه ايميد ازوپيريد ين است. اگر چه ساختمان شيميايى آن 
با بنزود يازپين ها متفاوت است اما ظاهراً از طريق واكنش با برخى 
گزيد ه هاى بنزود يازپين آثار خود  را بر CNS اعمال مى كند  و به 

عنوان زيرگروه امگا ـ يك طبقه بند ى شد ه است.
ــاىmg  10 و 5 د ر د اروخانه  ــورت قرص ه ــد م به ص زولپي
تخصصى هلال احمر توزيع مى شود  و د ر مقايسه با بنزود يازپين ها 
ــروع اثر اين د ارو سريع  الگوى خواب را كمتر تغيير مى د هد . ش
ــت و علت آن متابوليسم سريع اين د ارو  و د وره اثر آن كوتاه اس
با آنزيم هاى كبد ى است. د وز معمول براى تجويز د ارو د ر افراد  
عاد ى mg 10 است. طى آزمايش هاى انجام شد ه، غلظت ماكزيمم 
و نيمه عمر د ارو د ر افراد  مسن و بيمارانى كه از مشكلات كبد ى 
رنج مى برند ، به مراتب بيشتر از افراد  عاد ى است؛ از اين رو د وز 

د ارو د ر اين بيماران بايد  بهmg  5 تعد يل شود .
ــايى كليه، د ر  ــد ه د ر بيماران با نارس ــاى انجام ش آزمايش ه

ــيد نى هاى الكلى،  را مى توان د ر مصرف هم زمان زولپيد م با نوش
ــنج، الكل هاى اوپيوئيد ى و فنوتيازين ها انتظار  د اروهاى ضد تش
ــريع د ارو، فرد  بايد  پس از مصرف  ــت.به د ليل شروع اثر س د اش
ــيارى كامل  ــام اعمالى مانند  رانند گى كه نياز به هوش آن، از انج

د ارد ، خود د ارى كند .
ــود كان به اثبات  ــت د ارو د ر ك ــرر و آثار مثب ــرف بى ض مص
ــيد ه است. يك آزمايش كلينيكى د ر نوجوانان زير 17 سال  نرس
با اختلالات بى خوابى نشان د اد  كه اين د ارو تأثير مثبتى بر روند  
خواب آنها ند ارد  اما اختلالات هالوسينوژن، گيجى و سرد رد  د ر 
ــد . زولپيد م د ر طبقه بند ى  ــروه د ريافت كنند ه د ارو گزارش ش گ

FDA ، د ر د وران بارد ارى د ر گروه C قرار د ارد .
اين د ارو نيز مانند  ساير د اروهاى خواب آور ايجاد  وابستگى 
ــه د وز بالاترى از د ارو  ــد  و پس از يك د وره زمانى نياز ب مى كن

احساس مى شود .
جد ى ترين عارضه جانبى زولپيد م واكنش هاى آنافيلاكتيك 
است. رفتارهاى غيرطبيعى، علايم محروميت از د ارو، فراموشى 

و اضطراب از د يگر عوارض آن است.
ــاير  ــى يا به همراه س ــد  د ارو به تنهاي ــاد  از ح ــرف زي مص
ــد  د ر د وزهاى پايين تر  ــاى تضعيف كنند ه CNS مى توان د اروه
ــبب مشكلات  ايجاد  خواب آلود گى روزانه و د ر مقاد ير بالاتر س
قلبى  ـعروقى، نارسايى تنفسى و كما شود . فلومازنيل آنتاگونيست 

بنزود يازپين ها مى تواند  د ر مسموميت از زولپيد م مؤثر باشد .
منبع : د اروشناسى كاربرد ى د كتر رحمانى  

فارماكوكينتيك د ارو تغيير قابل توجهى نشان ند اد ه است.
زولپيد م مانند  ساير د اروهاى CNS د پرسانت بر روى سيستم 
مركزى آثار تضعيف كنند ه اى د ارد . از اين رو مصرف هم زمان اين 
گروه از د اروها سبب تشد يد  سركوب CNS مى شود . اين تد اخل 

Torisel، شليك به كارسينوم سلول كليوى

 مسابقه شماره يك
سؤال ها بر اساس كتاب «اصول جراحى 

شوارتز 2005» طراحى شد ه اند .
1 ـ د ر پستان يك خانم 40 ساله تود ه اى 
به اند ازه 3 سانتى متر، سفت و با سطح صاف 
د ر كواد ران فوقانى ـ خارجى يافت شــد ه 
است. تود ه آسپيره شد ه و 10 ميلى ليتر مايع 
سبز كد ر به د ست آمد . د ر اين مرحله بهترين 

اقد ام كد ام است؟
الف) تجويز استروژن

ب) ارزيابى سيتولوژيك مايع آسپيره شد ه
ج) اكسيزيون كيست

د ) فقط تحت نظر گرفتن

2ـ بيمارى كه تحت د رمان با متفورمين 
اســت، پس از آنژيوگرافى د ر معرض خطر 

چه عارضه اى است؟
الف) نارسايى كليه
ب) كواگولوپاتى

ج) اسيد وز لاكتيك
د ) هيپركالمى

• علاقه مند ان به شركت د ر مسابقه مى توانند  
ــماره تلفن 88895859  براى پاسخ گويى با ش
ــابقه،  ــماره مس تماس گرفته و پس از ذكر ش

شماره سؤال و پاسخ خود  را اعلام كنند .
د رنهايت نام و شماره تلفن تماس خود  را 

نيز بفرماييد .
ــانى كه به همه  ــابقه، از بين كس د ر هر مس
سؤال ها پاسخ صحيح بد هند ، از سوى انتشارات 
تيمورزاد ه به قيد  قرعه به 3 نفر هد ايايى تقد يم 

خواهد  شد . 
جوايز عبارتند  از : يك عد د  نيم سكه بهار 
ــكه بهار آزاد ى و يك  آزاد ى، يك عد د  ربع س

جلد  د رسنامه ايران فارما.

 ACANTHOSIS
NIGRICANS

ــت كه  ــتى اس  اين عارضه يك بيمارى پوس
ــت چروكيد ه، ضخيم و تيره د ر  به صورت پوس
نواحى مختلف و به خصوص د ر چين هاى بد ن 
د يد ه مى شود . اين بيمارى مى تواند  د ر افراد  سالم 
يا كساني كه بيمارى زمينه اى د يگرى د ارند  د يد ه 

شود  ود ر نژاد  سياه شايع تر است. 

مينوكسيد يل 5د رصد
-Minoxidil 5 gr
- Propylene glycol 20 ml
- Ethanol 70 qs.to 100ml

كاربرد  اين د ارو د ر آلوپسى تيپ مرد انه است. اين 
فرآورد ه روى patchهاى كوچك تر از 10 سانتى متر 
ــال از آن گذشته باشد  اثر خوبى د ارد .بيمار  كه 10 س
ــره، معاد ل يك  ــار 20 – 15 قط ــب هر ب صبح و ش
ميلى ليتر محلول، روى موضع كم مو بريزد  اما ماساژ 
ــطه ايجاد  هيپرتريكوز د ر نقاطى غير از  ند هد .به واس
نواحى مبتلا به عارضه (به خصوص د ر صورت)، اين 
د ارو با غلظت 5 د رصد ، د ر ريزش موى آند روژنيك 

خانم ها به تأييد  FDA نرسيد ه است.
منبع: فرمولاسيون هاى برتر فرآورد ه هاى تركيبى 
 ناشر: شركت د اروسازى امين

تصويرپزشكى

نسخه

جد       يد       ترين

د كتر فرهاد منتظرى
زولپيد م

بخور و بخواب!

طبيب با نظارت علمى د    انشگاه علوم پزشكى تهران منتشر مى شود    
نهرينـى  ياشـا  د    كتـر  اجتماعـى:  فرهنگـى  د    بيـر  ـ  پورعباسـى  عطاالـه  د    كتـر  علمـى:  د    بيـر  ـ  تيمـورزاد    ه  فرهـاد      د    كتـر  مسـئول:  مد    يـر  و  امتيـاز  صاحـب 
مد    ير اجرايى: شـهرام على حسـينى ـ مد  ير روابط عمومى : نسـيم  اخگر ـ حروف نگار: محبوبه خرم نيك- ويراسـتار: زهرا سـاد    ات صفوى سُـهى 
تلفـن: 88809090   - كد   پسـتى:15979  شـرقى،  سـوم  طبقـه   ، شـماره 165  شـيرازى،  ميـرزاى  نبـش  كريم خان زنـد   ،  خيابـان   : نشـانى  ـ 

ـ  د    ورنگار: 88809898 ـ شمارگان : 102030 نسخه د  رماه ـ ليتوگرافى و چاپ : ايرانچاپ (بلوار ميرد    اماد    ، نفت جنوبى)
تلفن مستقيم براى بيان نظرات، پيشنهاد    ها و انتقاد    ها: 59  58  89  88                                              سازمان آگهى ها 90  90  80  88 (12 خط)

با بيش از صد هزار مخاطب تحصيل كرد هبا بيش از صد هزار مخاطب تحصيل كرد ه
آگهى مى پذيرد آگهى مى پذيرد 


