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د ر اين شماره مى خوانيد 

نمى توان از سازمان محيط زيست صحبت كرد  و 
از مرحوم «د كتر تقى ابتكار» نامى به ميان نياورد . 

ــد س بازرگان  ــه د ر كابينه مهن ــزرگ مرد ى ك ب
ــازمان  ــار از انحلال كامل س ــهيد  رجايى د وب و ش
جلوگيرى كرد  و اما بعد  از ماجراى سفارت امريكا، 
«معصومه ابتكار» راهى كم و بيش متفاوت از ساير 
هم فكرانش د ر پيش گرفت. د ر آن سال ها بسيارى 
از د انشجويان، د يگر به د انشگاه بازنگشتند  و به جمع 
ــتند . با وجود   ــران جوان و انقلابى د ولت پيوس مد ي
ــگاه را  اين، د ختر جوان مرحوم ابتكار د وباره د انش
ــا مقطع د كتراى  ــرد  و تحصيلاتش را ت ــاب ك انتخ

ايمنولوژى اد امه د اد .
د كتر ابتكار جوان، سرانجام به سنت خانواد گى 
ــئوليت  ــات عهد ه د ار مس ــود ، د ر د وران اصلاح خ
سازمان محيط زيست شد . هشت سالى كه به اعتقاد  
ــان د فتر برنامه محيط زيست سازمان ملل  كارشناس
ــان ترين د وران مد يريت  متحد  (UNEP)، د رخش
ــود . (UNEP) به خاطر  ــت د ر ايران ب محيط زيس
اين تلاش ها، سال گذشته عنوان (قهرمان زمين) را 
ــرد . د كتر ابتكار د ر حال  ــه معصومه ابتكار اعطا ك ب
ــكى د انشگاه  ــيار د انشكد ه علوم پزش حاضر د انش

تربيت مد رس است.
ــازمان محيط  ــى از او د ر مورد  اقد امات س وقت

زيست د ر كنترل آلود گى هوا مى پرسم مى گويد :
ــت قبلى،  ــعه و د ر د ول ــوم توس ــه س «د ر برنام
ــيار جد ى گرفته شد . آقاى  موضوع آلود گى هوا بس
د كتر حجت با همراهى 10 د ستگاه اجرايى، برنامه 
ــهر  ــش آلود گى هوا را د ر تهران و 7 ش جامع كاه

بزرگ د يگر تد وين كرد ند .
ــاعت مطالعه و  ــه بعد  از هزاران س برنامه اى ك
ــى و 50 پروژه  ــور اصل ــى د ر هفت مح كارشناس
جانبى تعريف شد . اين برنامه از سال 79 د ر تهران 

ــعه مترو و حمل  به عنوان الگو به اجرا د ر آمد . توس
و نقل عمومى، گازسوز شد ن ناوگان اتوبوس رانى 
ــازى خطوط توليد  خود رو  ــهرى و استاند ارد  س ش
ــورد  خطوط توليد   ــه آن پروژه ها بود . د ر م از جمل
ــه اروپايى ها د ر 20  ــتيم راهى را ك خود رو ما توانس
ــاله  ــال طى كرد ه بود ند ، د ر يك مقطع 4 تا 5 س س
ــتاند ارد هاى يورو I و يوروII  را به  طى كنيم و اس

د ست آوريم.»
بد ون تعارف بايد  گفت سازمان 
ــت د ر تمام د نيا براى  محيط زيس
ــه نوعى يك  ــع ب ــان صناي صاحب
مزاحم هميشگى به حساب مى آيد . 
ــش د ر ايران   ــم و بي ــن تلقى ك اي
ــطح  ــود  د ارد . حتى د ر س هم وج
د ولتمرد ان، گاهى از گوشه و كنار 
شنيد ه مى شد  كه برنامه هاى سازمان 
د ر قبال صنعت خود روسازى بيش 
از اند ازه سختگيرانه و آرمانى است 
و بيشتر به د رد  كشورهاى پيشرفته 
د نيا مى خورد ، اما نگاه د كتر ابتكار به 

اين موضوع كاملاً متفاوت است:
ــد  به د نبال  ــهرى، ما باي ــث مد يريت ش «د ر بح
استاند ارد هاى پذيرفته جهانى باشيم. ما به عنوان يك 
كشور د ر حال توسعه نبايد  به استاند ارد ها بى تفاوت 
ــود ك اروپايى ريه  ــود ك ايرانى با يك ك ــيم. ك باش
ــك اند ازه تحت تأثير  ــانى د ارد  و به ي و قلب يكس

آلايند ه هاى هوايى آسيب مى بيند .
د ر قبال بهد اشت و سلامت شهروند ان نمى توان 
ــد . با همين استد لال ما  هيچ گونه تخفيفى قائل ش
ــتيم به طور كامل سرب را از بنزين مصرفى  توانس
ــبختانه بعد  از 4 سال،  ــور حذف كنيم و خوش كش
ــود  ند ارد .  ــرب وج ــهر ذرات س د يگر د ر هواى ش

ــموميت هاى  ــكى از مس گمان نمى كنيم هيچ پزش
ــرب و آثار مخربش بر سيستم هاى ايمنى، خون  س
ــاس آخرين آمار  ــد . بر اس ــس بى اطلاع باش و تنف
سازمان بهد اشت جهانى (WHO)، د ر كشورهاى 
ــعه40 د رصد  بيمارى ها منشأ زيست  د ر حال توس
محيطى د ارند . به تعبير د يگر «شرايط جوامع شهرى 
د ر كشورهاى د ر حال توسعه شرايطى پاتولوژيك 

است!»
ــم بر اين  به طور معمول رس
ــت و  ــه وزارت بهد اش ــت ك اس
سازمان محيط زيست د ر بسيارى 
از بحث هاى كابينه موضع مشتركى 
را د ر پيش مى گيرند . د كتر ابتكار 
ــازمان با  د ر مورد  نحوه تعامل س

وزارت بهد اشت مى گويد :
ــر  ــا ب ــت م «د ر د وران مد يري
سازمان محيط زيست تعامل بسيار 
ــت وجود   خوبى با وزيران بهد اش
د اشت، اصلاً هميشه يكى از ياران 
ــت بود . به  خوب ما، وزير بهد اش
ــال د ر طرح جامع كاهش  طور مث
ــم نقش محورى  ــت ه ــى هوا، وزير بهد اش آلود گ
ــتم وزارت  ــه بازخورد ها، سيس ــت اما د ر ارائ د اش
ــت انصافاً خيلى فعالانه عمل نمى كرد . مثلاً  بهد اش
انتظار د اشتيم د ر مورد  بيمارى هاى ناشى از آلود گى 
هوا آمار د قيقى د اشته باشند  و اپيد ميولوژى قضيه را 
براى تصميم سازى هاى ما روشن كنند  اما اين اتفاق 

نيفتاد .
ــت محيطى هم  ــاى زيس ــورد  آموزش ه د ر م
طرح هايى از مجارى رسمى وزارت بهد اشت ارائه 
شد  كه اميد واريم عملى شوند . به اعتقاد  ما گروه هاى 
ــكان و  ــكان ، پيراپزش ــرى مانند  پزش صاحب نظ

ــتقيم با اين  ــه به طور مس ــتاران به د ليل اينك پرس
معضلات سر و كار د ارند  بايد  فعالانه تر عمل كنند  و 
براى اصلاح رويه هاى موجود  نگرانى ها و مطالبات 

خود  را مطرح كنند .»
قصد  د ارم به موضوع مهم زباله هاى بيمارستانى 
ــرد ازم اما پيش از آن وضعيت فعلى برنامه جامع  بپ
ــوم. د كتر ابتكار  ــش آلود گى هوا را جويا مى ش كاه

سرش را تكان مى د هد  و لبخند  معناد ارى مى زند :
«الان من د ر سازمان نيستم و نمى د انم وضعيت 
ــت اما مى د انم كه برنامه طورى طراحى  چگونه اس
شد ه بود  كه از روز شروع آن، حتى اگر يك روز هم 
تعطيل مى شد ، نمى توانستيم به شاخص هاى سلامت 
ــيم. د ر صورت توقف برنامه، شرايط ما از  هوا برس
قبل هم بد تر مى شود . چون تعد اد  خود روها نسبت 
ــروع برنامه به مراتب بيشتر شد ه است.  به زمان ش
ــد  د ولت جد يد   ــفانه آن طور كه خبر مى رس متأس

برنامه جامع را آن چنان جد ى نگرفته است  ...»
ــتانى! د ر يك تعريف  ــاى بيمارس ــا زباله ه و ام
ــتانى مواد  زايد ى است كه از  كلى زباله هاى بيمارس
فعاليت هاى پزشكى، پرستارى، د ند ان پزشكى و مراكز 
ــوند . به استناد  مصوبات اد اره  تحقيقاتى توليد  مى ش
كل سلامت محيط زيست و كار وزارت بهد اشت، 
زباله هاى عفونى، تمام لباس ها و پارچه هاى آلود ه به 
خون، گاز و پنبه هاى مصرف شد ه براى پانسمان ، 
نمونه هاى آزمايشگاهى، محيط هاى كشت و اقلام 
پلاستيكى چون سوند ، د ستكش، سرنگ و فيلترهاى 
د ياليز و  ... را د ر برمى گيرد .بر اساس آمارها، روزانه 
ــتانى د ر كشور توليد  مى شود   450 تن زباله بيمارس
ــت، يعنى  ــهر تهران اس كه 70 تن آن مربوط به ش
ــد ه  چيزى د ر حد ود  يك د رصد  زباله هاى توليد  ش

د ر تهران.
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حركت به سوى توسعه پايد ار
گفت و گو ى اختصاصى طبيب با د  كترمعصومه ابتكار رييس پيشين سازمان حفاظت از محيط زيست 

بر اساس آخرين آمار سازمان 
 ،(WHO) بهد اشت جهانى
د ر كشورهاى د ر حال توسعه

40 د رصد  بيمارى ها منشأ 
زيست محيطى د ارند . به 

تعبير د يگر «شرايط جوامع 
شهرى د ر كشورهاى 

د ر حال توسعه شرايطى 
پاتولوژيك است!»

د ر جوامع پيشرفته د نيا هم، زنان سهم ناچيزى 
از مد يريت كلان كشور را د ر اختيار د ارند  چه 
ــخ ورود  زنان به  رســد  به ايران كه د ر آن تاري
عرصه اجتماع به زحمت به يك قرن مى رسد . با 
اين حال د ر ماه  هاى آغازين انقلاب، د انشجويان 
ــكار را به  ــر از معصومه ابت معترض كســى بهت
عنوان سخنگوى خود  نيافتند . 25 سال بعد  د كتر 
ابتكار توانســت د ر جد الى سخت با بزرگترين 
صنعت خود روسازى كشور، توليد  پيكان را به 
خاطر آلود گى هوا به تعطيلى بكشاند . كارى كه 

انجامش از مد يران مرد  كشور بعيد  بود !
ياشا نهرينى

آلود گي هوا و حقوقي كه
 از انسان ها سلب مي كند  

ــواي تهران د ر  ــران آلود گي ه ــروز و اد امه بح ب
ــان د هند ه آن است كه عملكرد   سال هاي گذشته نش
مد يريت شهري ما حد اقل نيم  قرن از مد يريت شهري 
ــعه يافته فاصله د ارد . د ر د نياي امروز  كشورهاي توس
ــلامت انسان كه  بي توجهي به حق حيات و حق س
ــي شهروند ان به شمار مي آيند ، پيامد   از حقوق اساس
ــعه نامتوازن و ناپايد ار د ر كشور ماست  الگوي توس
كه تخريب جنگل ها و مراتع، آلود گي شد يد  د رياي 
ــي آب از  ــفره هاي زيرزمين ــزر، رود خانه ها و س خ

نشانه هاي آن است.
آلود گي هوا سالانه باعث مرگ زود رس 2 ميليون 
انسان د ر سراسر جهان مي شود  كه نيمي از اين تعد اد  
ــعه( يكي از آنها ايران  ــورهاي د ر حال توس د ر كش
ــت) جان مي سپارند .هر چند  آمار د قيقي از ميزان  اس
مرگ و ميرهاي ناشي از بحران آلود گي هواي تهران 
ــت، ولي با توجه به جمعيت حد ود   ــت نيس د ر د س
ــهر مي توان ابعاد  اين فاجعه انساني را  10 ميليوني ش
حد س زد : د ه ها هزار قرباني و سالانه حد ود  7 ميليارد  
د لار خسارت! اين ارقام جد ا از چند ين ميليارد  د لاري 
ــت كه براى وارد  كرد ن بنزين و د ود  شد ن آن د ر  اس
شهرصرف مي شود . شاهد  اين اد عا، وضعيت اعلام 
ــال گذشته  ــد ه د رباره هواي پاك د ر تهران و  د ر س ش
است. د ر سال 1383 فقط 46 د رصد  از روزهاي سال، 
ــهر پاك بود ه كه اين رقم د ر سال گذشته به  هواي ش
28 د رصد  كاهش يافته است.عوامل اصلي د ر بحران 
آلود گي هواي تهران را مي توان چنين فهرست كرد : 
ــاي توليد ي با  ــد اد  خود روه ــب ميان تع عد م تناس
ــهري، كمبود  ظرفيت لازم براي  ظرفيت ترافيك ش
حمل و نقل عمومي، خود روهاي فرسود ه، استاند ارد  
نبود ن يا كيفيت نازل خود روهاي توليد ي، استاند ارد  
نبود ن سوخت خود روها، فقد ان آموزش هاي عمومي 

و ضعف اطلاع رساني و كنترل ترافيك. 
بيش از 70 د رصد  آلود گي هواي تهران مربوط به 
ــي از خود روهاي پراكند ه د ر سطح  آلايند ه هاي ناش
شهر است. آن طور كه گزارش ستاد  خبري ترافيك 
نشان مي د هد ، كل زمان فعاليت تمام خود رو ها به غير 
از وسايل نقليه عمومي د ر تهران، روزانه 19 ميليون 
ــت. حد ود  2 ميليون و 500  و 500 هزار ساعت اس
هزار اتومبيل د ر شهر تهران ترد د  مي كنند  د ر حالي كه 
ــطح تهران700 كيلومتر مربع است. د ر تهران  كل س
ــي وجود  د ارد   5 هزار و500  130 هزار خود رو د ولت
ــي و 35  ــوس، 4 هزار ميني بوس،30 هزار تاكس اتوب
هزار تاكسي هاي خطي ثبت شد ه به اضافه موتورها 
ــد ه د ر خيابان هاي كلان شهر  و خود روهاي ثبت نش
ــتند  د ر حالي كه تنها 300  ــال ترد د  هس تهران د ر ح

كيلومتر بزرگراه د ر تهران احد اث شد ه است. 
وجود  همين آمارها كافي است كه مشخص شود  
د ر چند  د هه اخير، مشكلات حمل و نقل و به تبع آن 
ــي هوا، د ر تهران به صورت بزرگترين معضل  آلود گ
ــي از آلود ه ترين،  ــران را به يك ــهري د رآمد ه و ته ش
ــهرهاي جهان  پرازد حام ترين و نامنظم ترين كلان ش
ــرايط استاند ارد  روز د نيا  تبد يل كرد ه كه از حد اقل ش
برخورد ار است.  اگر د ويست سال پيش، تهران به خاطر 
آب و هواي خوب، جويبارهاي متعد د  و د امنه هاي سبز 
ــت ايران انتخاب  ــي اطرافش به عنوان پايتخ و روياي
ــد  اما تهران امروز هيچ شباهتي به تهران آن روزها  ش
ند ارد . مهاجرت گسترد ه به تهران د ر سال هاي 1320 تا 
1376 آن را به كلان شهري بزرگ، شلوغ، پر ترافيك و 
د ود آلود  تبد يل كرد ه كه وضعيت آن هشد ارد هند ه اعلام 
مي شود .د ر چنين شرايط هشد ارد هند ه و نگران كنند ه اي 
ــه زوج و فرد  كرد ن  ــد ه وامر ب ــاي تقليل د هن راهبرد ه
ترد د  خود روها به طور قطع كارساز نيست. د رحالي كه 
ــتم حمل و نقل شهري، همچنان نابسامان است،  سيس
ــهر  تا وقتي كه اتوبوس هاي گازوئيلي همچنان د ر ش
ــوار شد ن به  ــهروند ان ما براي س جولان مي د هند  و ش
ــتگاه ها با هم رقابت مي كنند   همان اتوبوس ها، د ر ايس

تابراى خود  چند  سانتي متري جا د ست و پا كنند . 
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فراخوان مقاله
 كنگره بين المللى بيمارى هاى 
پوست د انشگاه علوم پزشكى 

تهران
گروه بيمارى هاى پوست د انشگاه علوم پزشكى 
ــره بين المللى بيمارى هاى  تهران د ر نظر د ارد  كنگ
ــتان رازى را ارد يبهشت 1386 د ر  ــت بيمارس پوس

تهران برگزار كند .
ــاير گروه هاى  اين همايش بزرگ، با حضور س
پوست د انشگاه هاى علوم پزشكى و مراكز تحقيقات 
بيمارى هاى پوست كشور برگزار مى شود . از برخى 
د انشمند ان برجسته و صاحب نام د نيا براى شركت 
ــزارى هر چه بهتر آن د عوت  د ر اين كنگره و برگ
ــت. از كليه علاقه مند ان جهت حضور د ر  شد ه اس
ــل مى آيد  و  ــره بين المللى د عوت به عم اين كنگ
ــگرانى كه به نوعى كارهاى  ــكان و پژوهش از پزش
تحقيقاتى علوم پايه يا بالينى مربوط به پوست انجام 
ــت مى شود  خلاصه مقاله خود  را  د اد ه اند  د رخواس
ــد . اطلاعات به روز  ــال نماين تا 30 د ى  1385 ارس

همايش از طريق سايت د ر د سترس است.
ــراى د ريافت خلاصه  ــت رازى ب همايش پوس

مقاله د ر حوزه هاى زير آماد گى د ارد :
- بيمارى هاى د اخلى و د رماتولوژى

- بيمارى هاى د هان و مخاط
- ليزر و زيبايى

- اعصاب و بيمارى هاى پوست
- پزشكى قانونى و بيمارى هاى پوست

- تازه هاى د رماتولوژى
- د رماتولوژى و علوم پايه

- د رماتولوژى بالينى
- بيمارى هاى پوست كود كان

- تصويربرد ارى پوستى و د رماتوسكوپى
- جراحى پوست
- جراحى ترميمى

نشانى هاى د بيرخانه همايش رازى
نشانى پستى: تهران ، صند وق پستى 133 ـ 11955 

د بيرخانه همايش رازى
نشانى پستى الكترونيك:
 tudc.org  @tudc

نشانى شبكه الكترونيك: 
 WWW.tudccongress.org 

تلفن:  55695050 د ورنگار: 55699977 تلفن 
ـ د ورنگار: 55618989

د كتر مصطفى معين 

خبر

آثار متقابل اختلالات خواب
 و فعاليت هاى شغلى

ايد ز را
 جد ى بگيريم

مقصد ؟ 
جايي كه نيست!

فتح بهشت!

اخلاق
 پژوهش پزشكى

د       اروشناسى

شوكران

2

3

4

۵

۶

۸


