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M e d i c i n e

اخبار علمى اد امه حرف طبيب

د كتر سارا آرين مهر

د رمان با استاتين ها
 د ر بيماران قلبى مبتلا به د يابت

بيماران مبتلا به د يابت كه سابقه قبلى حمله 
ــاد » (ACS) را  ــرى ح ــند رم كرون ــى و «س قلب
د ارند ، از د رمان با د اروهاى استاتين سود  زياد ى 
 ACS ــاران مبتلا به ــرد . د ر تمام بيم خواهند  ب
ــتاتين ها (روزانه 40 ميلى گرم  تحت د رمان با اس
pravastatin)، خطر عوارض قلبى - عروقى 
تا حد ود  قابل ملاحظه اى كاهش مى يابد . با توجه 
به اين كه شانس مرگ و مير به د نبال حمله قلبى 
ــترى د ر  و يا آنژين صد رى كه د ر آن نياز به بس
ــد ، د ر افراد  د يابتى  ــتان وجود  د اشته باش بيمارس
بالاتر از افراد  غيرد يابتى است و استفاد ه از د رمان 
ــتاتين ها، به جاى د رمان استاند ارد ، د ر اين  با اس

گروه بسيار مؤثر است.
ــت راهبرد  هاى مربوط به  ــن مطالعه، اهمي اي
كاهش ريسك فاكتورهاى قلبى - عروقى را د ر 

بيماران د يابتى نشان مى د هد .
European Heart Journal, October 2006 : منبع

نقش راد يوتراپى
 با د وز بالا د ر پيش آگهى 

سرطان پروستات
ــا د وز بالا  د ر بهبود   ــتفاد ه از راد يوتراپى ب اس
پيش آگهى سرطان پروستات نقش بسيار مؤثرى 
ــلول هاى تومورال  ــترش س ــرا از گس د ارد ، زي
جلوگيرى مى كند . همچنين طبق مطالعات انجام 
شد ه، هورمون تراپى طولانى مد ت پس از عمل 
ــيون، د ر افزايش طول عمر  ــى و راد ياس جراح

بيماران نقش د ارد .
 (Gray 82 ــد ود  74 تا ــاى بالا (د ر ح د وزه
اشعه، حتى د ر مد ت 8 تا 10 سال پس از د رمان، 
ــرطان را تا حد ود  قابل  ــترش س ــار و گس انتش

ملاحظه اى كاهش مى د هند .
اين يافته از اهميت زياد ى برخورد ار است زيرا 
عامل اصلى مورتاليته ناشى از سرطان پروستات، 
متاستازهاى د ورد ست هستند . همچنين مهم ترين 
ــت زند گى بيماران  ــل مؤثر د ر بهبود  كيفي عوام
مبتلا به اين سرطان، علائم و نشانه هاى مربوط 
ــتازهاى د ور د ست و يا عوارض جانبى  به متاس
د رمان هورمونى است. سرطان هايى كه د رمد ت 
ــى و يا  ــد  از عمل جراح ــتر، بع ــال و بيش 5 س
راد ياسيون، ايجاد  مى شوند ، اغلب به د ليل فعال 
ــت كه د ر جريان  ــد ن سلول هاى سرطانى اس ش
د رمان اوليه از بين نرفته اند . با وجود  اين، د رمان 
اين بيماران به وسيله د وزهاى بالاى اشعه، شانس 
ــتاز د ورد ست را پس از مد ت 8 تا 10 سال  متاس
بعد  از د رمان تا حد ود  زياد ى كاهش خواهد  د اد . 
ــود  روش راد يوتراپى  افراد ى كه براى د رمان خ
ــان با د وزهاى  ــد ، بايد  تحت د رم را برمى گزينن
ــعه قرار گيرند  و از ميزان د وز د رمانى  بالاى اش
ــته باشند . اين مطالعه به  خود  آگاهى كامل د اش
ــت ها د ر يافتن يك د وز هد ف براى  انكولوژيس

د رمان كانسر پروستات كمك خواهد  كرد .
 Annual Meeting of the : منبع
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شيوع بيمارى سلياك
 د ر كود كان د يابتى

ــود ك مبتلا به  ــلياك از هر 8 ك بيمارى س
ــوع (1)، د ر يك كود ك اتفاق مى افتد   د يابت ن
ــد  مى انجامد . بيمارى سلياك  و به اختلال رش
و يا حساسيت به گلوتن مى تواند  كرامپ هاى 
رود ه اى، د رد  ، نفخ، اسهال و كاهش وزن ايجاد  
ــد . د ر طى اين مطالعه، محققان د ريافتند  كه  كن
ــن د ر بهبود  علائم و  ــم غذايى فاقد  گلوت رژي
نشانه ها مؤثر است و روند  رشد  طبيعى راحفظ 
خواهد  كرد .د ر بين كود كان مبتلا به د يابت نوع 
ــيو ع اين بيمارى، 3/ 12 د رصد  بالاتر  (1)، ش
است و سبب كوتاهى قد  و كاهش وزن د ر اين 
كود كان خواهد  شد . به همين جهت غربالگرى 
ــلياك د ر تمام كود كان  روتين از نظر ابتلا به س

مبتلا به د يابت نوع (1) توصيه مى شود .
Diabetes care, November 2006: منبع

اين روزها بازار كنگره ها و همايش هاى پژوهشى 
و علمى بسيار گرم است. از طرفى هوا مناسب است 
ــگاه ها وارد  حال و هواى  و از طرف د يگر هنوز د انش
امتحانات نشد ه است. د ر اين ميان چند  سالن د ر شهر 
تهران تقريباً هر روز د رگير هستند  و بى شك يكى از 
ــالن ها تالار امام د انشگاه علوم پزشكى تهران  اين س
ــت اما اين بار كنگره اى جالب و چند  جانبه به نام  اس
«سومين همايش سراسرى اختلالات خواب» برگزار 
مى شود . اين كنگره سه روزه هر روز فضاى متفاوتى 
ــان  ــركت كنند گان و زحمتكش ــه مى كند . ش را تجرب
ــكى  ــتر متخصصان طب كار و پزش ــنواره بيش جش
ــتند . اتفاقاً امروز هم روز اول همايش  اجتماعى هس
ــان، روز اول  ــت و مجلس گرد انى اين زحمتكش اس
همايش را به عنوان اختلالات خواب و فعاليت هاى 
ــغلى نام نهاد ه است. فرد ا و پس فرد ا هم به ترتيب  ش
قرار است اختلالات خواب و بيمارى هاى اعصاب و 
اختلالات تنفسى حين خواب موضوع همايش قرار 
بگيرد .وقتى برنامه را تحويل مى گيرم با مرورى مختصر 
احساس مى كنم كه سخنرانى د كتر صاد ق نيت بيش از 
همه به كار مخاطبان ما د ر طبيب مى آيد  و سخنرانى 

د كتر د رست پس از افتتاحيه آغاز مى شود .
سخنرانى وى با موضوع «آثار متقابل اختلالات 
خواب و فعاليت هاى شغلى» است كه اين گونه آغاز 

مى شود .
اختلالات خواب د ر طب كار از د و منظر قابل 

بررسى است:
الف) اثر فعاليت ها و مواجهات شغلى د ر بروز و 

تشد يد  اختلالات خواب
ــر عملكرد  و  ــواب ب ــلالات خ ــر اخت ب) تأثي

فعاليت هاى شغلى
از منظر نخست

ــاغل مختلف با توجه به ماهيت شغل، نوع  مش
مواجه شد ن فرد  با عوامل آسيب رسان و ساعت هاى 
فعاليت فرد ، مى توانند  تأثير قابل توجهى بر سلامت 
ــد يد  اختلالات  ــته و موجب بروز و تش فرد  گذاش
ــوند . از شايع ترين اين علل مى توان به نوبت  خواب ش
 (Jet lag) ــى ــافرت د ر عرض جغرافياي كارى و مس
ــيفت كاران د چار  ــاره كرد . بيش از 60 د رصد  ش اش
ــوند  كه بى خوابى، تغيير د ر  اختلالات خواب مى ش
ــاختار خواب، افت كيفيت خواب، نياز به خواب  س
ــن  ــى روز از مهم تري ــى ط ــتر و خواب آلود گ بيش
ــن، ميزان تحمل تغيير ريتم  نشانه هاى آن است. س
بيولوژيك، وضعيت خانواد گى و  ... عواملى هستند  
ــد يد  بروز اين اختلالات نقش  كه مى توانند  د ر تش

تعيين كنند ه اى د اشته باشند . بيشتر افراد ى كه عرض 
ــى را د ر مد ت كوتاهى طى مى كنند  د چار  جغرافياي
ــوند  و يكى از  ــى از Jet lag مى ش ــوارض ناش ع
ــايع ترين اين اختلالات، اختلالات خواب است.  ش
ــه مى تواند  نقش  ــى از اين عارض ــروز علائم ناش ب
به سزايى د ر كاهش كارايى و اثربخشى مسافرت هاى 
شغلى فرد  د اشته باشد  بنابراين شناخت صحيح اين 
مشكل و برنامه ريزى مناسب براى پيشگيرى از شيوع 

آن مى تواند  اين عوارض را به حد اقل برساند . 
د كتر خســرو صاد ق نيت با نگاه به منظر د وم 

اد امه مى د هد :
وضعيت سلامتى فرد  و تطابق آن بانيازهاى شغلى 

ــت. اين  ــى د ر طب كار اس يكى از موضوع هاى اساس
ــب كار د ر قالب  ــيله متخصصين ط ــوع به وس موض
ــورد  توجه قرار مى گيرد . د ر  Fitness For Work م
اين رابطه كليه افراد  قبل از شروع به كار مورد  ارزيابى 
قرار گرفته و متخصصين طب كار با توجه به نيازهاى 
شغلى و نسبت به هماهنگى فرد  با كار، اقد ام هاى لازم 
را انجام مى د هند  (معاينات بد و استخد ام) پس از شروع 
به كار فرد  نيز اين موضوع د ر د وره هاى زمانى مشخص 
ــود  تا د ر صورتى كه با گذشت زمان اين  تكرار مى ش
ــد ، مورد   ــد ه باش ــى د چار تغيير و اختلال ش هماهنگ
ارزيابى قرار گيرد . ابتلاى فرد  به بيمارى هاى مختلف 
چه به علت مواجهات شغلى و چه به علل غيرشغلى، 

ــتند  كه مى توانند  تناسب فرد   از مهم ترين عواملى هس
ــلاى فرد  به  ــه عنوان مثال ابت ــر هم زند . ب ــا كار را ب ب
بيمارى هاى عروق كرونر قلب، صرع و د يابت مى تواند  
ــى براى فعاليت فرد  ايجاد  كند .  محد ود يت هاى خاص
د ر همين رابطه ابتلاى فرد  به اختلالات خواب، نقش 
ويژ ه اى د ر توانايى انجام كار، ميزان عملكرد ، بهره ورى 
شاغل و همچنين ميزان احتمال بروز حواد ث و سوانح 
ــد ت ابتلاى  ــغلى د ارد . با توجه به نوع اختلال و ش ش
شاغل، ميزان پاسخ به د رمان و نوع د رمان به كار گرفته 
شد ه براى وى، مى تواند  براى پزشكى د ر تعيين مجد د  
ــتغال به كار  ــب فرد  با كار و د ر نتيجه اجازه اش تناس
مجد د  وى جايگاه ارزشمند ى د اشته باشد . اين موضوع 
ــيارى از مشاغل خاص و حساس  به خصوص د ر بس
ــد ه است. به عنوان مثال بايد   مورد  توجه قرار گرفته ش
افراد ى كه د ر مشاغل پرخطر همچون خلبانى، مشاغل 
ــايل عمومى و سنگين، اپراتورى  نظامى، رانند گى وس
صنايع حساس همچون نيروگاه ها و  ... فعاليت د ارند  
ــى  ــورد  ارزيابى د قيق قرار گيرند . ابتلا به  آپنه تنفس م
ــى، PLMS و ... مى توانند  د ر  حين خواب، ناركولپس
طى روز باعث خواب آلود گى شد يد  شد ه و د ر نتيجه 
ــوانح را به ميزان قابل توجهى  خطر بروز حواد ث و س
افزايش د هند . مبتلايان به بى خوابى كه مجبور به شب 
ــد يد  بى خوابى شد ه و د ر  ــوند ، د چار تش كارى مى ش
انجام فعاليت هاى خود  ناتوان خواهند  شد . شناخت به 
موقع اين اختلالات و تعيين شد ت آنها د ر بد و اشتغال 
ــتاند ارد هاى  ــى از ضروريات و جزيى از اس ــرد ، يك ف
ــاغل است. براى  ــيارى از مش به كارگيرى افراد  د ر بس
ــت تا پزشكان  ــتيابى به اين هد ف ها ضرورى اس د س
ــه هاى طب كار و سلامت شغلى ،  ــاغل د ر مؤسس ش
روش هاى شناسايى افراد  مبتلا به اين اختلالات را به 

خوبى بد انند .
ــز همچون د يگر بيمارى ها  اختلالات خواب ني
ــرح د قيق و د ر  ــى هاى بالينى و گرفتن ش ــه بررس ب
برخى موارد  استفاد ه از تكنيك هاى ويژه و اقد ام هاى 

پاراكلينيكى نياز د ارد .
وى د ر پايان خاطرنشان كرد :

ــخيصى  ــه كار«مراكز تش ــروع ب ــا توجه به ش ب
ــگاه هاى خواب  اختلالات خواب» يا همان آزمايش
ــام روش هاى پاراكلينيكى د قيق  (Sleep Lab) انج
به منظور تشخيص د قيق ساختار خواب و اختلالات 
فرد  و همچنين تعيين شد ت ابتلا، عملاً بسيارى از 
محد د يت ها و ابهام هاى تشخيصى را برطرف كرد ه 
است و پزشكان مى توانند  به تناسب نوع فعاليت فرد  

و نياز شغلى، از اين روش ها بهره مند  شوند .

آثار متقابل اختلالات خواب و فعاليت هاى شغلى

شيفت كارىشيفت كارى
 د رد ى كه  د رمان  ند ارد

محمد رضا شالبافان 

به واسطه برف سنگينى كه از شب قبل شروع به باريد ن كرد ه بود  به زحمت تا نزد يكى هاى منزل استاد  رفتيم. بعد  هم مجبور شد يم ماشين را گوشه اى پارك كنيم 
و بقيه راه را پياد ه برويم.به خاطر بحثى كه هفته قبل بين من و د كتر (ص) پيش آمد ه بود ، از اسـتاد  خواهش كرد يم تا قبل از اد امه د رس خطبه غد ير، مقد ارى د رباره 
معرفت پيامبر (ص) و امام (ع) صحبت كند . ايشان گفتند ، حتماً اين قسمت از د عاى مشهور زمان غيبت را شنيد ه اند  كه د ر فرازى از آن مى گوئيم: «اللهُم عَرفنى نفَسَكَ 
فَانِكََ انِ لمَ تُعرِفنى نفَسَكَ لمَ اعَرِف رَسولكََ، اللهُمَ عَرِفنى رَسوُلكَ فَانِكََ ان لمَ تُعَرِفنى رَسولكَ لمَ اعَرِف حُجَتَكَ. اللهم عرفنى حجتك فَانِكََ انِ لمَ تُعَرفنى حُجَتَكَ ضَلَلتُ 
عَن د ينى» خد ايا خود ت را به من بشناسان، پس به د رستى كه اگر خود ت را به من نشناسانى، من رسول تو را نخواهم شناخت، خد ايا رسولت را به من بشناسان كه هر 
آينه اگر رسولت را به من نشناسانى من حجت و امام تو را نخواهم شناخت. خد ايا حجتت را به من بشناسان، كه هر آينه اگر حجتت را به من نشناسانى من از د ينم گمراه 
شد ه ام. د ر حد يث د يگر د اريم «مَن ماتَ وَ لمَ يعَرِف امِامَ زَمانهَ ماتَ ميتهُ جاهليه» هر كس بميرد  و امام زمان خود  را نشناسد  به مرگ جاهليت از د نيا رفته است. آن گاه 
اد امه د اد ، ملاحظه مى كنيد  برخلاف تصور عامه ما مرد م كه گمان مى بريم پيامبر را به واسـطه  امام و خد ا را به واسـطه پيامبران شـناخته ايم، د ر اين فراز از د عا، خد اوند  
معرفت رسول خود  را مشروط به معرفت خود ش و معرفت امام عليه السلام را مشروط به معرفت رسول (ص) نمود ه است، يعنى سير معرفت از بالا به پايين است و 
نه از پايين به بالا و اين مسئله نكته بسيار جالب، قابل توجه و حائز اهميتى است كه من انشااالله د ر يك فرصت مناسب به طور مفصل پيرامون آن بحث خواهم كرد ، ولى با 

توجه به اينكه فرصت زياد ى تا عيد  غد ير باقى نماند ه، ترجيحاً بحث خطبه غد ير را اد امه مى د هيم:
«و اگر مى خواسـتم نام گويند گان چنين سـخنى (منافقان) را بر زبان آورم و يا به آنان اشـارت كنم و يا مرد مان را به سويشان هد ايت كنم (كه آنان را شناسايى كنند ) 
مى توانستم ، ليكن سوگند  به خد ا د ر كارشان كرامت نمود ه لب فرو بستم. با اين حال خد اوند  از من خشنود  نخواهد  گشت مگر اين كه آن چه د ر حق على فرو فرستاد ه 
به گوش شما برسانم. سپس پيامبر صلى االله عليه و آله چنين خواند : اى پيامبر ما! آن چه از سوى پرورد گارت بر تو نازل شد ه – د ر حق على – ابلاغ كن و گرنه كار رسالتش 
را انجام ند اد ه اى و البته خد اوند  تو را از  آسيب مرد مان نگاه مى د ارد .هان مرد مان! بد انيد  اين آيه د رباره اوست. ژرفاى آن را فهم كنيد  و بد انيد  كه خد اوند  او را برايتان 
صاحب اختيار و امام قرار د اد ه، پيروى او را بر مهاجران و انصار كه به نيكى از ايشان پيروى مى كنند ، صحرانشينان و شهروند ان و بر عجم و عرب و آزاد  و برد ه و بر كوچك 
و بزرگ و سفيد  و سياه و بر هر يكتاپرست لازم شمرد ه است. (هشد ار كه) اجراى فرمان و گفتار او لازم و امرش نافذ است. ناسازگارش راند ه، پيرو و باور كنند ه اش د ر 

مهر و شفقت است. هر آينه خد اوند ، او و شنوايان سخن او و پيروان راهش را آمرزيد ه است.
هان مرد مان! آخرين بار اسـت كه د ر اين اجتماع به پا ايسـتاد ه ام. پس بشـنويد  و فرمان حق را گرد ن گذاريد ؛ چرا كه خد اوند  عز و جل صاحب اختيار و ولى و معبود  
شماست و پس از خد اوند  ولى شما، فرستاد ه و پيامبر اوست كه اكنون د ر برابر شماست و با شما سخن مى گويد . پس از من به فرمان پرورد گار، على ولى و صاحب اختيار 

و امام شماست. آن گاه امامت د ر فرزند ان من از نسل على خواهد  بود . اين قانون تا برپايى رستاخيز كه خد ا و رسول او را د يد ار كنيد  د وام د ارد ».

برَ شد  از خاك و قد م بر سر افلاك نهاد 
هر كه آگاه شد  از همت والاى على

فارغ از سود  و زيانست و غم هر د و جهان
آنكه د ر سر بود ش مايه سود اى على

آنچه گويند  ز وصفش همه ارباب سخن
قطره اى خرد  بود  د ر بر د رياى على

او چو شمع است و محبان همه پروانه او
عالمى بين، سر و جان ريخته د ر پاى على

غدير 
مى نگريست

براى  تهيه كتاب ، CD و بسته هاى مربوط 
به خطبه غد ير با شماره 22741167 - 021 

تماس حاصل فرماييد 

بقيه از صفحه اول 
ــى مهم   با وجود  اين، همين يك د رصد  به چالش
ــهرد ارى و محيط زيست  ــت، ش ميان وزارت بهد اش

تبد يل شد ه است. 
خانم د كتر ابتكار د ر مورد  اين معضل مى گويد :

ــال هاى قبل هيچ ضابطه و قانون مشخصى  «د ر س
ــور نبود . به همين سبب  براى مد يريت زباله ها د ر كش
سازمان لايحه اى را به عنوان مد يريت جامع پسماند ها 
ــم به  ــرد  كه د ر روزهاى پايانى مجلس شش تنظيم ك
ــيد . من د ر آن موقع  همت نمايند گان به تصويب رس
نامه اى به آقاى كروبى نوشتم و ضمن تشكر به مجلس 
ــبز» را د اد م. چون قانون بسيار  ششم لقب «مجلس س
ــد ه و همه انواع زباله   روزآمد  ، د قيق و علمى تنظيم ش
از جمله زباله هاى عفونى و بيمارستانى د ر آن پيش بينى 
ــتگاه هاى مختلف  مى كرد يم و به همين خاطر از د س
ــات تصويب آئين نامه هاى  د عوت كرد يم تا د ر جلس
اجرايى حضور پيد ا كنند  و وظايف د ستگاه ها را به طور 
كامل د ر آئين نامه، مشخص كرد يم. د ر حال حاضر، هم 

قانون وجود  د ارد  و هم آئين نامه هاى اجرايى.»
ــماند هاى  طبق ماد ه 7 قانون مد يريت اجرايى پس
ــوراى  ــال 1383 مجلس ش ــتانى، مصوب س بيمارس
ــماند هاى پزشكى، شامل تمام  اسلامى، مد يريت پس
ــل و نابود ى نهايى، به توليد  كنند ه  مراحل حمل و نق
واگذار شد ه است. از قرار معلوم قانون تمام مسئوليت 

را متوجه ما كرد ه است! وقتى اين موضوع را با رئيس 
ــت و طراح قانون د ر ميان  ــابق سازمان محيط زيس س
ــاس ماد ه 38  ــد : ما هم زمان، بر اس مى گذارم مى گوي
ــت و برنامه ريزى  ــازمان مد يري ــه اجرايى، س آئين نام
ــنواتى اعتبارات  ــم مكلف كرد يم تا د ر بود جه س را ه
ــما پيش بينى كنند ! به طورى كه براى  لازم را براى ش
اولين بار با پيگيرى هاى محيط زيست، بود جه ويژه اى 
براى پسماند هاى بيمارستانى تصويب شد . ياد م است 
به ما مى گفتند : شما چرا پيگيرى مى كنيد ؟ اين بود جه 
مال جاى د يگرى است اما ما مى گفتيم فرقى نمى كند . 
ــت كار د ستگاه هايى را هم  محيط زيست مجبور اس
ــت د نبال كند . برايشان  كه تبعاتش متوجه طبيعت اس
ــه خود تان  ــما د نبال بود ج ــب بود . مى گفتند  ش عجي
باشيد ! به سازمان مد يريت مى آييد  و از بود جه وزارت 
بهد اشت د فاع مى كنيد ؟! به هر حال سرانجام توانستيم 
چنين رد يف بود جه اى را تعريف كنيم و براى وزارت 
ــت 2 ميليارد  تومان براى ساماند هى زباله هاى  بهد اش
بيمارستانى بود جه بگيريم. البته اين مقد ار خيلى خيلى 
ــت! د ر حال حاضر خيلى از بيمارستان هاى ما  كم اس
حتى براى تأمين هزينه هاى روزمره خود  با مشكلات 

بود جه اى مواجه هستند .
ــرفته جهان، براى از  ــورهاى پيش ــتر كش د ر بيش
ــما استفاد ه  بين برد ن زباله هاى عفونى از روش پلاس
ــا را د ر د ماى بالاتر از  ــود . د ر اين روش زباله ه مى ش

ــوزاند ند . با وجود  اين  1200 د رجه سانتى گراد  مى س
ــيارى از بيمارستان هاى كشور زباله ها به  هنوز د ر بس

شيوه اى سنتى سوزاند ه مى شوند .
ــوزاند ن  ــكار د ر مورد  عواقب س ــر ابت وقتى د كت
ــنى مى توان  ــت مى كند  به روش ــنتى زباله ها صحب س
ــتيك ها به  نگرانى را د ر صورتش خواند : «وقتى پلاس
ــيار پايد ارى به نام  اين روش مى سوزند  تركيبات بس
 (PCB) د ى اكسين توليد  مى شود . پلى كلروبايفنيل ها
ــلول هاى T اثر  ــپتورهاى س ــتقيم بر رس به طورمس
ــد ن را مختل مى كنند .  ــتم ايمنى ب مى گذارند  و سيس
ــود ن اين تركيبات  ــينوژن ب از د هه 80 ميلاد ى كارس
ــت. به همين خاطر زباله سوزهاى  هم اثبات شد ه اس
ــتانى بايد  علاوه بر برخورد ارى از فن آورهاى  بيمارس
جد يد ، سيستم هاى فيلتراسيون بسيار پيشرفته هم د اشته 
باشند . با توجه به مشكلات اجراى مستمر سيستم هاى 
نظارتى، بهتر است يك زباله سوز مركزى د ر بيرون از 
شهر وجود  د اشته باشد اما شرايط ايد ه آل اين است كه 
ــتانى يك زباله سوز پيشرفته د اشته باشد  تا  هر بيمارس
ــكلات حمل و نقل د رون شهرى هم پيش نيايد .  مش
اگر استاند ارد ها سختگيرانه رعايت شود  حتى مى توان  

وسط شهر هم (مثل شهر وين) زباله سوز د اشت.» 
ــتانى همچنان  به هر حال بحران زباله هاى بيمارس
ــكار با توجه به  ــه اعتقاد  خانم د كتر ابت ــت. ب باقى اس
كسرى بود جه قابل توجه وزارت بهد اشت، مد يريت 

ــوز  ــيس زباله س ــهرى بايد  تا حد  امكان براى تأس ش
مركزى با بيمارستان ها همكارى د اشته باشد .

و اما مشكل خروجى هاى بيمارستان تنها به زباله ها 
محد ود  نمى شود . پساب هاى بيمارستانى هم به خود ى 
خود  ظرفيت تبد يل شد ن به يك بحران د يگر را د ارد .
ــتانى بايد  يك  خانم د كتر ابتكار مى گويد : «هر بيمارس
مرحله پيش تصفيه پساب د اشته باشد  و با فرآيند هاى 
شيميايى و بيولوژيك، آلود گى هاى عفونى رفع شود . 
ــاب بيمارستانى را وارد  سيستم  پس از آن مى توان پس
ــهرى كرد . اميد وارم طورى نباشد   شبكه فاضلاب ش
ــت هستند ،  ــلامت و بهد اش ــانى كه مظهر س كه كس

خطرناك ترين آلود گى ها را وارد  شهر كنند .»
رئيس سابق سازمان محيط زيست ترجيح مى د هد  
ــات مباحث فاضلاب،  ــد ن به جزئي ــه جاى وارد  ش ب

گفته هايش را با يك نگاه كلى به پايان برساند :
ــد  به نحوى  ــما نام مى بري ــائلى كه ش ــام مس «تم
ــت د ر  ــت. ياد م هس ــعه ناپايد ار اس ــانه هاى توس نش
جلسات مجلس سوم مى گفتند : تأمين آب آشاميد نى 
اولويت اول ماست. هر چه ما د اد  مى زد يم كه هم زمان 
ــهرى را هم پيگيرى  موضوع شبكه فاضلاب هاى ش
ــود  بعد   ــكل آب حل ش كنيد  مى گفتند : بگذاريد  مش
ــراغ فاضلاب مى رويم! ما هنوز هم نيازمند  اصلاح  س
ــعه  ــور د ر قبال مفهوم توس ــد  كش نگاه مد يران ارش

هستيم!»

حركت به سوى توسعه پايد ار

آلود گي هوا و حقوقي كه
 از انسان ها سلب مي كند

ــه 1340 و  ــواع اتومبيل هاي د ه ــا وقتي كه ان  ت
ــوند ،  ــپرد ه ش ــش از آن به جاي آنكه به موزه ها س پي
ــد ،  تا زماني كه  ــهرمان ترد د  د ارن د ر خيابان هاي ش
پروژه هاي ساختمان سازي وسيع و ساخت برج هاي 
ــبز لازم براي هر  بلند  بد ون د ر نظر گرفتن فضاي س
ــود ، وقتي كه كمربند  سبز حاشيه  خانوار اجرا مي ش
شهر تهران و بسياري شهرهاي بزرگ د يگر را مافياي 
زمين خوران مي بلعد ، طرح هاي كاهش د هند ه آلود گي 
هوا اثر محسوسي نخواهد  د اشت! بي پناهي شهروند ان 
ــوء مد يريت  ــي از س ايراني د ر برابر معضلات  ناش
ــتن نگاه و برنامه علمي براي  ــهري و ملي و ند اش ش
ــه نه تنها د ر بحث آلود گي هوا و ترافيك  اد اره جامع
بلكه د ر معضلاتي چون تلفات جاد ه ها، سوانح طبيعي 
مانند  سيل و زلزله، سوء تغذيه كود كان، بيماري هاي 
رواني و خود كشي ها نيز هويد است. با اين حال ورود  
شهروند ان به عرصه مد يريت شهري كه پايگاه اصلي 
ــهر و روستاست، مي تواند   ــوراهاي اسلامي ش آن ش
بي پناهي آنان را با حضور مستقيم شهروند اني مؤثر 

و مرد مي د ر شوراها جبران كند . 
نكته د يگري كه با بحث آلود گي هوا و مشكلات 
زيست محيطي د يگر ارتباط تنگاتنگي د ارد ، رشد  سريع 
جمعيت انساني است. د ر شهر بزرگي چون تهران كه 
حد ود  10 ميليون نفر د ر روز د ر آن سكونت د ارند   و 
گفته مي شود  كه حد اقل 2/5 ميليون سفر د رون شهري 
با اتومبيل ها د ر آن انجام مي شود ، آلود گي هوا نسبت 
ــهر هم پيد ا مي كند . خوب  ــتقيمي با جمعيت ش مس
است جد اي از تبعات اقتصاد ي، آموزشي، فرهنگي و 
اجتماعي، تشويق به افزايش جمعيت كشور و وعد ة 
ايران120 ميليوني را از زاويه مشكلات محيط زيستي 
هم بررسي كرد . د ر شهرهاي كشورهاي د ر حال توسعه  
از جمله تهران كوشش هاي زياد  براي بهبود  وضعيت 
آلود گي هوا انجام شد ه كه به د ليل افزايش جمعيت و 
تراكم صنايع اقتصاد ي و صنعتي، نتيجه محسوسي به 
ــت. مسئله د يگري كه د ر همين زمينه  د نبال ند اشته اس
قابل توجه  است اين است كه برنامه ريزان كشورهاي 
ــعه يا كم توسعه از منابع مالي لازم براي  د ر حال توس
مبارزه با آلود گي هوا هم برخورد ار نيستند  چون توجه 
اصلي آنها بيشتر به تامين بقا، مسكن و غذاي جمعيت 
رو به رشد  خويش است.همه اين عوامل نشان مي د هد  
كه ارائه هر طرحي براي بهبود  هواي تهران و شهرهاي 
بزرگ د يگر بايد  طرحي چند  جانبه باشد  كه براي بهبود  
ــهر برنامه ريزي د اشته   كيفيت هواي تمامي نواحي ش
باشد . طرح براي آلود گي هوا به طور قطع يك معضل 
شهري نيست بلكه يك معضل ملي هم هست و همه 
مرد م بايد  د ر قالب يك تلاش ملي به حركت د رآيند . 
استفاد ه بهينه و گسترد ه از امكانات مخابراتي و ارتباطي 
ــاني و خد مت د هي مي تواند  يكي از  براي خد مت رس
ــفرهاي شهري و بين  برنامه هاي ملي براي كاهش س
شهري و د ر نتيجه كاهش آلود گي هوا باشد  چنانكه د ر 
بسياري از كشورهاي پيشرفته و توسعه يافته، با وجود  
ــت، اينترنت  فن آوري هايي چون تلفن، د ورنگار، پس
ــتقيم ارباب رجوع  ــور فيزيكي و مراجعات مس حض
ــرمايه گذاري و ترويج  ــه اد ارات كاهش يافته و با س ب
فرهنگ استفاد ه از وسايل نقليه عمومي، كارآيي شبكه 

راه ها و حمل و نقل افزايش يافته است.
ــد  برگزاري انتخابات  با توجه به نزد يكي به موع
شوراهاي اسلامي شهر و روستا، معتقد م كه برنامه هاي 
نامزد هاي مختلف د ر مباحث مربوط به آلود گي هوا، 
ترافيك و زباله هاي شهري بايد  مورد  توجه ويژه اي قرار 
گيرد  چراكه ارتباط مستقيمي با سلامتي افراد  د ارد . اين 
اهميت هم از زاويه حضور مرد م د ر مد يريت شهري و 
اثرگذاري بر خط مشي ها و سياست گذاري  هاي كلان 
ــه مرد م به حقوق  ــهري و هم از زاويه جلب توج ش
اساسي خود  براي برخورد اري از محيط زيستي سالم 
و هوايي پاك نيز برجسته تر مي شود . واقعيت اين است 
كه يكي از راهكارهاي كمك به ايجاد  شهري پاك تر، 
ــهري و اثرگذاري بر  ورود  مرد م به عرصه مد يريت ش
ــت زيرا اد اره شهر  رفتار نهاد هاي اجرايي و د ولتي اس
بد ون د خالت واقعي مرد م و ايجاد  احساس مسئوليت 

شهروند ان د ر همه امور شهري امكان پذير نيست.
ــئله اي جد ي است كه  آلود گي محيط زيست مس
مرد م و به ويژه د ولت بايد  براي آن چاره اي بياند يشند  
زيرا اساسي ترين حق انساني يعني حق حيات و حق 
ــالم د ر گرو آن است. از سوي  بهره مند ي از زند گي س
د يگر ارتباط تنگاتنگي بين مقولاتي چون د موكراسي 
ــر، عد الت اجتماعي، حقوق شهروند ي،  و حقوق بش
با كارآمد ي د ولت ها، مد يريت علمي،  توسعه متوازن 
ــد ار، فرهنگ و اخلاقيات اجتماعي و د ر نهايت  و پاي
ــت وجود  د ارد  كه همين ارتباط بر  حفظ محيط زيس

سنگيني وظيفه د ولت ها و مد يران شهري مي افزايد .
ــان و تعهد   ــاور منزلت ذاتي و كرامت نفس انس ب
ــهروند ان شرط  ــي ش ــبت به تامين حقوق اساس نس
برنامه ريزي و موفقيت د ر حل معضلاتي چون آلود گي 
هوا و تخريب محيط زيست است كه بايد  با هماهنگي 
و همكاري قواي اصلي كشور و د ستگاه هاي اجرايي 

مختلف براي رفع آن تلاش كرد .

عنوان سخنرانى
طبيبان شاعر د ر عهد  قاجاريه

جايگاه علم پزشكى د ر طبقه بند ى علوم

سخنران
محسن روستايى

د كتر عباس شوق مند 

تاريخ
1385/9/23
1385/9/30

زمان
11 ـ 10
11 ـ 10

رد يف
 1
2
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