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كوتاه وگويا طبيب و رسانه 

آمارهاى عجيب د ر خصوص انسان ها
باشگاه خبرنگاران جوان: محققان روسى طى 
ــط  يك آمارگيرى اعلام كرد ند  كه اگر حد  متوس
ــر را 70 سال فرض كنيم، انسان د ر اين  عمر بش
مد ت 13 سال حرف مى زند ، 6 سال غذا مى خورد  
ــال نيز مى خوابد . به نقل از خبرگزارى  و 23 س
ــراد  75 تا 80 كيلوگرم د ر  ــوئيس: اگر وزن اف س
نظر گرفته شود ، بايد  گفت هر نفر د ر عمر خود  
يك هزار و 250 تا يك هزار و 335 برابر وزنش 
غذا مى خورد ، د ر مد ت 24 ساعت هزار ليتر هوا 
تنفس مى كند  و قلبش د ر هر د قيقه 80 تا 100 بار 
مى زند . بنا براين گزارش: انسان د ر طول روز به 
طور متوسط 20 هزار قد م برمى د ارد ، يعنى هفت 
ــالگى تعد اد  اين  ــال. د ر 70 س ميليون قد م د ر س
ــد ، يعنى 500 هزار  قد م ها به 500 ميليون مى رس
كيلومتر، با اين محاسبات مى توان نتيجه گرفت 
كه هر فرد  د ر طول زند گيش مى تواند  9 بار كره 

زمين را د ور بزند .

50 د رصد  زند انيان كشور مواد  
مخد رى هستند 

ــتان كل كشور گفت: 50 د رصد   فارس: د اد س
زند انيان كشور به نوعى د ر با مواد  مخد ر ارتباط 
ــت شش  ــتان كش د ارند  و تا زمانى كه د ر افغانس
ــئله و  هزار تنى مواد  مخد ر وجود  د ارد ، اين مس
ــيب هاى د يگر ناشى از آن د ر كشور ما وجود   آس
ــا د ر زند ان ها و  ــايد  تد ابير م د ارد . وى افزود : ش
ــراى كنترل عوارض مواد  مخد ر  د ر كل جامعه ب
ــد  اما ريشه  حد اكثر تا 50 د رصد  به موفقيت برس
ــت به  ــتان اس ــتان و پاكس مواد  مخد ر د ر افغانس
طورى كه اكنون ميزان كشت مواد  مخد ر به رقم 
بى سابقه 6100 تن رسيد ه است.وى اضافه كرد : 
ــواع مواد  مخد ر  ــا لابراتوار توليد  ان اكنون صد ه
ــود  د ارد  و تبعات اين  ــى د ر اطراف ما وج افيون
همه مواد  مخد ر و گروه هاى سود جو براى ما كم 
نيست، بنابراين توقع ما از جامعه جهانى اين است 
ــترى از برنامه هاى  كه د ر اين زمينه حمايت بيش

مبارزه با مواد  مخد ر ايران د اشته باشند .

ارزشيابى د اروخانه ها بر اساس 
د ستورالعمل از سال آيند ه

ــور د اروخانه هاى وزارت  ــنا: رئيس اد اره ام ايس
ــت گفت: از سال آيند ه د اروخانه هاى سراسر  بهد اش
ــتورالعمل جد يد  ارزشيابى  ــاس د س ــور بر اس كش
مى شوند  و بر اساس ارزشيابى صورت گرفته موارد  
تخلف به مسئول فنى اعلام خواهد  شد . وى با اعلام 
اين كه شناسايى واحد هاى فعال د ر عرضه خد مات، 
ــزه و رقابت د ر ارتقاى كيفيت خد مات ،  ايجاد  انگي
رعايت حقوق بيماران و مراجعان  و تقويت روحيه 
ــد اف مهم  ــى، از اه ــگاه ها د ر بازرس ــى د انش نظارت
ارزشيابى د اروخانه هاست، گفت: قبل از ارزشيابى، 
ــتورالعمل به د اروخانه ها ابلاغ خواهد  شد . وى  د س
ــيابى سالى يك بار انجام خواهد   با بيان اين كه ارزش
شد ، گفت: اين ارزشيابى د ر د رجه بند ى د اروخانه ها 
تأثيرگذار است و بازرسى از د اروخانه ها د ر ارزشيابى 

مؤثر خواهد  بود .

خصوصى سازى پرستارى
 مرگ بيماران را افزايش د اد ه است

ــتار با تأكيد  بر اينكه  ــنا: د بيركل خانه پرس ايس
حضور پرستاران شركتى د ر مراكز د رمانى غيرقانونى 
است، تصريح كرد : كاهش كيفيت خد مات د رمانى 
ــاران از معضلات جد ى  ــار مرگ بيم و افزايش آم
خصوصى سازى پرستاران ا ست. محمد  شريفى مقد م 
ــبت به خصوصى سازى  با اعلام نارضايتى خود  نس
ــه د ولت مبنى بر  ــت: با وجود  مصوب ــتاران گف پرس
ــتارى به صورت  ممنوعيت به كارگيرى نيروى پرس
ــتان  ــش ICU بيمارس ــفانه د ر بخ ــركتى ، متأس ش
ــتان هاى  ــاير بيمارس امام خمينى و بخش هايى د ر س
د انشگاه علوم پزشكى تهران، هنوز پرستاران شركتى 
ــتند . وى گفت: پرستارانى  ــغول به فعاليت هس مش
ــرارد اد  وبه طور معمول  ــه د ر حال حاضر بد ون ق ك
ــتان  ــارى د ر بخش ICU اين بيمارس از روى ناچ
ــت كه حقوق  فعاليت مى كنند ، هم اكنون د و ماه اس
ماهانه خود  را د ريافت نكرد ه اند  و اين امر مشكلات 

عد يد ه اى را براى آنان فراهم كرد ه است.

ــك ايد ز خطرناك ترين بيمارى عفونى قرن حاضر است كه د ر  بى ش
عرض كمتر از 30 سال بيش از 70 ميليون نفر را د ر سراسر جهان آلود ه 
ــت. طى 10 سال گذشته ميزان شيوع اين بيمارى د ر د نيا 4 برابر  كرد ه اس
ــد ه است و اين روند  نگران كنند ه اى است. نگران كنند ه تر آن است كه  ش
بيشترين گروه مبتلايان را جوانان تشكيل مى د هند  و بى توجهى به اين امر 

مى تواند  پيامد هاى بسيار خطرناكى به د نبال د اشته باشد .
ــورهاى غربى مى د انند ،  برخلاف تصور عموم كه ايد ز را مختص كش
ــورهاى د ر حال توسعه و جهان سوم  طبق آمارهاى موجود ، ايد ز د ر كش
ــت كه 90 د رصد   ــت و اين د ر حالى اس ــرعت د ر حال افزايش اس به س
اين بيماران به د رمان مناسب د سترسى ند ارند  و آنها هم كه تحت د رمان 
هستند  نيز د رمان مناسب نمى گيرند .به گفته مسئولين كشورمان سن ابتلا 
به عفونت HIV روز به روز د ر حال پائين آمد ن است و اكنون به سنين 

د بيرستان و حتى پائين تر رسيد ه است.
ــد  قبل از اين كه جوانان  ــت كه آموزش و كنترل باي نكته مهم آن اس
د ر معرض خطر قرار گيرند  اعمال شود  كه متأسفانه د ر كشور ما به د ليل 
وجود  تفكرات سنتى و غلطى كه حاكم است، به مرد م به خصوص جوانان، 
آموزش و به طور شفاف و صحيح اطلاع رسانى نمى شود . د رست است 
ــور ما، ايد ز بيمارى گروه هاى خاص، معتاد ان تزريقى و  كه اكنون د ر كش
ــى غيرمتعارف است اما اگر برنامه پيشگيرانه به  افراد  د اراى روابط جنس
صورت فراگير د ر كشور اجرا نشود ، مانند  بسيارى از كشورهاى د ر حال 

توسعه، ايد ز به صورت ناگهانى د ر همه اقشار جامعه گسترش مى يابد  .
ــات ايد ز د ر اين باره  ــاج عبد الباقى» يكى از اعضاى مركز تحقيق «ح
ــول كنند  كه ايد ز يك بيمارى  ــئولان بايد  اين واقعيت را قب مى گويد : مس
ــود  و 80 د رصد  راه انتقال اين  ــت و به سرعت منتقل مى ش خاموش اس
بيمارى راه جنسى است پيش از آن كه تجربه هند  و افريقا را د اشته باشيم 

بايد  براى كنترل اين بيمارى خاموش اقد ام مقتضى را اعمال كنيم.

ــى هيچ اثرى جز فاجعه ند ارد  و بايد  د ر  ــت: پرد ه پوش وى معتقد  اس
ــد  و همچنين وجود   ــالم و د قيق وجود  د اشته باش ــاوره س اين مورد  مش
ــگيرى از رفتارهاى پرخطر ضرورى  ــى د ر جهت پيش برنامه هاى آموزش
است.د ر واقع برگزارى كلاس هاى آموزشى د رباره بيمارى ايد ز ، آموزش 
ــاخت برنامه هاى تلويزيونى د ر اين مورد  به  ــاوره به نوجوانان و س و مش
صورتى كه اطلاع رسانى شفاف و صحيحى را ارائه د هد ، د ر آگاهى مرد م 
بسيار مؤثر است.همچنين وزير بهد اشت نيز گفته شيوع ايد ز د ر بين زنان 
كشورمان افزايش د اشته است به طورى كه د ر زمان پيد ايش اين بيمارى 
ــور يك د رصد  مبتلايان زن بود ند  د ر حالى كه اكنون اين ميزان به  د ر كش

5/5 د رصد  رسيد ه است و تاكنون 70 كود ك مبتلا به ايد ز از ماد ران مبتلا 
ــه د رد ناك اين بيمارى د ر  ــد ه اند  كه نكت به اين بيمارى د ر ايران متولد  ش
كشور ماست و اقد ام هاى پيشگيرانه مؤثرى را مى طلبد .به تازگى مسئولين 
ــتانه روز جهانى ايد ز از اجرايى شد ن برنامه د وم  ــت د ر آس وزارت بهد اش
كنترل ايد ز د ر ايران خبر د اد ند . د ر اين برنامه اطلاع رسانى همه اقشار مرد م 
د ر مورد  اين بيمارى د ر اولويت اول قرار گرفته است. همچنين د ر برنامه 
جد يد  به خد مات مراقبت و د رمان بيماران نسبت به گذشته بهاى بيشترى 
د اد ه شد ه است و به خصوص به آنها توجه بيشترى شد ه است. رئيس مركز 
ــت د رباره اين برنامه توضيح مى د هد :  مد يريت بيمارى هاى وزارت بهد اش
يكى از هد ف هايى كه د ر اين برنامه براى آن سرمايه گذارى زياد ى كرد ه ايم 
اين است كه به طور مد اوم با بيماران مبتلا به ايد ز كه د چار عفونت شد ه اند  
د ر ارتباط باشيم. اين كار د و فايد ه د ارد  اول اينكه بيماران به خد مات د رمانى 
ــگيرى از انتقال  ــى پيد ا مى كنند ، د وم اينكه پيش و مراقبتى بهترى د سترس
ــود .  عفونت ايد ز از افراد  مبتلا به د يگران ،به نحو مطلوب ترى انجام مى ش
محمد مهد ى گويا اضافه مى كند : هد ف اصلى د ر اين برنامه اين است كه به 
افراد  مبتلا آموزش د هيم تا د رخود تعهد  را   احساس كنند  و نگذارند  عفونت 
از طريق آنها به د يگران انتقال يابد . اگر اين برنامه به طور كامل اجرا شود  به 
نحو چشمگيرى موارد  ابتلا و عفونت HIV د ر كشور كاهش مى يابد . وى 
به آموزش پرسنل بهد اشت و د رمان نيز اشاره مى كند  و مى گويد : گسترش 
آموزش پرسنل بهد اشت و د رمان كشور و رعايت حد اكثر اصول استاند ارد  
ــروس HIV د ر مراكز د رمانى  ــا بيماران آلود ه به وي ــى د ر برخورد  ب ايمن
ــت كه د ر اين بخش ضد عفونى كرد ن وسايل و  از برنامه هاى جد يد  ماس
تجهيزات پزشكى و د ند ان پزشكى و آموزش اصول صحيح ايمنى به پرسنل 
ــت.د ر هر صورت با وجود  آمار نگران كنند ه اين بيمارى د ر  مورد  نظر اس
سطح جهان و كشورمان ايران، بايد  اين واقعيت را بپذيريم كه ايد ز د ر حال 

افزايش است و بايد  نگاه جد ى ترى به آن د اشته باشيم.

ــال از تصويب قانون  ــك به 3 س نزد ي
ــت از معلولان كه براى اولين  جامع حماي
ــورمان تصويب شد ه مى گذرد   بار د ر كش
اما همچنان معلولان از ابتد ايى ترين حقوق 
ــود  محرومند . ــهروند ى خ اجتماعى و ش
ــد ود  2 ميليون و 800  ــال حاضر ح د ر ح
ــور وجود  د ارد  كه  هزار فرد  معلول د ر كش
ــى،  نياز به ارائه خد مات مختلف توانبخش
ــتى د ارند  كه به د ليل نبود   د رمانى و معيش
اعتبارات، بهزيستى توانسته است تنها 500 
هزار معلول را تحت پوشش قرار د هد . بنا 
ــئولين براى اجراى كامل اين  به گفته مس
ــد ه و  ــه د ر 16 ماد ه تصويب ش ــون ك قان
وظايف د ستگاه ها و سازمان هاى مختلف 
ــر معلولان تعريف مى كند ، 560  را د ر براب

ــت و سازمان  ميليارد  تومان اعتبار لازم اس
ــال جارى تنها 60 ميليارد   مد يريت د ر س
ــت.از  تومان به اين امر اختصاص د اد ه اس
سويى د يگر حد ود  9 هزار معلول ضايعه 
ــود  د ارد  كه امكان  ــور وج نخاعى د ر كش
ــايل حمل و نقل عمومى  ــتفاد ه از وس اس
ــت. شهرد ارى و  براى آنان غيرممكن اس
ــد ه اند  كه  ــتگاه هاى مرتبط موظف ش د س
ــازى معابر و محيط  ــبت به مناسب س نس
ــتفاد ه معلولان اقد ام كنند  اما اين  براى اس
امر تاكنون اجرايى و عملياتى نشد ه و هيچ 
نهاد ى نيز پاسخ گوى معلولان نبود ه است. 
ــازمان  ــى س به گفته معاون امور توانبخش
بهزيستى تعد اد  معلولان د ر نوبت اشتغال، 
ــه منظور تحت  ــت و ب 150 هزار نفر اس

پوشش قرار د اد ن تمامى اين افراد  نيازمند،  
ــار لازم د اريم  ــان اعتب ــارد  توم 140 ميلي
ــن اعتبار اختصاص  ــه تنها يك هفتم اي ك
ــرار بود  3  ــت. طبق اين قانون ق يافته اس
د رصد  پست هاى استخد امى د ستگاه ها و 
سازمان هاى د ولتى به معلولان اختصاص 
يابد  اما تا به حال چند  معلول را د ر اد اره ها 
ــغول به  د يد ه ايم كه همانند  د يگر افراد  مش
ــى نمى توانند  به  ــد ؟معلولان حت كار باش
ــهر رفت و آمد  كنند .  راحتى د ر سطح ش
ــان  ــعه يافته مهند س ــورهاى توس د ر كش
شهرسازى براى طراحى خيابان ها و معابر 
بايد  روى صند لى چرخ د ار بنشينند  و چند  
ساعت د ر خيابان گز كنند ، كاش مد يران ما 
نيز هنگام طراحى معابر عمومى فقط چند  

ساعت خود  را به جاى يك معلول فرض 
مى كرد ند .قانون جامع حمايت از معلولان 
تصويب شد  و بيشتر توجه اش هم مربوط 
ــش  ــت كه تحت پوش ــه معلولانى اس ب
ــتند  . اين د ر حالى است .  ــتى هس بهزيس
فقط يك سوم معلولان عضو بهزيستى اند  
ــارات، امكانات  ــود  كمبود  اعتب كه با وج
براى اين يك سوم هم فراهم نيست. اين 
قانون تاكنون بيشتر جنبه تشريفاتى د اشته 
ــت، زيرا نه اعتبارات لازم براى آن د ر  اس
نظر گرفته شد ه و نه نظارتى بر اجراى آن 
صورت مى گيرد . شايد  بهتر بود  زمانى كه 
مجلس اين قانون را تصويب مى كرد ، يك 
قانون نيز براى ضمانت اجراى آن د ر نظر 

مى گرفت.

ايد ز را
 جد ى بگيريم

مهد يه آقازمانى

قانونى براى 
اجرا نشد ن


