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كاريمد     يكاتور

روزشمار پزشكى

ترجمان د    رد    
P a i n  T r a n s l a t i o n

من يك پزشك
 و يك زن هستم

حتى تصور كرد     نش هم سخت است و گاهى 
وقت ها مثل د     استان هاى باورنكرد     نى مى شود     ، اين 
كه يك زن مجبور باشد      ساعت ها گفتگو كند      تا 
ــم مى توانند      حق اد     امه  ــط ثابت كند      كه آنها ه فق
ــتان مربوط به اوايل  ــته باشند     . د     اس تحصيل د     اش
تاريخ بشر نيست بلكه د     رست بر مى گرد     د      به سال 
1872. آن موقع «اليزابت گرت اند     رسون» نشسته 
بود      جلوى پنج مرد      و سعى د     اشت آنها را توجيه 
ــوند       كند      كه اگر زن ها يك بار د     ر ماه قاعد     ه مى ش
هيچ تأثيرى بر توانايى آنها براى اد     امه تحصيلات 

د     ر سطوح بالاتر ند     ارد     .
ــالش بود     . او يكى از  ــت 36 س آن موقع د     رس
د     وازد     ه فرزند      خانواد     ه اند     رسون بود     . تا 5 سالگى 
او، پد     ر و ماد     رش آهى د     ر بساط ند     اشتند      اما بعد      
ــا آن موقع  ــاى پد     رش كه ت ــى از كاره از آن يك
يك د     وره گرد      معمولى بود      حسابى گرفت و آنها 
ــان  ــد     ند     . به همين د     ليل بود      كه همه ش پول د     ار ش
توانستند      به سراغ تحصيل بروند     . گر چه بر اساس 
قوانين بريتانيا براى د     خترهاى خانواد     ه امكان اد     امه 
تحصيل د     ر سطوح بالاتر وجود      ند     اشت اما يكى 
ــود      كه همه چيز را تغيير د     اد     .  از همين د     خترها ب
ــال 1859 اليزابت گرت توانست با اليزابت  د     ر س
ــك و از فعالان حمايت از حقوق  بلك ول، پزش
ــود      كه با اصرار  ــان، ملاقات كند     . بعد      از آن ب زن
ــد      تا از او براى  ــت پد     رش را قانع كن زياد      توانس
ــكى حمايت كند     .  ــته پزش اد     امه تحصيل د     ر رش
گرچه حمايت پد     رش هم زياد      د     ر پيشرفت كارها 
ــكى  موْثر نبود     . هيچ كد     ام از مراكز آموزش پزش
ــد       ــجو نپذيرفتند      . مجبور ش او را به عنوان د     انش
ــينى اتاق عمل د     ر  ــجوى تكنس تا به عنوان د     انش
ــه ها ثبت نام كند      و به طور پنهانى  يكى از مؤسس
ــد      گوش  د     رس هايى را كه براى مرد     ها د     اد     ه مى ش
كند     . وقتى كه مسئولين مؤسسه متوجه اين قضيه 
ــد     ند      او را از نزد     يك شد     ن به كلاس د     رس منع  ش
ــان د     وره با وجود      اين كه  كرد     ند      و د     ر امتحان پاي
به همه سؤالات پاسخ د     اد     ، رد     ش كرد     ند     . اليزابت 
گرت بعد      از اين به مؤسسات آموزش د     اروسازى 
ــكنى هاى زياد     ى را از  رفت. بعد      از اين كه كارش
سر گذراند     ، توانست د     ر 1866 جواز د     اروخانه اش 
ــال د     اروخانه اش را كه به  را بگيرد      و د     ر همان س
ــيار پايين به كود     كان و زنان فقير د     ارو  قيمت بس
مى د     اد     ، د     ر لند     ن تأسيس كرد      اما اين هم او را قانع 
نكرد      و د     ر سال 1870 بعد      از اين كه فرانسه را به 
طور كامل آموخت توانست د     ر امتحان د     انشگاه 
سوربون قبول شود      و اولين زن انگليسى باشد      كه 
مد     رك پزشكي اش را مى گيرد     . گرت د     و سال بعد      
از ازد     واجش يعنى د     رست د     ر سال 1873 توانست 
ــكان انگلستان د     ر بيايد     .  به عضويت جامعه پزش
يك سال قبل از اين اليزابت گرت د     اروخانه اش 
ــعه د     اد      و آن را تبد     يل به بيمارستان كرد     .  را توس
ــال بعد      از مرگش د     ر 17  ــتانى كه يك س بيمارس

د     سامبر 1917 ميلاد     ى، به نام او نام گذارى شد     .
ــن اليزابت گرت د     ر كنار خواهرش  غير از اي
ــال ها براى د     اد     ن حق رأى به زنان د     ر انگلستان  س
مبارزه كرد      و توانست به عنوان اولين شهرد     ار زن 
ــتان انتخاب شود     . گر چه يك سال بيشتر  انگلس
ــاد      ناچار به  ــارهاى زي ــاورد      و د     ر اثر فش د     وام ني

استعفا شد     .

مرتضى جلالى فخر

مسير اول:
ــگاه بگذاريد  اما اگر آرزوى  ــته ايد  تا پا به د انش ــاخ غول را شكس ش
پوشيد ن روپوش سفيد  را د اريد ، گذشتن از سد  كنكور نقطه پايان سختى ها 
ــت. اين آغاز ماراتون هشت ساله اى است كه چالش هاى  و مصايب نيس
بزرگى چون امتحان علوم پايه، امتحان پره انترنى، حجم بالاى كتاب هاى 
ــبانه را د ر ميانه خود  د ارد  تا با گذر از  ــيك هاى طولانى ش رفرنس و كش
تمامى اين سد ها و به قيمت از كف د اد ن انرژى و شور و جوانى تان، د ر 
نهايت به افتخار پزشك عمومى بود ن نايل شويد . پس از طى د وران طرح 

و سربازى، شما سه راه پيش روى خود  د اريد :
1 – به خيل پزشكان بيكارى بپيوند يد  كه تا امروز، بنا به آمار، تعد اد  

آنها از هشت هزار نفر هم گذشته است.
2 – قيد  كسوت پزشكى را بزنيد  و به مشاغلى چون ويزيتورى، د لالى 

بورس، خريد  و فروش زمين يا حتى تأسيس ساند ويچى روى آوريد !
ــم آزمون رزيد نتى بگذاريد .  ــخت د يگرى به اس ــير س 3 – پا د ر مس
ــايد  د ر آستانه  ــما تقريباً سى سال سن د اريد  و ش ــير ش د ر آغاز اين مس
ــكيل زند گى و يا  متأهل باشيد . مجبوريد  روزانه چند ين ساعت و با  تش
د ستمزد هاى اند ك به شرايط بد  كارى تن د هيد  تا شايد  چرخ زند گى تان را 
بچرخانيد . د ر همين حال مجبوريد  روزانه ساعت ها مطالعه كنيد  تا شايد  
ــتيارى پذيرفته شويد . اگر چه پذيرش  ــته متوسط د س بتوانيد  د ر يك رش
ــته هاى تخصصى پايان د استان نيست و ماجرا همچنان اد امه د ارد ،  د ر رش
د وره 4 ساله رزيد نتى، حجم بالاى منابع د رسى، كشيك هاى طاقت فرسا، 

برخورد  نازل بيماران و استاد ان و  ...
مسير د وم:

ــير پرپيچ و خم تحصيل پزشكى را تا اخذ مد رك تخصصى،  اگر مس
بى وقفه پيمود ه باشيد ، د ر خوش بينانه ترين حالت، شما اكنون د ر آستانه 35 
ــالگى، مد رك تخصصى را به د ست د اريد ، مد ركى كه ممكن است با  س
ــن و سال و شرايط اجتماعى، د يگر چند ان به كارتان نيايد  اما شما  اين س

مى توانيد  همين مسير را د ر نصف زمان مزبور هم طى كنيد !
اگر همين امروز يكى از روزنامه هاى پرتيراژ صبح را بگشاييد ، حتماً 
با تبليغات مؤسسه هاى آموزشى آشنا مى شويد  كه حاضرند  شما را با هر 
ــطح معلومات يا معد ل،  ــانى!) و با هر س د يپلمى (حتى فنى يا علوم انس
بد ون آزمون ورود ى، وارد  رشته پزشكى كنند . مى پرسيد : كجا؟ اوكراين، 
بلاروس، روسيه، ارمنستان، هند وستان، مجارستان، فيليپين و حتى د يگر 
اقصى نقاط جهان! د ر اين صورت شما مى توانيد  با حضور د ر يكى از اين 
كشورها و پرد اخت شهريه اى كه از د انشگاه آزاد  خود مان هم كمتر است، 
ــال نايل شويد .  ــكى د ر طى 5 يا حد اكثر 6 س به افتخار اخذ مد رك پزش
ــت، نه آزمون پره انترنى و  د يگر نه از امتحان جامع علوم پايه خبرى هس
ــت به  حتى تعهد ى براى انجام خد مت د ر مناطق محروم. پس از بازگش
ــت، د ر پى تأييد  مد رك  ــور نيز مى توانيد  با مراجعه به وزارت بهد اش كش
ــيد . د ر بد ترين حالت از شما يك امتحان پره انترنى اخذ  تحصيلى تان باش

خواهد  شد ، همين!
مسير سوم:

ــى  ــيد  مى توانيد  پس از گذران 72 واحد  د رس اگر كمى زرنگ تر باش

ــال به يكى از  ــور، تقاضاى انتق ــگاه هاى خارج از كش ــى از د انش د ر يك
ــد ، مى توانيد  پس از طى 4 نيم  ــگاه هاى د اخلى بد هيد . تعجب نكني د انش
سال، د انشجوى د انشگاه تهران باشيد  و د ر كلاس كنار شاگرد  اول كنكور 
سراسرى بنشينيد . اگر به صحت اين اد عا شك د اريد ، همين امروز سرى 
ــگاه هاى تهران بزنيد  و نمونه هاى فراوانى را از اين افراد  مشاهد ه  به د انش

كنيد !
مسير چهارم:

اگر د ل نازكى د اريد  و توانايى رويارويى با غول پره انترنى را د ر خود  
ــتر د ر  ــالى بيش نمى بينيد ، راهكار د يگرى پيش پايتان مى گذاريم. چند  س
خارج تشريف د اشته باشيد  و تخصصتان را هم همان جا بگيريد . سپس 

به كشور مراجعت كنيد  و مد رك پزشكى عمومى خود  را تأييد  شد ه بيابيد  
ــورى كه د ر آن تحصيل كرد ه ايد ، د ر امتحان  ــگاه و كش و با توجه به د انش
جايابى شركت كنيد . البته اگر ميلتان نكشيد  مى توانيد  د ر اين امتحان هم 
ــركت نكنيد ! اما بايد  د وباره كسوت رزيد نت سال اول را بر تن كنيد  و  ش
ــگاه هاى د اخلى د نبال كنيد . د ر حالت  د وباره تحصيل را د ر يكى از د انش
ــما همكار و هم كلاس شاگرد  اول رزيد نتى د ر رشته لوكس  اخير نيز ش

هستيد  .
 جالب اينكه كل اين روند  تنها هشت سال طول مى كشد  و هم زمان با 
پايان تحصيلات د وست زحمت كش شما د ر مقطع پزشكى عمومى است 

و شما به تخصص خود  رسيد ه ايد !
مسير پنجم:

حتى اگر پزشكى عمومى را د ر يكى از د انشگاه هاى د اخل گذراند ه ايد ، 
مى توانيد  د وره د و ساله تخصص را د ر يكى از كشورهاى فوق د نبال كنيد ، 
ــپس به كشور بازگشته و «مسير چهارم» را تا اخذ مد رك تخصص د ر  س
ــما نيازى به گذراند ن  ــور نيز ش ــت به كش ايران طى كنيد . پس از بازگش

طرح ند اريد .
مسير ششم:

ــالا را براى پيمود ن انتخاب كرد ه  ــيرهاى ب حتى اگر هر كد ام از مس
باشيد ، مطمئن باشيد  باز هم از شما افراد  زرنگ ترى وجود  د ارند . كسانى 
كه با د اشتن يك بينش عميق و مشاهد ه وضعيت اسف بار انبوه پزشكان 
متخصص و عمومى بيكار، رشته د ند ان پزشكى را براى تحصيل انتخاب 
ــت به كشور نيازى به گذراند ن  امتحان  كرد ه اند ؛ چرا كه پس از بازگش
ــته د ند ان پزشكى وجود   پره انترنى هم ند ارند ، زيرا چنين امتحانى د ر رش
ــركت كنيد  و با گذراند ن  ند ارد ! تنها بايد  د ر آزمونى به نام «جايابى» ش

تعد اد  محد ود ى واحد  د رسى، د ند ان پزشك شويد !
مسير هفتم:

اگر شما علاقه اى به شركت د ر هيچ آزمون و كنكورى ند اريد ، مى توانيد  
ــل كنيد !به اين ترتيب كه د ر يكى از د انشگاه هاى به  ــر كيسه را ش كمى س
اصطلاح معتبرى به تحصيل بپرد ازيد  كه مد ركشان مورد  تأييد  وزارتخانه 
است. د ر اين صورت هيچ نيازى به طى د وره تكميلى تخصص د ر د اخل 
ــگاه ها اند كى بيشتر از  ــهريه اين د انش هم ند اريد  اما فراموش نكنيد  كه ش
ــت.پس از مرور تمامى اين مسيرها، حالا به اين سؤال  مد ل هاى قبلى اس
پاسخ بد هيد  كه شما از كد ام د سته افراد  فوق هستيد ؟ همان ها كه عمرشان 
را پشت د رهاى كنكور سراسرى، آزمون جامع علوم پايه، امتحان پره انترنى، 
ــد  يا از افراد   ــره بورد  به هد ر د اد ه ان ــاليانه  ارتقا و پ ــص، س ورود ى تخص
زرنگ ترى كه معتقد ند  براى تمام مسيرها، راه ميان برى هم هست؟ نگارند ه 
ــاهد  حضور بسيارى از اين افراد  د ر اد اره كل د انش آموختگان خارج از  ش
كشور وزارت بهد اشت بود ه است. افراد ى كه هيچ شباهتى به يك پزشك 
ــك ند ارند  و د ر ميان آنان از هر صنف و شغلى اعم از رانند ه  يا د ند ان پزش
تريلى تا تاجر كشمش د يد ه مى شود ! جالب آنكه د ر برخى رشته ها كه كل 
پذيرش د اخل كشور از 30 نفر تجاوز نمى كند ، تنها د ر يكى از اين كشورها 
ــغول تحصيل رشته تخصصى مذكور با يكى از  ــتر از 130 ايرانى مش بيش

شرايطى هستند  كه د ر بالا مرور كرد يم!

فتح 
بهشت!

ايمان كشاورز

21 آذر:
 12 د سامبر 1840 ميلاد ى، د رگذشت روانپزشك 
فرانسوى ژان اتين د ومينيك اسكيرون، از پيشگامان 

برخورد  انسان د وستانه با بيماران روانى
23 آذر:

ــولومون  ــلاد ى، تولد  س ــامبر 1914 مي  14 د س
ــف كرد   ــك د ان آمريكايي، او كش ــپيگلمن ژنتي اش
ــته مولكول DNA حاوى  ــه تنها يكى از د و رش ك

اطلاعات ژنتيكى بد ن انسان است.
24 آذر:

ــد  مائوريس  ــلاد ى، تول ــامبر 1916 مي  15 د س
هيوفرد ريك ويلكينز، د انشمند  انگليسى كه توانست 
ــال 1962 ميلاد ى د ر كنار واتسون و كريك،  د ر س

جايزه نوبل پزشكى و فيزيولوژى را ببرد .
25 آذر:

ــلاد ى، تولد  بروس ناتان  ــامبر 1929 مي  16 د س
ــيميد ان آمريكايى و مبد ع تست ايمز كه  ايمز بيوش
ــيميايى  ــرطان ز ايى مواد  ش ــن مقد ار س براى تعيي

به كارمى رو د .
26 آذر:

ــامبر 1917 ميلاد ى، د رگذشت اليزابت   17 د س
ــتين زنى كه د ر انگلستان به  ــون نخس گرت اند رس

طبابت پرد اخت.
27 آذر:

ــد  د انيل مازيا  ــامبر 1939 ميلاد ى، تول  18 د س
ــمند  امريكايي كه به خاطر تحقيقاتش د رباره  د انش

مكانيسم تقسيم سلولى شهرت د ارد .
28 آذر:

ــامبر 1809 ميلاد ى، تولد  پيرژوزف وان   19 د س
بند ن انگل شناس بلژيكى كه براى بار نخست چرخه 

زند گى كرم هاى نوارى را شرح د اد .
29 آذر:

 20 د سامبر 1590 ميلاد ى، د رگذشت امبروازپار 
جراح فرانسوى و يكى از مشهورترين جراحان اروپا 

د ر د وره رنسانس 
30 آذر:

ــت لويس  ــامبر 1956 ميلاد ى، د رگذش  21 د س
مد يسون ترمن، روان شناس امريكايى و كامل كنند ه 

تست هوش بينه و سليون.

ــد ر متخصصين تغذيه تبليغ  اين روزها آنق
مي كنند  كه حتى د ختر بچه هاي د و سه ساله هم 
موقع خاله بازي د يگه به عروسك هاي خپلشان 
ــارا  ــان مثل د ارا و س غذا نمي د هند  تا همه ش

بشوند .
****

_خوب بگو ببينم چطور شد  مسموم شد ي؟
_قرص اعصاب خورد م.

_چرا؟ با 5تا قرص مي خواستي خود كشي 
كني؟يا اينكه مي خواستي جلوي خانواد ه ات 
نقش بازي كني و توجه شان را جلب كني؟

ــي كنم. ــتم خود كش ــاً مي خواس _نه.واقع
ــت به اين نتيجه رسيد م كه اين  چند  وقتي اس
زند گي هيچ ارزشي ند اره.د يگه از هيچي لذت 
ــاس  ــم از همه گرفته بود .احس ــرد م. د ل نمي ب
مي كرد م يك موجود  اضافي هستم.واسه همين 
ــن قرص هاي  ــه و صد تا از اي ــم د اروخان رفت
ــروع كرد م به  ــاب گرفتم و يكي يكي ش اعص
خورد ن تا بميرم.ولي 4-5تاشو كه خورد م كم 
كم احساس كرد م كه د لم مي خواد  زند گي كنم.

واسه همين د ويد م اومد م اينجا.

فرشته سكوت كرد* 
د كتر! د ند ونم را بكش، راحت شيم!

ــت كه د ر تمامى  ــنايى اس اين جمله د يالوگ آش
ــط  ــا و د رمانگاه هاى مناطق محروم و متوس مطب ه
ــا، از زبان بيمارانى كه از  ــهر، هر روز بارها و باره ش
ــتوه آمد ه اند ، شنيد ه مى شود .  ــد ت د رد  د ند ان به س ش
ــه از تعد اد  د ند ان هايى كه تنها به جرم بضاعت  اگرچ
ــان، هر روز د ر سطح كشور قربانى  اند ك صاحبانش
مى شوند ، آمار د قيقى د ر د ست نيست اما بد ون شك 
ــكان د ر اين عقيد ه متفقند  كه آمار  تمامى د ند ان پزش
كشيد ن د ند ان د ر بسيارى از مناطق كشور، با ميانگين 

جهانى فاصله زياد ى د ارد  اما چاره كار چيست؟
ــيارى از اين افراد  توان پرد اخت  ــو بس از يك س
ــيد ه خود  را ند ارند ،  هزينه نگهد ارى د ند ان هاى پوس
ــوى د يگر هنوز د ر بسيارى از مناطق كشورمان  از س
ــيارى  ــد ان وجود  ند ارد  و بس ــگ نگهد ارى د ن فرهن
ــيد ه  معتقد ند  بايد  د ند ان هاى خراب و به عصب رس
ــه فيض برخورد ارى از  ــيد  تا ب را  هر چه زود تر كش
ــكان نيز د ر  ــد ! تلاش د ند ان پزش د ند ان عاريه نايل ش
ــيد گى به د ند ان ها  توجيه بيمار براى نگهد ارى و رس
ــت؛ چرا كه جيب هاى  امرى عبث و بد ون نتيجه اس
ــئله را  خالى بيماران د ر همان اولين گام صورت مس

پاك مى كند .
ــيله  تنها نقطه اميد ، تقبل هزينه هاى د رمان به وس
بخش د ولتى يا شركت هاى بيمه است اما اميد  اينكه 
وزارت ورشكسته اى چون بهد اشت و د رمان د ر قبال 
ــيد ه ايرانيان تن به  ــت انبوه د ند ان هاى پوس سرنوش
ــراى يك لحظه هم متصور  قبول تعهد  د هد ، حتى ب
ــت وزارتخانه د ر سال هاى اخير،  نيست؛ زيرا سياس
ــت و د رمان بر د وش  ــال جزء به جزء بار بهد اش انتق
ــت. هر گاه از سوى وزارتخانه،  بخش خصوصى اس
ــد ، افراد   ــن رد يف تخصيص مى ياب بود جه اى د ر اي
ــيارى براى برخورد ارى از اين بود جه د ر اولويت  بس
ــص يافته (مثلاً به منظور  ــرار د ارند  و اعتبار تخصي ق
اقد ام هاى پيشگيرانه)، همانند  گلوله برفى، د ر گرماى 
ــود  و عملاً هيچ بزرگسالى  د هان كود كان آب مى ش
ــرد !د ر چنين وضعيتى د يگر نبايد   از آن خيرى نمى ب
ــت؛ چرا كه پا  ــركت هاى بيمه گر انتظارى د اش از ش
گذاشتن د ر اين واد ى به قمارى مى ماند  كه پيشاپيش 
نتيجه آن معلوم است. پس با انبوه د ند ان هاى پوسيد ه 
ــؤال روشن  ــخ اين س و لثه هاى بيمار چه كنيم؟ پاس
است: هيچ! تنها مى توانيد  لحظه اى بر اين مرثيه تأملى 
كنيد  و تأسفى بخوريد  و خواند ن اين ستون را به پايان 

برسانيد  و به مرور مطالب د يگر طبيب بپرد ازيد !
* عنوان رمانى از هاينريش بل

د كتر سيامك شايان


