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د           انش پزشكى
M e d i c a l  S c i e n c e

بهد           اشت و سلامت

ايستگاه پرستارى

معرفى سايت

تصويرپزشكى مورد           بالينى

آمار پزشكى
مد          يركل د          فتر بهبود           تغذيه جامعه وزارت 
بهد          اشت، د          رمان و آموزش پزشكى گفت: 20 
تا 30 د          رصد           از جمعيت كشور از مشكل كم 
ــد          . وى با اظهار اين كه 60  خونى رنج مى برن
ــكيل  د          رصد           از غذاى روزانه مرد          م را نان تش
مى د          هد          ، گفت: د          ر طرحى كه د          ر د          ست اجراست 
ــنگك، لواش و  ــامل س ــنتى ش به نان هاى س
بربرى، اسيد          فوليك و آهن اضافه مى شود          .د          ر 
حال حاضر كمبود           آهن د          ر حد          ود           يك چهارم 
ــوم زنان بارد          ار  كود          كان و نوجوانان و يك س

كشور را رنج مى د          هد          .

حيوانات زيبايى كه 
بيمارى مى آفرينند   

ــت  بهد   اش ــازمان  س ــاى  گزارش ه ــاس  براس
ــان 1709 عامل بيمارى زا، 832 عامل  جهانى از مي
ــان  يعنى 49 د   رصد    آنها، از طريق حيوانات به انس
ــور  ــوند   . گزارش هاى موجود    د   ر كش منتقل مى ش
ــان مى د   هد   ، فرآورد   ه هاى لبنى و گوشت آلود   ه،  نش
ــتند    كه موجب ابتلاى  شايع ترين مواد    غذايى هس
ــان به بيمارى هايى نظير تب مالت، سياه زخم،  انس
بيمارى هاى انگلى و ... مى شود   . جمع آورى و د   فع 
ــتى زباله و كود   هاى حيوانى، يكى  صحيح و بهد   اش
از مؤثرترين راه هاى پيشگيرى از ابتلا به بسيارى از 

بيمارى هاى قابل انتقال بين حيوان و انسان است.
ــوان بيمارى  ــارى  هارى به عن ــكان از بيم پزش
ــان ياد    كرد   ه و  ــند   ه قابل انتقال از حيوان به انس كش
مى گويند   : د   ر صورت ابتلاى انسان به اين بيمارى، 
ــود    اما راه هايى نظير  ــرگ آن فرد   حتمى خواهد    ب م
آموزش د   رست به كود   كان وجود    د   ارد    كه مى تواند    
تا حد    زياد   ى از ابتلاى افراد    به اين بيمارى پيشگيرى 
 كند   . پرهيز از شنا كرد   ن يا راه رفتن د   ر بركه ها و يا 
ــاى آلود   ه و ارائه آموزش هاى لازم به كود   كان  نهره
د   رخصوص عد   م نزد   يك شد   ن و يا تحريك كرد   ن 
سگ ها و گربه ها، شستن محل جراحت با صابون 
ــت و  ــريع به مركز بهد   اش و آب فراوان، مراجعه س
ــن راه ها براى  ــكان از مهم تري ــاوره با د   امپزش مش

پيشگيرى ا ز ابتلا به بيمارى  هارى است.
نگه د   اشتن پرند   گان نيز مى تواند    د   ر ا فراد    ساكن 
آن منزل موجب بروز بيمارى هاى تنفسى شود   . به 
طور معمول تشخيص اين بيمارى ها به زمان زياد   ى 
ــت باعث مرگ انسان  نياز د   ارد    بنابراين ممكن اس
شود   . نگهد   ارى هر نوع حيوانى د   ر منزل عوارضى 
د   ارد    كه تشخيص برخى از اين عوارض و بيمارى ها 
د   ر افراد    مبتلا بسيار د   شوار است و تشخيص برخى 
ــل بايد    از  ــت. به همين د   لي ــر امكان پذير نيس د   يگ

نگهد   ارى هر نوع حيوان د   ر منزل خود   د   ارى كرد   .
ــوان مهم ترين  ــب مالت به عن ــر ابتلا به ت خط
بيمارى  مشترك بين انسان و حيوان، با مصرف پنير، 
ــير، خامه محلى و بستنى هاى سنتى غير  كره، سرش
پاستوريزه افزايش مى يابد    بنابراين بايد    به شد   ت از 
ــتوريزه  مصرف اين مواد    غذايى به صورت غيرپاس
ــود   . د   ر صورت تماس با ترشحات جفت  پرهيز ش
ــقط شد   ه د   ام ها، خطر ابتلا به تب مالت  و جنين س
ــقط جنين د   ام  ــود    د   ارد   . بنابراين د   ر صورت س وج
ــد   ن و تماس بد   ن با آن به شد   ت  بايد    از نزد   يك ش
ــگيرى از ابتلا به بيمارى هاى  پرهيز كرد   . براى پيش
ــان، هنگام خرد    كرد   ن  قابل انتقال بين حيوان و انس
ــتفاد   ه كرد   . همچنين  ــت بايد    از د   ستكش اس گوش
مصرف گوشت د   ام هايى كه خارج از كشتارگاه ذبح 
ــد   ه و مهر بهد   اشتى ند   ارند    باعث تهد   يد    سلامت  ش
ــود   . تب مالت از مهم ترين و  اعضاى خانواد   ه مى ش
قد   يمى ترين بيمارى ها محسوب مى شود    كه از راه 
تماس انسان با حيوان آلود   ه و ترشحات ناشى از آن 
و يا استفاد   ه از فرآورد   ه هاى لبنى غيرپاستوريزه و يا 

خام به افراد    منتقل مى شود   .
WWW.KSABZ.NET: منبع

حد   يث جعفرى

خانم 35 ساله  حامله
 با فشارخون

 «G2P1 » ــود  يك خانم 35 ساله حامله ــماره معرفى مى ش بيمارى كه د ر اين ش
است كه د ر هفته 19 حاملگى به علت فشارخون و د يابت د ر بيمارستان بسترى شد . 

ــترى، د ر معاينه هاى روتين حاملگى، پزشكان متوجه فشارخون 150/100  حد ود  3 هفته قبل از بس
ــارخون 170/102 ثبت گرد يد  و د ر آزمايش  ــد ند . د ر همان روز به د نبال معاينه فيزيكى فش بيمار ش
ــاير آزمايش ها و معاينه ها نرمال گزارش  ــت آمد . س آناليز اد رارى، د ر نمونه اد رار گلوكز 4+ به د س
ــونوگرافى از جنين نرمال و تكامل نسبت به سن جنين طبيعى بود . بيمار بعد  از بسترى د ر  ــد . س ش
بيمارستان با انسولين و نيفد يپين و لابتولول تحت د رمان قرار گرفت.د ر طى حاملگى فشارخون و 
د يابت عارضه هاى بسيار خطرناك براى ماد ر و جنين است كه مى توان با معاينه هاى مرتب آن را د ر 

مراحل اوليه تشخيص د اد  و اقد ام هاى لازم را براى د رمان انجام د اد .
November 2006  JAMA: منبع
د كتر كيوان رضوانى

زخم پا و استئوميليت
تصوير اين شماره متعلق به يك مرد  31 ساله است كه به طور ناگهانى د ر قسمت خارجى 
پاى چپ د چار د رد ، تورم و پورپورا شد ه بود  . بيمار د ر طول 10 هفته قبل مجبور به استراحت 
د ر بستر بود . بيمار با تشخيص نقرس تحت د رمان با NSAIDs قرار گرفت ولى د رد  بيمار 
بهبود  پيد ا نكرد .يك ماه بعد  د ر محل تورم يك پوسچول ايجاد  شد  و به د نبال آن يك زخم 
چركى به وجود  آمد . د ر بررسى به عمل آمد ه يك زخم 2 سانتى مترى كه تا استخوان گسترش پيد ا كرد ه بود  
مشخص شد  اما بيمار تب ند اشت.د ر تصوير راد يوگرافى، كلسيفيكاسيون تخريبى د ر بافت نرم با استئوپنى و 
واكنش پريوست استخوان متاتارسال پنجم كه مطرح كنند ه استئوميليت است، تشخيص را قطعى كرد .گرافى 

ــينه بيمار نرمال بود و بيمار  ــه س قفس
تحت د رمان قرار گرفت.

منبع :
Canadian Medical As- 
 sociation Journal January 3 2006
 Volume 1/74
Issue 1
د كتر مسعود  اصغرى

تهيه و تنظيم :
ايران د اود ى*  

آمار

يك تجربه 

قانون
 و خطاهاى پرستارى

وظايف قانونى يا مسئوليت اساسى پرستاران 
شامل:

الف) ارتقاى سلامت
ب) جلوگيرى از بيمارى

ج) بازيابى سلامت
د ) كاهش رنج بيمار

خطاهاى پرستارى، قصور حرفه اى و كوتاهى 
ــت، به زبان  ــتاند ارد ها ى مراقبتى اس ــام اس از انج
ساد ه تر كوتاهى يا نقص د ر وظيفه و مسئوليت هاى 
پرستارى از بيماران است. اين خطا مى تواند  عملى 

غيرعمد  يا عمد ى باشد .
براى قصور(Malpractice) تقسيم بند ى هاى 

متعد د ى شد ه يكى از اين تقسيم بند ى ها شامل:
(civil) الف) مد نى

(Ethical) ب) اخلاقى
ج) جنايى (Criminal) است.

د ر يك تقسيم بند ى د يگر تخلف هاى پرستارى 
(Nursing Malpractice) را به د و نوع طبقه 

بند ى كرد  ه اند :
 Nursing) ــتارى ــهل انگارى پرس ــف) س ال

(Negligence

 Medical) ــه اى ــف انتظامى حرف ب) تخل
(Professional Misconduct

براى وقوع سهل انگارى و خطاى پرستارى سه 
شرط لازم است:

ــتار نسبت به مراقبت از بيمار وظيفه  1 – پرس
(Duty) . د اشته باشد

به محض قبول پرستارى از بيمار به هر صورت 
(كشيك، خصوصى، رايگان و يا د ر قبال اخذ وجه 
و  ...) اين وظيفه ثابت مى شود . مسئوليت مى تواند  
ــت كه  ــد  و آن د ر موارد ى اس ــبى باش كامل يا نس
پرستار مسئوليت اصلى انجام مراقبتى را طبق شرح 

وظيفه مصوب به عهد ه بگيرد .
ــتار از اين وظيفه تخطى كرد ه باشد .  2 – پرس

اين تخطى چهار شكل د ارد :
الف) بى مبالاتى
ب) بى احتياطى
ج) عد م مهارت

د ) عد م رعايت نظامات د ولتى
*سوپر وايزر آموزشى بيمارستان حضرت 

فاطمه (س )
اد امه د ارد

ريزنكته هايي
 از طب اطفال

ــند يفر، وضعيتي است كه نوزاد  و  - وضعيت س
ــيرخوار مبتلا به ريفلاكس مري به معد ه به خود   ش
مي گيرد  و با عقب كشيد ن سر( هيپراكستانسيون) و 
انحنا د اد ن به تنه مشخص مي شود . اين حالت گاهي 
اوقات با اپيستوتونوس اشتباه مي شود . اپيستوتونوس 
ــنج به خود   ــت كه كود ك مبتلا به تش وضعيتي اس
ــه به اصطلاح، پل زد ه  ــت ك مي گيرد  و مانند  آن اس
ــاب از تجويز  ــراق اين د و و اجتن ــت . براي افت اس
ــنج، بايد  به اين نكته توجه  بي مورد  د اروي ضد  تش
ــند يفر، بيشتر اوقات چند  د قيقه  كرد  كه وضعيت س

پس از شير خورد ن بروز مي كند .
ــرح حال  ــتن ش ــن كه بد ون د اش ــراي اي - ب
مشخص، بفهميد  بيمارتان با شير ماد ر تغذيه شد ه يا 
شير خشك، كافي است نوك بيني او را لمس كنيد . 
ــاد ر خورد ه اند  به  ــير م نوك بيني د ر آنهايي كه ش
خاطر اثر فشاري نوك پستان، از غضروف د و تكه 
تشكيل شد ه و شما د ر لمس، شيار بين آنها را حس 
ــك  مي كنيد .د ر حالي كه د ر نوزاد انى كه شيرخش

مى خورند  غضروف، يك تكه است.

د كتر محبوبه ابراهيم نژاد 
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Calcium Fulinate
Calcium Fulinate
Calcium Fulinate
Salbutamol (As Sulfate)
Carboplatin
Montelukast (As Sodium)
Teicoplanin
Teicoplanin
Hydroxyurea
  Peracetic acid (0.04 – 1)w/w% +
     H202 (1 – 30) %w/w
ALCOHOL PAD
CONTACT LENS SOLUTIONS
 N-Propanol 21.9 g+ Iso propanol
44.7g + Benzalkonium chloride 0.2g
BENZALKONIUM CHLORIDE
  (Ethanol Denature 95% + Mecetro
nium Ethylsulphate 5.6mg) /100 g
 Ethanol (20 – 30)% + N-Propanol
 (20 – 30)% + Iso propanol(5-10)% +
Didecyl methylpoly (oxethyl) ammo-
nium propionate(1 – 2)% + bis
(aminopropyl)dodecylamine (1 – 2 )%
 Didecyldimethylammoniumchloride
6g+ Alkylamine 5.5g + Alkylguani-
dinium acetate 4.2g
N-Propanol 21.9g + Iso
propanol 43.9g + N,N-bis 
(3-aminopropyl)dodecylamine 0.15 g)

INJECTION
INJECTION
INJECTION, POWDER
INHALANT, SOLUTION
INJECTION, SOLUTION, CONCENTRATED
TABLET
INJECTION, POWDER
INJECTION, POWDER
CAPSULE
SOLUTION

PAD
Solution
SOLUTION

SOLUTION
GEL

SOLUTION, CONCENTRATED

SOLUTION, CONCENTRATED

SOLUTION, CONCENTRATED

10mg/ml, 5 ml
10mg/ml, 10ml
100mg
2.5mg/2.5ml
10mg/ml, 45ml
10mg
200mg
400mg
250mg
-

-

-

-
-

-

-

-

-
-
-
-
-
-
-
-
-
High Level Disinfectant

Antiseptic
-

 Registered as DECOSEPT and VERNASEPT/Health
Care Personnel Hand wash
Low Level Disinfectant

 Registered as ALCOHOL GEL/ Health Care Personnel
Hand wash
Registered as ALPROCID/Intermediate level Disinfecta

 Registered as Deconex 50 AF/ Intermediate Level
Disinfectant

 Registered as DECONEX SOLARSEPT/intermediate
level Disinfectant

تاريخ نام د ارو شكل د ارو د وز د ارو ملاحظات
د اروهاى اضافه شد ه به فهرست د اروهاى ايران مصوبه شوراى بررسى و تد وين د اروها 

 American Heart
Association

ــايت انجمن قلب  ــى به فضاى د اخلى س وقت
ــيار منحصر به  ــويد ، فضاى بس امريكا وارد  مى ش
فرد ى را پيش روى خود  مى بينيد . فضايى كه نظم 
ــت. به طورى  ــى را د ر خود  جاى د اد ه اس خاص
ــد  موضوع مورد   ــان نگاه اول مى تواني كه د ر هم
ــويد  اما د ر  نظر خود  را انتخاب كنيد  و وارد  آن ش
ــم هفته هاى پيش وظيفه خود   هر صورت به رس
ــايت را به شما  ــمت هاى س مى د انيم كه تمام قس

معرفى كنيم.
Stroke/ ــش ــايت بخ ــت اين س بخش نخس
ــن بخش به معرفى  ــت. د ر اي Heart Attack اس

كليه علائم هشد ار د هند ه حمله ها و سكته هاى قلبى 
ــت. د ر بخش Disease ، كليه  ــد ه اس پرد اخته ش
ــتم قلب و عروق به طور مفصل  بيمارى هاى سيس
مورد  تجزيه و تحليل قرار گرفته و شما مى توانيد  به 

طور كامل با آنها آشنا شويد .
ــاى  ــه بخش ه ــش ECG , CPR  از جمل بخ
ــيار جالب و كاربرد ى اين سايت است كه كليه  بس
كاربران اين سايت از آن بسيار خرسند  خواهند  شد . 
ــه تكنيك هاى CPR و همچنين  د ر اين بخش كلي
نماهاى پاتولوژيك ECG به طور كاملاً علمى مورد  

تجزيه و تحليل قرار گرفته است.
پيشنهاد  مى كنيم د ر فرصتى مناسب اين سايت را 
به طور كامل بررسى كرد ه و با كليه قابليت هاى اين 

سايت بزرگ اطلاع رسانى آشنا شويد .

لاد ن هومند 


