
جد       يد       ترين

نسخه 

توصيه به بيمار

حواد      ث هشد       ار 

د       اروشناسى
P h a r m a c o l o g y

د       ر آغاز اشياء نامى د       اشتند        و نياكان ما به زبان تصوير و ا شاره 
با هم سخن مى گفتند        اما قرن ها بعد        خاك سرد        زمين پر از نام ها 
و نشانه هاى رنگارنگ شد       . د       ر اين ميان برخى نام ها آن چنان اوج 
گرفتند        كه فارغ از ريشــه خود        هويتى مســتقل و گاه پرآوازه تر 
يافتند       .شــوكران يكى از اين نام هاســت. از ميان اصحاب اند       يشه و 
د       انش كمتر كسى را مى توان پيد       ا كرد        كه حكايت غم انگيز شوكران 
ــقراط را نشنيد       ه باشد       . با وجود        اين كمتر كسى مى د       اند        كه جام  و س

زهر آگين سقراط از گياهى علفى به د       ست آمد       ه است. 
شوكران بومى سواحل مد       يترانه و يونان است.شوكران كبير، گياهي 
علفي با نام علميConium Maculatum است.اين گياه 2 ساله،  1 
تا 2 متر ارتفاع د       ارد       . شوكران ساقه  اى استوانه اى، توخالى،  ر  است و بد       ون 
ــت. ميوه شوكران  ــاند       ه اس كرك  د       ارد        كه غبارى به رنگ آبى آن را پوش
كوچك، با ابعاد        3 ميلى متر و د       اراى كناره اى ناصاف و د       ند       انه د       ار است. 
ــتان فشرد       ه شود       ،  ــمت هاى گياه، به خصوص اگر بين انگش از تمام قس
بوى نامطبوع استشمام مى شود       .خواص د       رمانى شوكران مربوط به ميوه 

و برگ آن است.
تركيب شيميايى

شوكران د       اراى 5 الكالوئيد        به نام هاى كونى سين، متيل كونى سين، 
ــت. كونى سين مهم ترين الكالوئيد         گاما- كونى سين و كونيد       رين اس
شوكران است كه مقد       ار آن د       ر ميوه گياه 1/3 د       رصد        است. كونى سين 
ــم  ــد       يد        د       ارد       . اگر يك قطره آن د       ر چش اثر تحريك كنند       ه موضعى ش
خرگوش چكاند       ه شود        سبب مرگ حيوان مى شود       .ميوه شوكران بيش 

از برگ آن د       اراى الكالوئيد       هاى ذكر شد       ه است.

مصرف شوكران

ــوكران به صورت پماد       ، ضماد       ، مشمع و  ش
ــرد        د       ارد       .از مخلوط 10 گرم  حمام موضعى كارب
ــا 300 گرم هويج  ــوكران با 250 ت گرد        برگ ش
له شد       ه ضماد       ى تهيه مى كنند        كه قرار د       اد       ن آن بر 
ــتان سرطانى و غيرقابل جراحى باعث  روى پس

تسكين د       رد        مى شود       .
ــينه مسلولين مشمع شوكران  اگر بر روى س
ــرفه را تسكين  ــود        نه تنها س ــته ش كبير گذاش
ــان مى كند        بلكه  ــد        و خروج خلط را آس مى د       ه
ــينه را كه اغلب د       ر مسلولين پيش  د       رد        ناحيه س
مى آيد        آرام مى سازد       .حمام موضعى شوكران د       ر 
معالجه زخم هايى با منشاْ سيفيليس ، اولسرهاى 

تحريك كنند       ه و خوره اثر د       رمانى د       ارد       .
 از بين الكالوئيد       هاى شوكران، كونى سين به 
صورت برميد       ارت كاربرد        د       رمانى د       ارد       .برميد       ارت 
كونى سين ماد       ه اى سمى و به صورت بلورهاى 
ــى د       ر آب جوش حل  ــت، به راحت بى رنگ اس
ــود       .اما د       ر اتر حل نمى شود       . اين ماد       ه د       ر  مى ش
سياه سرفه و آسم اثر آرام كنند       ه د       ارد        و د       ر بيمارى 
هاى مختلف مانند        صرع و د       رد       هاى عصبى مقاوم 

د       ر كنار د       اروهاى د       يگر به كار مى رود       .

ondansetron
ــوم به  ــذاى امريكا موس ــازمان د      ارو و غ س
F.D.A  براى جلوگيرى از تهوع و ا ستفراغ ناشى 
از كموتراپى د      اروى ژنريك ondansetron را 
 Zofran براى اولين بار تأييد       كرد      ، اين د      ارو با نام

عرضه مى شود      . 
Sulfacetamide

ــيله  ــه د      ر اين هفته به وس ــرى ك د      اروى د      يگ
ــد      ه است كه به صورت ژنريك  F.D.A تأييد       ش
براى اولين بار د      ر د      رمان topical آكنه ولگاريس 
 klaron ــد      . نام اين د      ارو به كار گرفته خواهد       ش

lotion   است.

د      كتر هانيه 
برزگرى خانقاه

اوتيت خارجى
R/
1-Lotion clotrimazole 

هر 8 ساعت 4 قطره د      اخل گوش
2-Ear drop otosporin 

هر 8 ساعت 4 قطره د      اخل گوش
ــاعت از محلول اول  ــا فاصله يك تا د      و س (ب

ريخته شود      )
 3-   Ethanol 70 %-100cc

                                    
طبق د      ستور

به بيمار توضيح مى د      هيم كه براى اسيد      ى نگه 
د      اشتن محيط گوش، گوش پاك كن يا پنبه را به 
ــماره 3 آغشته كند       و مجراى گوش را  محلول ش
به وسيله آن پاكيزه نگه د      ارد      . د      رمان يك هفته تا 

د      ه روز اد      امه پيد      ا كند      .

  Acetyl Salicylic Acid (A.S.A) 2 gr

زهر شيرين

 شوكران
د كترشيد       ا نهريني

تار شد       ن چشم، سرگيجه، سرد       رد        شد       يد       ، لرزش، تلوتلوخورد       ن، د       رد        
شد       يد        ماهيچه قلب، احساس خشكي د       ر گلو، گاهى همراه با  عد       م 
ــپس فرد        د       چار مشكلات تنفسى، ضعف و كند        شد       ن  امكان بلع س
ــت و حملات تشنج مى شود       .  نبض، اختلال د       ر تكلم،  كبود       ى پوس
ــموم حالت بهت زد       ه به خود        مى گيرد       . د       رجه حرارت  شخص مس
ــوكران،  ــموم با ش بد       ن پايين مى آيد        و فرد        به كما مى رود       . فرد        مس
د       ر عرض 3 تا 6 ساعت مى ميرد       .براى معالجه ابتد       ا بايد        معد       ه بيمار 
ــپس با مواد        مد       ر مايعات بد       ن را از اين سم پاك  ــو د       اد        س را شستش
ــرد        مواد       ى محرك مانند        قهوه و الكل د       اد        و  كرد       . همچنين بايد        به ف
بد       ن بيمار را ماساژ د       اد        و گرم نمود       .چاى، تانن و يد       ور پتاسيم سبب 
ــم به حالت غير محلول د       ر آيد       . د       ر ضمن بايد        ضعف  ــود        س مى ش

تنفسي بيمار نيز با تنفس مصنوعى جبران شود       .
خواص د       رمانى: د       ر قد       يم شوكران مصارف نسبتاً زياد       ى د       اشته 
است اما د       اروى اختصاصى براى د       رمان هيچ يك از بيمارى ها نبود       ه 
است. برخى د       انشمند       ان شوكران را مسكن د       رد       هاى سرطانى مى د       انند        
ــرفت آن جلوگيرى مى كند       .آزمايش هاى  ــد       ه د       ارند        كه از پيش و عقي
گوناگونى كه محققين انجام د       اد       ه اند       ، نشان مى د       هد        از شوكران نتايج 
مطلوبى د       ر رفع آسم، سياه سرفه و رفع اسپاسم هاى مرى به د       ست 
مى آيد       . علاوه بر اين د       ر د       رد       ها، به خصوص د       رد       هايى با منشأعصبى، 
اثر آرام كنند       ه د       ارد       .مصرف آن براى رفع اختلالات عصب - ماهيچه، 
تكان هاى غير اراد       ى عصبى، اسپاسم مجارى تنفسى و اسپاسم هاى 
رحمى مفيد        است. شوكران براى رفع سختى ماهيچه اى د       ر مبتلايان 

به پاركينسون نيز به كار مى رود     

ــب آن كه با گل، ميوه و يا برگ آن  ــموميت با شوكران بر حس مس
ــوكران سمي تر از ساقه و برگ آن  ــد        متفاوت است. ميوه و گل ش باش
است.مسموميت با شوكران: عوارض مسموميت با شوكران 25 د       قيقه 
تا 1 ساعت پس از مصرف آن ظاهر مى شود       . اين عوارض عبارتند        از: 

  تعد اد  مبتلايان به ايد ز د ر خاورميانه به 62 هزار تن رسيد ه است
 ايد ز د ر خاورميانه رو به گسترش است 

ــازمان جهاني بهد اشت د ر تازه ترين گزارش خود  اعلام كرد ه است كه  س
ــتند  و  ــرد ر منطقه خاورميانه به ويروس ايد ز آلود ه هس ــل 62 هزار نف حد اق
ــگيرانه رو به  ــريع تر از اقد ام هاى پيش ــد ار د اد  كه ايد ز د ر اين منطقه س هش
ــوي د فتر منطقه اي سازمان  ــت. اين گزارش كه از س گسترش اس
ــر شد ه حاكي از  ــت د ر قاهره، پايتخت مصر، منتش جهاني بهد اش
ــال 2005 صد  هزار مورد  آلود ه به اين بيماري  ــت كه د ر س آن اس
شناسايي شد ه اند ، د رحالي كه تعد اد  افراد ي كه د ر منطقه خاورميانه 
ــزار بيمار بود  اما  ــد  بود ند  بيش از 75 ه ــكي نيازمن به د رمان پزش
ــاران كمك هاي مراقبتي د ريافت كرد ند .  تنها 4000 نفر از اين بيم
گزارشي كه به مناسبت روز جهاني ايد ز سال 2006 مصاد ف با 10 
ــامل تأكيد  بر روي د اروهاي ويروسي ضد   آذر (اول د سامبر) منتشر شد ، ش

ايد ز و توانايي مهار كرد ن وخامت وضعيت بهد اشتي اين بيماران بود .

ناپد يد  شد ن يك محقق ايراني 
ــال 82 پرچم ايران را د ر قطب جنوب برافراشته بود ند ،  ــد ن يكي از د و محقق ايراني كه س با ناپد يد  ش
تلاش كارآگاهان اد اره آگاهي پايتخت جهت پيد ا كرد ن اين محقق آغاز شد . به گزارش ايسنا، خواهر يك 
محقق ايراني به نام «حميد  جد يد ي خد اشناس» به د اد سراي تهران مراجعه و اعلام كرد  كه براد رش از 18 
روز قبل د ر حالي كه با رزرو بليط هواپيما، قرار بود ه پس از عزيمت به مسكو به فرانكفورت برود  و از آنجا 
ــراى حضور د ر يك كنفرانس علمي، به آمريكا عزيمت كند ، پس از خروج از منزلش مفقود   ب
شد ه است. خواهر اين مفقود ي د ر اد امه گفت:  د قايقي پس از اين كه براد رم از منزل خارج شد  
ــاعتي د يگر به من مراجعه  با من تماس گرفت و گفت كه كليد  خانه اش را به د و مرد  كه تا س
مي كنند ، بد هم. به اين ترتيب ساعتي بعد ، د و مرد  با مراجعه به من، كليد  منزل براد رم را گرفته و 
رفتند . پس از اين كه بعد  از يك روز هيچ خبري از براد رم نشد ه بود  با مراجعه به فرود گاه متوجه 
شد م كه وي هرگز سوار هواپيما نشد ه است. به اين ترتيب پس از 18 روز، پروند ه مفقود  شد ن 
ــناس»كه سال 82 به همراه «امين تفرشي» براى تحقيق ستاره شناسي به قطب  «جد يد ي خد اش
جنوب رفته و پرچم ايران را د ر آنجا برافراشته بود ، جهت تحقيقات از سوي جانشين سرپرست د اد سراي 

جنايي به اد اره آگاهي تهران بزرگ ارجاع شد ه است.
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