
سال د          وم    شماره 24+ 4   30 آذر ماه 1385 4
ترجمان د         رد         
P a i n  T r a n s l a t i o n

اتاق فكر سلامت آپاند          يس

الو طبيب

د انشجو

هر كسى كار خود ش ، بار خود ش، 
آتيش به انبار خود ش

ــت  ــتيم كه هر وقت مى خواس يك رفيقى د اش
ــرد  كه  ــلام مى ك ــد ، اول اع ــف كن ــه اى تعري لطيف
ــد ،  مى خواهم لطيفه بگويم. وقتى هم كه تمام مى ش
اعلام مى كرد  كه تمام شد . ما هم بايد  به زحمت يك 
لبخند  روى لب ها يمان مى نشاند يم. چند  روز پيش 
بى مقد مه شروع كرد  به تعريف كرد ن ماجراى يكى 
ــود  و مى گفت مى خواهم  ــاران مطب: آمد ه ب از بيم
آمپول سفترياكسون تزريق كنم. پرسيد م اين آمپول 
ــك برايت تجويز كرد ه و اصلاً د رد ت  را كد ام پزش

چه بود ه ؟ 
ــت، از د اروخانه  جواب د اد  تجويز پزشك نيس
ــرم د رد  مى كند . به  گرفتم. رفتم د اروخانه و گفتم س

من 5 تا آمپول سفترياكسون د اد . 
ــت.  ــا هم فكر كرد يم لطيفه تعريف كرد ه اس «م
اتفاقاً كمى هم تعجب كرد يم كه چه با مزه! و زد يم 

زير خند ه». 
«لطيفه كه تعريف نكرد م»! 

ــد  برابر تعجب  ــنيد يم؛ چن ــن جمله را كه ش اي
كرد يم.

ــنهاد  اول: پزشكان مجوز فروش د ارو را د ر  پيش
مطب بگيرند  و يا اصولاً د اروخانه تأسيس كنند .

ــازان، د ر ترم هاى تابستانى  پيشنهاد  د وم: د اروس
د وره پزشكى را هم آموزش ببينند .

توصيه اخلاقى: به كارى كه به كار تو كار ند اره 
كار ند اشته باش!
مد ينه فاضله:

مرد مان د ر تكاپويى فرح بخش، مشغول بود ند ى. 
آهنگران به آهنگرى، نانوايان به خبازى و نجاران به 
د رود گرى امرار معاش كرد ند ى. عامه د ر صحت و 
سلامت روزگار گذراند ى و هر آن كس علتى بر او 
پد يد ار شد  به طبيب حاذق آن د يار مراجعت نمود ى، 
وى نسخه اى تجويز نمود ى. بيمار به د ارالد واء رفته 
ــر د ر د رمان، د رماند ه  ــاع مى نمود  . طبيب نيز اگ ابتي
ــا ارجاع مى نمود .  ــد ، بيمار را به حكيم الحكم مى ش
حكيم الحكما به محضر نمى پذيرفت الا آنكه برگ 
ــت د اشت.حاكم د يار مقرر نمود ه بود   ارجاع د ر د س
ــاور صحت هر چه مى خواهد  محاسبه و امضا  مش
ــلامت  ــرانه س ــد  و از خزانه به او بد هند  تا س نماي

اصلاح و تعرفه ها واقعى گرد ند .
ــمان هم همين رنگى  گل بود . بلبل هم بود . آس

(آبى) بود .تمام شد .
ــى د اد  كه مصرف  ــز نمود ى: اجازه م (1) تجوي

شود .
(2) حكيم الحكما: پزشك متخصص

ــت، د رمان و  ــاور صحت: وزير بهد اش (3) مش
آموزش پزشكى

ميثم رضايى

اين بار مسموميت د انشجويان يزد 
بيشتر خوابگاه هاي د انشجويي عمري به قد مت 
ــيس آن د انشگاه د ارند . ساختمان هاي فرسود ه،  تأس
ــترك براي تعد اد  زياد ي از  حمام و توالت هاي مش
ــجويان و كمبود  امكانات رفاهي د ر خوابگاه،  د انش
ــياري از  ــت. بس ــكلات اس پيش پا افتاد ه ترين مش
خوابگاه ها از سيستم گرمايش و سرمايش مناسبي 
ــتند . د انشجويان د ر سرما مي لرزند  و  برخورد ار نيس
ــك و موش و گربه  د ر گرما عرق مي ريزند . سوس
ــياري از خوابگاه ها  ــوش نكنيد . د ر بس را هم فرام
ــي به اينترنت محرومند . از  ــجويان از د سترس د انش
هزار مشكلي كه د انشجويان خوابگاهي با آن سر و 
كله مي زنند  بگذريم، تنها د لخوشي اين د انشجويان 
ــه برايشان مهياست.  غذاي ارزاني است كه هميش
حالا فرض كنيد  اين غذا آنقد ر آلود ه باشد  كه 146 
د انشجوي يك خوابگاه را يك شبه مسموم  كند . البته 
ــد ه اي عد د  300 نفر را ذكر كرد ه بود ند  اما رئيس  ع
د انشگاه علوم پزشكي شهيد  صد وقي يزد  عد د  146 
نفر را تأييد  كرد . د ر اولين واكنش، د انشگاه امتحانات 
ــرم را يك هفته عقب اند اخت و خوابگاه را  ميان ت
يك هفته تعطيل كرد . اگرچه ابتد ا عامل مسموميت 
ــجويان آلود گي آب شهر يزد  اعلام شد ه بود  !  د انش
ــتي د انشگاه علوم  اما بعد  از چند  روز معاون بهد اش
ــكي يزد  اعلام كرد  كه عامل مسموميت وجود   پزش
ميكروب E.Coli د ر غذاي د انشجويان بود ه است. 
د ر همين رابطه رييس مركز بهد اشت شهرستان 
يزد  اعلام كرد :آشپزخانه اي كه منبع مشترك آلود گي 
ــد ه است. شرايط  ــجويان بود ه ضد  عفوني ش د انش
ــجويان خوابگاهي آنقد ر مشكل شد ه  زند گي د انش
ــي ند ارد .  ــجويان د يگر تازگ ــموميت د انش كه مس
جالب است كه د ر نيمه آبان ماه امسال  علتي مشابه 
موجب بيماري نزد يك به يكصد  نفر از د انشجويان 
ــد  و اين  ــه (س) يزد  ش ــكد ه حضرت رقي آموزش

آموزشكد ه را به حالت نيمه تعطيل د ر آورد .

با سلام و خسته نباشيد 
ــر نبود  د ر مطلبى كه با عنوان «د اروى جد يد   بهت
ــد » د ر شماره 22 + 4 (10  د يابت د ر ايران توليد  ش
آذر ماه) د ر ستون طبيب و رسانه به چاپ رسيد ، از 

آقاى د كتر عباس شفيعى با احترام ياد  مى شد ؟ 
خانمى از تهران

با تشكر از د قت و توجه شما
ــن مطلب د ر  ــراد  را مى پذيريم اما اي ــا اين اي م
ــريه طبيب د قيقاً به نقل از خبرگزارى فارس به  نش

چاپ رسيد ه بود .

ــيد  خد مت  ــا عرض ســلام و خســته نباش ب
د ست اند ركاران طبيب

ــرم و د رد  معد ه  ــورد  عفونت گوش همس د ر م
خود م د اروهاى د اخلى كارساز نبود ند  و با استفاد ه 
ــم. لطفاً وزارت  ــى بهبود  يافتي ــاى خارج از د اروه
ــى محصولات  ــر كنترل كيف ــت و د رمان ب بهد اش

شركت هاى د ارويى د اخلى رسيد گى كند .
آقايى از د زفول

ــريه شماره 22 + 4 (10 آذر ماه) كه  چرا د ر نش
ــابقه آن به چاپ  ــى از انتشارات چهر و س گزارش
ــيد ه بود  از د كتر آزرم (مد يرعامل سابق شركت  رس
چهر) كه د ر سال 1326 بيولوژى تد ريس مى كرد ند ، 

حرفى به ميان نيامد ؟
د كتر فرهود ى - متخصص بيمارى هاى ريوى
با سپاس از شما د رحال پيگيرى اين مورد  هستيم.

چاپار

مد يرمسئول محترم انتشارات تيمورزاد ه
با سلام

ــخ به مطلب مند رج د ر صفحه  بااحترام ، د ر پاس
ــماره 18 + 4 مورخ 30 مهرماه هفته نامه طبيب  2 ش
آن انتشارات پيرامون د رخواست آد رس هاى اعضاى 
ــازمان نظام پزشكى به اطلاع مى رساند  كه تاكنون  س
ــت  ــى بر ارايه ليس ــابقه اى مبن ــل امنيتى س به د لاي
آد رس هاى غيرمطبى اعضا، بد ون ارائه احكام قضايى 
ــت رد ه هاى بالاى اد ارى ـ حكومتى د ر  و يا د رخواس
سيستم سازمان وجود  ند ارد  و فقط آد رس هاى مطبى 
اعضاى سازمان د ر اختيار شركت ها و مؤسسات قرار 
ــت كه از حد ود  يك سال قبل با توجه  مى گرفته اس
به شكايات متعد د  اعضا سازمان مبنى بر سوءاستفاد ه 
ــات از اطلاعات مذكور:  ــركت ها و مؤسس برخى ش
براساس تصميم اتخاذ شد ه ارائه آد رس هاى مطبى نيز 
به طور كامل متوقف شد ه است و از آن تاريخ تاكنون 
ــركتى  آد رس هاى مطبى اعضا نيز د ر اختيار هيچ ش
ــه اى قرار د اد ه نشد ه است. د ر همين راستا  و مؤسس
ــركت ها و  جهت جلوگيرى از اختلال د ر فعاليت ش
ــى عام المنفعه كه د ر امر  ــاى د ولتى و غيرد ولت نهاد ه
ــكان فعاليت مى كنند ، سازمان  ــانى به پزش اطلاع رس
نظام پزشكى آماد گى د ارد  نسبت به ارسال مرسولات 
و نشريات شركت ها و نهاد هاى د ولتى و غيرد ولتى به 
آد رس هاى مكاتباتى اعضا (بد ون د ر اختيار گذاشتن 
ــارات نيز د ر صورت  آد رس ها) اقد ام نمايد . آن انتش
تمايل مى تواند  از اين سرويس جهت ارسال نشريات 

خود  استفاد ه نمايد .
روابط عمومى و اموربين الملل 
سازمان نظام پزشكى

الناز محمد پور

د ومين كارگاه آموزشى اتاق فكر 
سلامت برگزار شد 

ــگاهى  ــط عمومى جهاد  د انش ــه گزارش رواب ب
علوم پزشكى شهيد بهشتى، د ومين كارگاه آموزشى 
ــلامت با عنوان «مهارت هاى كار تيمى»  اتاق فكر س
ــى و افزايش مهارت هاى  جهت تقويت كار گروه
ــد . ــام پروژه هاى علمى برگزار ش ــت انج لازم جه
ــاون فرهنگى جهاد   ــا كلانتر مهرجرد ى مع عليرض
ــتى و د بير  ــكى شهيد  بهش ــگاهى علوم پزش د انش
ــن خبر گفت: هد ف  ــلامت با اعلام اي اتاق فكر س
از برگزارى اين كارگاه هاى آموزشى به وسيله اتاق 
ــلامت، تقويت مهارت هاى پايه اى مد يريت  فكر س
ــرد ى، كار تيمى و مد يريت  فرد ى، ارتباطات بين ف
ــى  ــى ترين نيازهاى آموزش ــه عنوان اساس پروژه ب
كاركنان، كارشناسان، اعضاى هيئت علمى و مد يران 
ــت.وى د ر خصوص اهد اف  ــگاهى اس جهاد  د انش
ــى كارگاه فوق بيان كرد : د ر اين كارگاه يك  آموزش
ــور جمعى از اعضاى هيئت علمى و  روزه، با حض
ــان جهاد  د انشگاهى، مراحل اصلى فرايند   كارشناس
كار تيمى، مهارت هاى پيش نياز كار تيمى، شيوه هاى 
گرد آورى ايد ه ها، فرايند  برگزارى جلسه و روش هاى 

تصميم گيرى مورد  بررسى قرار گرفت.

ــيارى از ما شاهد  فيلتر  ــت زمان، بس با گذش
شد ن پايگاه هايى بود يم كه نه مستهجن محسوب 
ــان هيچ كس  ــه براند از. د ر اين مي ــد ند  و ن مى ش
ــه عهد ه  ــد  د ر صد  ب ــن كار را ص ــئوليت اي مس
نمى گرفت و برخلاف پيامى كه روى صفحه ظاهر 
مى شود ، مخابرات تنها يك نقش اجرايى و واسطه 
ــر منشأ مقررات  را د ر اين بين بازى مى كند  و س
ــت اما موج جد يد  فيلترينگ  از جاى د يگرى اس
ــد ه،  ــه ظاهر از حد ود  يك ماه پيش آغاز ش كه ب
اقد ام به مسد ود  كرد ن سايت هايى نمود ه كه بيشتر 
ــتباه نكنيد ؛  كاربران علمى را عصبانى مى كند . اش
ــايت هايى مثل روزنامه هاى  اينجا صحبت از س
ــت، صحبت از پايگاه  غربى يا YouTube نيس
ــكى است كه معلوم نيست به  هاى علمى و پزش
ــد ه اند . اگر يك  ــمول مقررات ش چه جرمى مش
ــترس همگان  ارتباط اينترنتى معمولى كه د ر د س
ــت ( نه اعتبارهاى وزارتخانه اى و مد يريتى!)  اس
د ر اختيار د اشته باشيد ، مى توانيد  براى نمونه اين 
آد رس ها  را كه هر د و از سايت هاى معتبر اطلاع 
رسانى د ر زمينه علوم پزشكى و بهد اشت هستند  

امتحان كنيد :
www.diseasedatabase.com

www.emedicinehealth.com

ــتان به همين جا ختم نمى شود . فيلتر  اما د اس
ــت.  ــات، خند ه د ارترين جاى ماجراس ــد ن كلم ش
ــك تحقيق و يا پايان نامه  ــتانه اجراى ي اگر د ر آس
ــتيد ، يكى از اين د و گزينه را انتخاب كنيد : يا  هس
ــل كنيد  و يك د يش ماهواره  كمى سر كيسه را ش
اى و LNB ويژه ارتباط اينترنتى تهيه كنيد  و يا از 
پرد اختن به پژوهش هايى كه به بيمارى هاى زنان، 
ــتان، اورولوژى و بخشى از بيمارى هاى روان  پس
ــانى كه د ر  ــود  صرف نظر كنيد ! كس مربوط مى ش
ــرطان شايع د ر زنان،  فكر تحقيق د ر باره د ومين س
يعنى سرطان پستان هستند  حتماً اين جمله را چند  
بار بخوانند . چون با تايپ كرد ن عنوان اين بيمارى 
(چه به فارسى و چه انگليسى)، با علامت معروف 
ــد . اگر خيلى خوش  ــت» روبرو خواهيد  ش «ايس
ــانس باشيد ، موتور هاى جستجو تا يك صفحه  ش
براى شما جستجو خواهند  كرد  كه مطمئن باشيد  
ــت شد ه قابل  ــت كم نيمى از صفحات فهرس د س
ــت. براى نمونه مى توان از آد رس  ــى نيس د سترس
هاى زير د ر جستجو براى Breast Cancer نام 

برد  كه د ر رأس ليست جستجو قرار د ارند :
www.breastcancer.org

www.cancerbacup.org.uk/
Cancertype/Breast

ــتان هنوز تمام نشد ه! بعضى از واژه هاى  د اس
ــيارى د ارند ! به عنوان  ــد ه جاى تأمل بس فيلتر ش
ــى Adult ! پس اگر تحقيق  نمونه، كلمه انگليس
ــرماخورد گى بزرگسالان  شما د ر مورد  قرص س
ــت تا اطلاع  يا همان  Adult Coldخود مان اس

ثانوى  د ست نگه د اريد . 
همه اينها گفته شد  تا اين مسئله عنوان شود :

ــد  استاد ان فن فيلترينگ نه تنها  به نظر مى رس
ــر علمى جامعه نيستند ، بلكه د ر كارى هم  از قش
كه به آنها محول شد ه هيچ تخصصى ند ارند . گواه 
اين اد عا، كلمات فيلتر شد ه است كه اسامى علمى 
ــمار مى روند  كه  ــنگين زبان انگليسى به ش و س
ــت.  بارزترين نمونه آن همين كلمه Breast اس
كسانى كه د ستى د ر زبان انگليسى د ارند ، بهتر از 
بند ه حقير آگاهى د ارند  كه اين زبان انگليسى مورد  
آموزش و فراگيرى د ر مد رسه ها و آموزشگاه ها، 
ــت و هر كس  ــمى و كليشه اى اس يك زبان رس
ــى زبان، با  ــور انگليس ــفر به يك كش با اولين س
خروارها اصطلاح عاميانه و كوچه بازارى روزمره 
ــد  كه برخى از آنها فقط د ر واژه  مواجه خواهد  ش
نامه هاى خاص قابل جستجو هستند . جالب آن 
ــتجوى اين واژه هاى عاميانه و از نظر ما  كه جس
مستهجن، د ر اينترنت فعلى به راحتى امكان پذير 

فيلترينگ اينترنت 
علمى يا غير علمى، يا ...؟

اميرحسين رحماني

با عرض پوزش، بر طبق مقررات شــركت مخابرات ايران بازد يد  از اين ســايت ممنوع 
اســت!اين روزها اين جمله براى بسيارى از ما آشناست. روزى كه فيلتر شد ن پايگاه هاى 
اينترنتى د ر ايران آغاز شــد ، صرف نظر از موضع گيرى هاى سياســى و اجتماعى، قشــر 

ــرد ه و علمى كمترين نگرانى را د ر مورد   تحصيلك
اين مســئله د اشت؛ چرا كه اين قشر با سايت هاى 
ــى، كارى ند ارند  ولى با  ــر اخلاق مســتهجن و غي
گذشــت زمان، د ر اين زمينه صفحه هاى جد يد ى 

ورق خورد .

است و صد  حيف كه به واسطه محد ود يت هاى 
ــم برد  تا  ــوان از آنها د ر اينجا اس ــود  نمى ت موج

حقيقت ماجرا به طور كامل هويد ا شود !
ــوى د يگر، اگر كلمه اى بار معنايى منفى  از س
ــام عرصه هاى  ــد  د ر تم ــتفاد ه از آن باي د ارد ، اس
ــد . كافيست د ر  عمومى با محد ود يت مواجه باش
ــران قد م بزنيد   ــى از خيابان هاى پر مطب ته يك
ــرانجام با تابلوى يك تزريقاتى يا د رمانگاه  تا س
روبرو شويد  كه كلمه «ختنه» با اند ازه اى به نسبت 
ــته است. اينجاست كه  بزرگ، روى آن نقش بس
ــان د ر حيرت مى ماند  كه چرا كلمه انگليسى  انس
ــتجوى اينترنتى  Circumcision د ر همان جس

اول فيلتر مى شود  ولى معاد ل عاميانه انگليسى آن 
به راحتى قابل د سترسى است!

ــت اند ركاران فيلترينگ و كليه  اميد  است د س
ــئله را با  ــكى و فرهنگى اين مس ــئولان پزش مس
طمأنينه بررسى كنند  و عنوان نكنند  كه د ر پرد يس 
هايى د انشگاهى و مراكز پژوهشى، اينترنت بد ون 
ــتفاد ه علمى عرضه  ــور اس ــر و فقط به منظ فيلت
مى شود . چرا كه به واسطه قوانينى كه امضاى آن 
بر عهد ه خود  و همكارانشان بود ه، استفاد ه از اين 
امكانات، محد ود  به عد ه اى خاص واز همه مهم تر 
د ر زمانى محد ود  است و براى فارغ التحصيلان و 
پژوهشگران مستقل قابل د ستيابى نيست. فراموش 
ــكل براى كاربرانى كه د ر زمينه  نكنيم كه اين مش
ــى، حقوق ، سينما و موسيقى  تاريخ، علوم سياس
فعاليت علمى- پژوهشى مى كنند  نيز وجود  د ارد  
ــبى اند يشيد ه نشود ، قشر علمى  و اگر چاره مناس
ــايد  تنها زيان د يد ه فيلترينگ د ر ايران  اولين و ش

خواهد  بود .
ــى ماند   ــى كه باقى م ــان تنها پرسش د ر پاي
ــايت ها بر اساس قوانين  ــت كه اگر س اين اس
ــد ه اند ، پس چرا د ر همان  مخابرات مسد ود  ش
ــوزش مى خواهند ؟! قانون  ــام معروف ابتد ا پ پي
ــوزش د ارد  يا فيلتر كنند گان به عملكرد   جاى پ

خود  شك د ارند ؟!
ــاس اينترنت هاى عرضه شد ه  اطلاعات براس
به وسيله شركت د اد ه پرد ازى ايران و امور د يتاى 

شركت مخابرات ايران است.


