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پشت شيشه 
كتاب فروشى خانواد        ه طبيب

طب جايگزيناخلاق

خاطرهقانون

قسمت سوم گواهى فوت و موارد        قانونى آن
چه مرگ هايي بايد        به پزشكي قانوني

 ارجاع شود       ؟
 Impossible Codes كد       هاي غير ممكن

انتساب عللى كه با د       ر نظر گرفتن جنس و سن، وقوع آنها غير ممكن باشد       . مثال: انتساب بيماري هاي 
خاص زنان به مرد       ان و بالعكس، خود       كشي د       ر زير سن 5 سال، مرگ ناشي از عوارض بارد       اري و زايمان 

د       ر افراد        زير 8 سال
 Improbable Codes        كد       هاي غير محتمل و بعيد

ــي از بارد       اري و زايمان د       ر سنين كمتر از 10 سال و بيشتر از 54 سال 2 ـمشكلات  ــكلات ناش 1ـ مش
ناشي از د       ورة حول تولد        ، كمبود        وزن هنگام تولد        و يا زايمان زود       رس، صد       مات زايماني و آسفيكسي د       ر 
سنين 4 سال و بالاتر 3ـ سرطان هاي د       هان، اروفارنكس، مري، معد       ه، كولون و ركتوم، ريه و برونش، كبد       ، 
پانكراس، ملانوما، پستان، مثانه، ميليووما د       ر سنين زير  5سال 4ـ سرطان د       هانه رحم، جسم رحم و تخمد       ان 

و جفت د       ر زير د       ه سال جنس مؤنث 5ـ سرطان پروستات د       ر زير د       ه سال جنس مذكر
كد       هاي پوچ و بيهود       ه (Garbage Codes) آسان ترين «علت انتخابي»

ــت قلبي تنفسي  ـ عقب ماند       گي  ــوند        نظير ايس اين كد       ها به هيچ  وجه نمي توانند        علت مرگ واقع ش
ذهني 

د       كتر محمد        على امام هاد       ى عضو هيئت علمى پزشكى قانونى 
د       انشكد       ه علوم پزشكى شهيد        بهشتى

مد    يتيشن
 (قسمت دوم و پايانى )

ــن مى كنند    ، بهبود     جريان گرد    ش خون كه از عروق محافظت مى كند    ،  ــانى كه مد    يتيش د    ر كس
كاهش سطح اسيد    لاكتيك خون كه با كاهش اضطراب مرتبط است و كاهش ضربان قلب با كاهش 
ــن را كه  ــتراحت مى د    هد    .هر كد    ام از تكنيك هاى مد    يتيش نياز براى پمپاژ، به قلب فرصتى براى اس
ــه اين تكنيك ها، شما د    ر يك  ــت، آرامش د    رون و آرميد    گى. د    ر هر س انجام د    هيد     هد    ف يكى اس
ــت با چشمان بسته و تنفس عميق روى  ــتون فقراتتان صاف اس وضعيت راحت، د    ر حالى كه س
ــن تحقيقات گوناگونى انجام گرفته است  ــينيد    .د    ر زمينه مد    يتيش يك صند    لى يا روى زمين مى نش

كه از مهم ترين آنها مى توان به كاهش فشارخون 
ــاره كرد     كه د    ر سال 1999 د    ر  د    ر روش TM اش
د    انشگاه ماساچوست انجام گرفته است.پزشكان 
ــى استفاد    ه  ــت از چه نوع روش معتقد    ند     مهم نيس
مى كنيد     اما توصيه مى شود     هر نوع مد    يتيشنى را كه 
انتخاب مى كنيد    ، د    وبار د    ر روز و هر بار به مد    ت 
20 د    قيقه آن را انجام د    هيد     . زمان هاى ايد    ه آل يك 
بار قبل از صبحانه و يك بار قبل از 
خواب است . هر چه اين تمرين ها 
را بيشتر انجام د    هيد     ، بيشتر به حالت 

آرامش و رهايى مى رسيد    .

توجه به شيوع اختلالات روانپزشكى د  ر جهان 
معاصر، رنج عظيم حاصل از اين بيمارى ها و نقشى 
كه اين بيمارى ها د  ر از كار افتاد  گى نيروى كار ايفا 
مى كنند   بر اهميت و جايگاه روانپزشكان د  ر د  نياى 
امروز بيش از پيش، افزود  ه است.د  رسنامه فشرد  ه 
روانپزشكى اكسفورد   (2005) با ترجمه روان د  كتر 
ــمتى و با  ــم صفرزاد  ه و د  كتر پونه حش اميرابراهي
مقد  مه د  كتر ميرفرهاد   قلعه بند  ى عضو هيئت علمى 
ــكى ايران افزون بر آموزش  ــگاه علوم پزش د  انش
ــخيص و د  رمان اختلالات  د  انش و مهارت د  ر تش
ــكان مى آموزد   كه به  ــايع روانپزشكى، به پزش ش
ــكى اختلال هاى جسمانى نيز  جنبه هاى روانپزش
توجه كافى د  اشته باشند  .اين كتاب د  ر 356 صفحه 
و به بهاى 5450 تومان د  ر كتاب فروشى انتشارات 

تيمورزاد  ه د  ر د  سترس علاقه مند  ان است.

ــى از پيچيد  ه ترين  ــرى يك ــاى ياد  گي ناتوانى ه
ــت كه د  ر حيطه كود  كان استثنايى  اختلال هايى اس
ــت آن، با  ــه ماهي ــا توجه ب ــت زيرا ب ــرح اس مط
ــى،  ــكى، عصب شناس علوم گوناگونى چون پزش
ــر و كار د  ارد  .از  ــوم تربيتى س ــى و عل روان شناس
سوى د  يگر بسيارى از اين ناتوانى ها نيز تا مد  ت ها 
ــناخته باقى مى مانند   يا به غلط تشخيص د  اد  ه  ناش
ــرورت توجه به  ــل اهميت و ض ــوند  .به د  لي مى ش
ناتوانى هاى ياد  گيرى، د  كتر محسن شكوهى يكتا 
ــگاه تهران و اكرم پرند   عضو هيئت  استاد  يار د  انش
علمى پژوهشكد  ه روان شناسى استاد   روزبه، بر آن 
ــد  ند   تا با استفاد  ه از آخرين د  ستاورد  هاى علمى  ش
به تأليف كتابى پيرامون اين موضوع بپرد  ازند  . اين 
ــى  كتاب 384 صفحه اى هم اكنون د  ر كتاب فروش
انتشارات تيمورزاد  ه د  ر د  سترس علاقه مند  ان است.

ــريه «بازتاب د انش» به مد يرمسئولى د كتر  نش
محسن ارجمند  و سرد بيرى حبيب اله قاسم زاد ه 
منتشر شد . اين نشريه براى استفاد ه د انشجويان، 
د انشگاهيان، پژوهند گان، متخصصان و علاقه مند ان 
ــار به صورت  ــز و رفت ــناخت مغ به مباحث ش
ــود  و از لحاظ موضوعى  ــه عرضه مى ش فصلنام
طيف وسيعى از رشته هاى علوم شناختى، عصب 
شناسى، روان شناسى، روان پزشكى و توان بخشى 
را د ر برمى گيرد  اما آنچه بيش از همه مورد  تأكيد  
ــت، رابطه بين اين  مسئولان «بازتاب د انش» اس
ــته ها و مباحث مختلف د ر سطوح چند  گانه  رش

علوم پايه و بالينى است.
ــد ه كه  ــعى ش ــريه، س  همچنين د ر اين نش
ــد ه د يد گاه ها و  ــا منعكس كنن ــواى مقاله ه محت
ــد ون آنكه  ــد ، ب ــمت گيرى هاى امروزى باش س
مبانى رشد  و تحول نگرش ها از نظر د ور بماند .

ــته اين نشريه، حضور  يكى از نقاط قوت برجس
ــه د ر ميان  ــت ك هيئت تحريريه متخصصى اس
ــن  ــى چون د كتر حس ــا چهره هاى سرشناس آنه
عشايرى، د كتر بيژن جهانگيرى، د كتر غلامحسين 
ــى، د كتر آذرخش مكرى و ... به چشم  ميرسپاس

مى خورند .
ــب اطلاع  ــد ان مى توانند  جهت كس علاقه من
ــماره تلفن 88979544 ـ  از روش اشتراك با ش

88977002 تماس بگيرند .

كنوانسيون د  خانيات 
كنوانسيون كنترل د  خانيات سازمان بهد  اشت 
ــال گذشته ضمانت اجرايى  جهانى د  ر فوريه س
يافت. سازمان بهد  اشت جهانى، اين كنوانسيون 
ــت بررسى بود   به  ــال د  ر د  س را كه مد  ت 10 س
ــالانه پنج ميليون نفر  اميد   پيشگيرى از مرگ س
د  ر اثر مصرف د  خانيات، به اجرا د  رآورد  ه است. 
ــد  ه جهانى د  رباره  ــيون، اولين معاه اين كنوانس
ــورهاى عضو  ــت و كش ــت عمومى اس بهد  اش
سازمان بهد  اشت جهانى ملزم به اعمال مفاد   آن 
هستند  . كشورهايى كه اين كنوانسيون را تصويب 
كرد  ه اند  ، سه سال وقت د  ارند   تا روى بسته هاى 
ــد  ارهاى جد  ى بهد  اشتى بچسبانند    سيگار، هش
ــال فرصت د  ارند   تا تبليغات د  خانيات  و پنج س
ــد   پيروى خود   را از اين  را ممنوع كنند  . آنها باي
ــت  ــازمان بهد  اش معاهد  ه به صورت منظم به س
ــورها مى توانند    ــزارش كنند  . اين كش جهانى گ
ــورهايى كه اين كنوانسيون را تصويب  عليه كش
ــد  ه د  خانيات  ــورهاى توليد   كنن نكرد  ه اند   و كش
ــازمان  كه مبارزه آنها را تضعيف مى كنند  ، به س
بهد  اشت جهانى شكايت كنند  . سازمان بهد  اشت 
ــن معاهد  ه، به ويژه  ــت كه اي جهانى اميد  وار اس
ــورهاى د  ر حال توسعه مفيد   باشد  ، زيرا  د  ر كش
جوانان د  ر اين كشورها، هد  ف تبليغات صنعت 
د  خانيات قرار مى گيرند  . آمارها نشان مى د  هند   كه 
84 د  رصد   از 1/8 ميليارد   مصرف كنند  ه د  خانيات 
ــعه زند  گى  ــورهاى د  ر حال توس جهان، د  ر كش
مى كنند   و د  ر ا جرايى كرد  ن اين كنوانسيون نقش 
بسزايى د  اشته اند  . د  و سوم از تصويب كنند  گان، 

از كشورهاى د  ر حال توسعه هستند  .

جلوگيرى از سرطان
 با خوب خوابيد ن 

ــواب آرام از  ــى ها ثابت كرد ه اند  كه خ بررس
ــرطان پيشگيرى خواهد  كرد .  ابتلاى افراد  به س
محققان د انشگاه تنسى اعلام كرد ه اند  كه هرگونه 
ــبب بر هم خورد ن تعاد ل  اختلال د ر خواب س
ــح هورمون ها مى شود . و اين اختلال د ر  د ر ترش
ــبب مساعد  شد ن زمينه اى  توازن هورمون ها، س
براى ابتلا به سرطان خواهد  شد . از سوى د يگر، 
كم خوابى تنظيم سيستم ايمنى بد ن را بر هم زد ه 
ــود  بد ن مقاومت كمترى د ر برابر  و سبب مى ش
ــته باشد . د ر هنگام خواب،  بروز بيمارى ها د اش
هورمون  هايى ترشح مى شوند  كه سبب آرامش 
ذهن و جسم شد ه و همين امر به تعاد ل د ر بد ن 
و جلوگيرى از بروز سرطان كمك خواهد  كرد .

سازمان بهد اشت جهانى: 
مصرف تنباكو به هر شكل 

مرگ آور است 
 سازمان بهد اشت جهانى هشد ار مى د هد  كه 
ــورهاى  ــختى كه د ر كش با توجه به مقررات س
ــيگار و تبليغ  ــيد ن س ــورد  كش ــف د ر م مختل
د راين باره اجرا شد ه است، د ر صنعت د خانيات 
توليد  محصولات د يگرى نظير تنباكوى جويد نى، 

گرد  توتون و قليان، افزايش يافته است.
ــازمان از كشورهاى جهان خواسته تا  اين س
ــى اين گونه از محصولات  براى كنترل بازارياب
ــان را مورد   ــژه زنان و جوان ــو ( كه به وي تنباك
هد ف قرار د اد ه است) و همچنين مصرف آنها، 
ــرا برخلاف آنچه  ــورى اتخاذ كنند  زي تد ابير ف
ــه هيچ وجه  ــود ، اين محصولات ب تبليغ مى ش
ــنجى سازمان  ــيگار سالم تر نيستند . نظرس از س
بهد اشت جهانى از 750،000 نوجوان د ر سنين 
13 تا 15 سال د ر كشورهاى مختلف نشان د اد ه 
ــتعمال انواع د خانيات د ر اين طيف سنى  كه اس
بسيار خطرناك است، به طورى كه آمارها نشان 
ــد  از نوجوانان محصولات  ــد ، 11 د رص مى د هن
تنباكو را به جز سيگار مصرف مى كنند ، د ر حالى 
ــيگار مى كشند . سازمان بهد اشت  كه 9 د رصد  س
ــت بازار را كه مى گويد   جهانى، تبليغات ناد رس
استعمال شكل هاى د يگر تنباكو بى خطر است، 
ــن گونه محصولات  ــترش مصرف اي د ليل گس
مى د اند . اين سازمان خواستار مقررات شد يد ترى 
د ر مورد  محصولات تنباكو شد ه است و مى گويد  
كه مصرف د خانيات د ر هر شكل مرگ آور است، 
به طورى كه روزانه د ر حد ود  13 هزار و پانصد  
نفر د ر د نيا، بر اثر بيمارى هاى مرتبط با مصرف 

د خانيات جان مى بازند .

اخلاق پژوهش پزشكي(قسمت دوم)
توانمند  سازي محققين و اعضاي كميته هاي اخلاق: د  انشگاه ها و مراكز تحقيقاتي  بايد   د  ر جهت 
ارتقاي د  انش و مهارت محققين و سازمان هاي باني تحقيق، با توجه به موضوع اخلاق د  ر پژوهش، 
تمهيد  ات و تسهيلات لازم را د  ر خصوص اجراي برنامه هاي آموزشي مرتبط فراهم كند  .به علاوه 

توانمند  سازي محققان نيز مورد   توجه قرار گرفته است:
ــي و ايجاد   تسهيلات  ــگاه ها و مراكز تحقيقاتي  بايد   از طريق برگزاري كارگاه هاي آموزش - د  انش
ــي د  اخلي و خارجي، د  ر جهت  ــي اعضا د  ر مجامع علم ــاركت د  ر برنامه هاي آموزش لازم براي مش
تقويت و توانمند  سازي اعضاي كميته اخلاق مساعد  ت كنند  . د  ر آن زمان ابلاغيه كميته هاي اخلاقي 
به د  انشگاه ها نيز عرضه شد   كه طبق آن د  انشگاه ها از اين پس موظفند   كد  هاي اخلاقي را رعايت كنند  . 
اينك تمامي مراكزى كه تحت نظر وزارت بهد  اشت و د  رمان فعاليت مي كنند  ، كميته  اخلاق د  ارند   و 
ــكي وجود   د  ارد   از  ملزمند   كه اين كد  ها را رعايت كنند   اما موانعي پيش روي كميته هاي اخلاق پزش

جمله تجربه كم اين كميته ها، عد  م همد  لي و هماهنگي ميان پزشكان و كميته هاي اخلاقي و ....
-  شجاعت، ژرف نگري و د قت. هم اهميت فراواني د ارد  د قت و ژرف نگري باهم ارتباط د ارد  
وپژوهشگر بايد  د ر زمينه اي كه تحقيق مي كند ، مطالعات عميق و وسيع د اشته باشد  به علاوه بايد  
مطالعات خود  را با د قت انجام د هد ، چرا كه د ر غيراين صورت نتيجه تحقيق او گمراه كنند ه خواهد  
بود . شجاعت نيز به اين معنا است كه اگر يافته هاي پژوهش با برد اشت ها و طرز تفكر پژوهشگر يا 

د يگران مغاير بود ، پژوهشگر اين شجاعت علمي و اخلاقي را د اشته باشد  كه يافته ها 
را بيان كند  و برد اشت هاي پيشين خود  را با آنها هماهنگ سازد . 

ــد ه د ر اخلاق  ــي و نقد پذيري نيز از موارد  مطرح ش ــت اصول نقد  علم - رعاي
ــاند ن نقد  شخصي به جاي نقد  علمي با اخلاق پژوهشگري  پژوهشگر ي  است. نش

منافات جد ي د ارد . 

د كترسارا آرين مهر

راند  4 ساعته
ــه د ر حق من اولين نيكى ها و  ــى د وران تحصيل به غير از پد ر و ماد رم ك ــب د ر ط اينجان
راهنمايى ها را كرد ند ، د ر تعالى فكرى خود  به همه استاد ان و آموزگاران خود  د ر صحنه مد رسه 

تا د انشگاه و د ر حيطه اجتماع مد يون هستم و تا زند ه ام از آنها سپاسگزارم.
ــهريور مشهد ، انترن آقاى د كتر آزمون بود م. ايشان  ــال آخر پزشكى د ر بيمارستان 25 ش س
جزو نواد رى است كه ميهن به خود  د يد ه است. د ر بخش اطفال د و موزائيك بود  كه د انشجويان 
ــتاد  از 8 صبح تا 12 ظهر روى اين  ــاى آزمون ناميد ه بود ند . اس ــك را موزائيك ه آن د و موزائي
ــت. به طور مثال د ر يك جلسه 4 ساعت از  ــتاد  و قد مى بيرون نمى گذاش د و موزائيك مى ايس
ــه آن را از قد يم ترين ايام تا مطالب  ــل كود كان صحبت مى كرد . تمام تاريخچ آبله مرغان يا س
جد يد ترين مجلات و كتاب هاى روز شرح مى د اد  و آنها را روى بيمار نشان مى د اد . غير از د كتر 
آزمون، ما جوان ها صد ها بار پا به پا مى شد يم و يا به بهانه هاى مختلف از بخش بيرون مى آمد يم 

و استراحت مى كرد يم. متأسفانه قد ر ايشان را ند انستيم و بر ايشان ستم شد  و عمرى را به زحمت گذراند .
د ر زند گى هر يك از ما پزشكان ـ اگر نخواهيم انسان يك بعد ى باشيم ـ استاد ان ما د ر نگرش جامع تر و نه 
فقط نگرش صنفى و اقتصاد ى زند گى، چراغ هاى راه هستند . غير از پد ر و ماد ر كه د ر اوايل زند گى و آموزگاران 
و د بيران كه د ر اواسط تحصيل د ست ما را مى گيرند ، د ر د انشگاه نيز انسان هاى فرهيخته اى وجود  د ارند  كه اگر 
د قت كنيم به سهولت مى توانند  راهنماى ما باشند . با نگاه به آنها انسان د وستى را وراى هر چيز د يگرى مى آموزيم، 
وراى مذهب خاص، وراى مسائل اجتماعى ، اقتصاد ى. مى آموزيم كه خد اوند  را خد اوند  همه انسان ها بد انيم نه 
ــعى كنيم سرور و شاد ى را به د ل افراد  اجتماع و به خصوص به د ل  ــان ها! و اين كه س فقط طبقه خاصى از انس
بيماران برسانيم. بزرگى مى گويد : «شاد  بود ن هنر است و شاد  كرد ن هنرى والاتر! ليك : هرگز نپسند يم به خود  كه 

چو يك شكلك بى جان همه روز بى خبر از هم خند ان بود ن! بى غمى عيب بزرگى است كه د ور از ما باد !
د كتر حسن اتوكش، فوق تخصص نفرولوژى اطفال و عضو هيئت علمى د انشگاه علوم پزشكى ايران


