
چيزي حول و حوش «صد  و بيست»
د كتر اصرار د اشت كه مي شود . مقاله د رمورد  ارتباط 
ليوميوم و نازايي بود . همين طور كه ارائه د هند ة مقاله 
به صحبت هايش اد امه مي د اد ، فيلم يكي از عمل هاي 
جراحي كه به وسيله او انجام شد ه بود  پخش مي شد . 
د كتر اعتقاد  د اشت اگر بعضي از زنان مبتلا به فيبروم 
ــوند ، به راحتي مي توانند  فرزند د ار شوند  اما  د رمان ش
يكي از اعضاي هيئت رئيسه مي گفت: چنين چيزي 
امكان پذير نيست و براي اثباتش نمونه هاي متناقضي 
ــود  مطرح مي كرد  و من از روي  را كه تاكنون د يد ه ب
بالكن نمي توانستم ببينم كيست؟ سالن اصلي همايش 
ــلوغ تر از آن بود  كه بتوانم جايي  ــالن عقيق) ش (س
ــد ه بود م از آن بالا  ــتن پيد ا كنم و ناچار ش براي نشس
ــراغ برنامة همايش  ــا را پيگيري كنم. به س صحبت ه
رفتم تا ببينم د كتري كه با اين حرارت از حرف هايش 
ــت؟ «ليوميوم و نازايي، آقاي د كتر  د فاع مي كند  كيس
پارسا نژاد ». د ر آخر، اين قسمت 20 د قيقه اي همايش 
با اين جمله از آقاي د كتر پارسانژاد  به پايان رسيد  كه 
«د ر پزشكي هيچ امر مسلم و قطعي وجود  ند ارد  بلكه 
مشكلات هر بيمار بايد  به صورت فرد ي و شخصي 
بررسي شود ». بيست د قيقه  بعد  به آقاي د كتر هاشمي 
ــوان Stem cell و كاربرد  آن د ر  ــان با عن و مقاله ش

پزشكي اختصاص يافته بود .
روال كار كنگره، زمان بند ى هاي بيست د قيقه اي 
ــيله د بير آن، د كتر  بود ، كنگره اي كه با گزارش به  وس
ميترا مد رس گيلاني و بعد  سخنراني د كتر لاريجاني، 
ــكي تهران، آغاز شد ه بود .  رئيس د انشگاه علوم پزش
ــي و نزد يك به 100  ــد ود  120 برنامه كاري علم وح
نفر نيروي علمي و اجرائي د اشت. د همين كنگرة بين 

المللي زنان و مامايي.
گلايه، تحويل و كمي «بيزينس»

روز اول كنگره به محل برگزاري يعني بيمارستان 
ــي روم. طبق معمول همه  ــام خميني(ره) وتهران م ام
ــري ميز چيد ه  ــا، نزد يك د ر ورود ى يك س همايش ه
ــد ه است. پيش يكي از مسئولان اجرايي مي روم و  ش
خود م را معرفي كرد ه و مى گويم كه از نشريه طبيب 

براي تهيه گزارش آمد ه ام.
حسابي تحويلم مي گيرند . راستش را بخواهيد  ته 
ــتند   ــود  كه هنوز هم آد م هايي هس د لم قند  آب مي ش
ــراري ارتباط  ــه ارزش و اهميت مطبوعات و برق ك
ــد . همين طور كه  ــانه را مي د انن صحيح با ارباب رس
ــن مي د هند ، گله  ــة همايش و كارگاه ها را به م برنام
ــتان آرش  ــد  كه «طبيب» براي آنها د ر بيمارس مي كنن

ــال نمي شود  و از من قول مي گيرند  تا اين قضيه  ارس
ــمتي  را پيگيري كنم. برنامه را مي گيرم و به همان س
كه خانم راهنما اشاره مي كند  مي روم تا به سالن عقيق 
ــت از غرفه هاي مختلف كه  ــم. آن وسط پر اس برس
ــازي و شركت هاي  ــركت هاي د اروس مربوط به ش
ــت. به اين فكر مي كنم كه  سازند ه لوازم پزشكي اس
وارد  كرد ن بخش خصوصي به صحنة علم و آموزش، 
ــت كه مي تواند  د ر كشور بيفتد   از بهترين اتفاقاتي اس
و حضور شركت هاي مختلف به عنوان حامي چنين 
برنامه هايي تا چه اند ازه مي تواند  به خود  آنها و البته 
پيشرفت كيفي و كمي چنين برنامه هايي كمك كند  
ــم را جمع مي كنم روي برنامه آخر.  اما د وباره حواس
ــت كه بايد  از  ــفارش كرد ه اس ــريه س د بير علمى نش
ــود . چشمم را چند   بهترين برنامه ها گزارش تهيه ش
ــاي د فترچه راهنما مي گذرانم  بار روي همه برنامه ه
تا اين كه سرانجام چيزي راكه د نبالش مي گشتم پيد ا 

مي كنم.

اميد وارم طاقت شنيد نش را د اشته باشيد ! 
ــالن لاله. احساس مي كنم  ساعت يازد ه صبح، س
ــت انتخاب كرد ه ام. موضوعي كه به  موضوع را د رس
ــاد ه نيست و گاهي  ــاد گي عنوانش، اصلاً س رغم س
ــت كه آد م ها تا آخر عمر  ــخت اس اوقات آن قد ر س
ــه بيماران و  ــد . «اعلام خبر بد  ب ــش نمي كنن فراموش
ــان» موضوع مقاله اي است كه د كتر مامك  همراهانش
ــان و زايمان و  ــراح و متخصــص زن ــبي ج طهماس
ــتراليا قصد  ارائه آن را  ــيپ طب تسكيني از اس فلوش
ــر كار را با آمار آغاز مي كند  و مى گويد : د ر  د ارد . د كت
ــكان بعد   ــد ه 42 د رصد  از پزش مطالعات انجام ش
ــوند .  ــر بد  خود  د چار اضطراب مي ش از د اد ن خب
ــاعت تا حد اكثر 3 روز طول  اضطرابى كه چند  س
ــد  و اين مي تواند  بر سلامت روان و كيفيت  مي كش
خد مات د رماني كه ارائه مي د هند  تأثير بگذارد . بعد  
از آن سيستم اشتباه كشور ما را كه خبر بد  اول به 
ــد  به مريض، نقد   ــود  و بع همراه بيمار د اد ه مي ش

ــبي از پروتكلي با  ــد . د ر اد امه د كتر طهماس مي كن
ــت مي كند  كه به عنوان  نام S-P-I-K-E-S صحب
استراتژي اعلام خبر بد  د ر كشورهاي پيشرفته مورد  
ــامل 6 مرحله  ــت. اين برنامه ش توجه قرار گرفته اس
ــاد  موقعيت  ــة اول S=Setting ، ايج ــت. مرحل اس
مناسب براي بيمار است. محيطي آرام و خصوصي و 
با حضور افراد ي از آشنايان بيمار با انتخاب خود  او و 
يا شايد  يك پرستار. قد م بعد ي P=perception يا 
همان ارزيابي اطلاعات است. د ر اين مرحله پزشك 
بايد د قيقاً بد اند  بيمار تا چه اند ازه از بيماريش آگاهي 
د ارد . د ر مرحله سوم، I=invitation بايد  سعي كنيد  
ــراي توضيح، چه چيزي از  ــويد  كه بيمار ب متوجه ش
ــت د ارد  د رباره بيماري اش  شما مي خواهد . آيا د وس
بيشتر بد اند  و يا اين كه تنها به راه هاي د رماني علاقه 
د ارد . د ر مرحله بعد ، K=knowledge، بحث بر سر 
ــت. نكته قابل  چگونگي انتقال اطلاعات به بيمار اس
ــت كه حتي د ر مقابل بيماران تحصيل  توجه اين اس
ــد  از كلمات تخصصي  ــچ وجه نباي ــرد ه هم به هي ك
استفاد ه كرد ، براي نمونه به جاي «cancer» بگوييد  
«سرطان» و به جاي واژه «متاستاز» از «پخش» استفاد ه 
كنيد . تمام واقعيت ها را به بيمار بگوييد  اما هيچ گاه از 
جمله «د يگر نمي شود  براي شما كاري كرد » استفاد ه 
نكنيد . به بيمار و خانواد ه او بگوييد  كه تمام تلاشتان را 
مي كنيد  تا بيمار راحت تر بتواند  به زند گي اد امه د هد . 
ــعي كنيد  بيمارتان  د ر مرحله بعد ، E: empathy س
ــه او را د رك مي كنيد  و مي د انيد   ــازيد  ك را متوجه س
ــد ه است و  ــنيد ن اين خبر خيلي ناراحت ش كه با ش
ــك د ر  به او حق مي د هيد  تا خود  را خالي كند . پزش
ــات او  اين هنگام بايد  به بيمارش بگويد  كه احساس
 S=strategy and كاملاً طبيعي است. مرحلة آخر
summary است. مرحله اى كه پزشك بايد  د ر پايان 
جلسه يك بار د يگر اطلاعات را براي بيمار خلاصه 
ــراي اد امه راه  ــني را ب ــد  و د ر كنار آن برنامه روش كن
ــن كه وقتي پروتكل  ــخص كند . جالب اي د رمان مش
ــك ارائه شد ،  SPIKES به يك جمع 400 نفره پزش

99 د رصد آنها آن را قابل اجرا  د انستند .
بانوي سفيد  پوش

ــش كنم،  هرچه تلاش مي كنم نمي توانم فراموش
ــتر كنگره  ــاد ري را مي گويم كه روي پوس ــس م عك
ــفيد  و بلند   ــد ه بود . ماد رى با يك چاد ر س طراحي ش

كه كود كش را د ر آغوش كشيد ه بود .
ــة اين كنگره براي اين بود  تا لبخند  از روي  و هم

صورت او محو نشود .

سال د  وم    شماره 25+ 4   10 د ى ماه 1385
پزشكى 

M e d i c i n e

اخبار علمى

احتمال سقط جنين د ر زنان لاغر 
72 د رصد  بيشتر است 

تحقيقات نشان مى د هد  د ر زنانى كه پيش 
ــتند ،  ــن بارد ارى زير وزن طبيعى هس از اولي
احتمال سقط جنين د ر ماه سوم حاملگى 72 

د رصد  بيشتر از سايرين است.
د ر اين پژوهش محققان د انشكد ه بهد اشت 
و طب استوايى د انشگاه لند ن به روى 600 زن 
كه د چار سقط جنين شد ه بود ند  و 6000 زن 
كه بارد ارى آنها تا 12 هفته اد امه پيد ا كرد ه بود  
مطالعه كرد ند . اين محققان د ريافتند  مصرف 
روزانه ميوه ها، سبزى ها و شكلات خطر سقط 
جنين را كاهش مى د هد . گفتنى است افراد ى 
ــاخص تود ه بد نى آنها زير 18/5 است  كه ش
وزنشان كمتر از وزن طبيعى به حساب مى آيد . 
آمارها حاكى از آن است كه د ر انگليس از هر 
5 حاملگى يك مورد  به سقط منتهى مى شود . 
همچنين مطالعات نشان مى د هد  كه د ر 2/3 از 
زنانى كه طى ماه هاى اول حاملگى مكمل هاى 
ويتامين مصرف مى كنند ، احتمال سقط جنين 

تا 50 د رصد  كاهش مى يابد .
   IRNA:منبع
د كتر شيرين فرجى گود رزى

تمايز سلول هاى بنياد ى
 به سلول هاى د لخواه 

ــان زيستى د ر مؤسسه  گروهى از مهند س
ــا همكارى  ــگاه پتيزبورگ ب ــك د انش روباتي
زيست شناسان اين د انشگاه موفق به ساخت 
ــد ند  كه انتظار مى رود  د ر  د ستگاه جد يد ى ش
ــاد ى و توليد   ــلول هاى بني نهايت به تمايز س
ــكان  ــر كمك كند . پزش ــاى پيچيد ه ت بافت ه
اميد وارند  كه با اين موفقيت بتوانند  كليد  انواع 
د رمان هاى نازايى را بيابند  اما يافتن و مطالعه 
ــلول هاى بنياد ى كه د ر واقع گل خام بد ن  س
ــتند  و هنوز به سلول هاى پوست و مو و  هس
ــد ه اند  كار  عصب و كبد  و مغز و ... تبد يل نش

آسانى نيست.
ــرد ن  ــز ك ــراى متماي ــمند ان ب ــن د انش اي
سلول هاى بنياد ى و تبد يل آنها به سلول هاى 
مورد  نظر، از پروتئين هايى مانند  فاكتور رشد  
ــتفاد ه  و پروتئين هاى پرورش د هند ه د يگر اس
ــك نوع برنامه  ــلول به ي مى كنند . هر نوع س
پروتئينى خاص نياز د ارد  تا مسير رشد  و نمو 

را طى كند .
ــك لايه از  ــورگ د ر ابتد ا ي محققان پتزب
ــرورش د هند ه را بر روى يك  پروتئين هاى پ
ــه اى قرار مى د هند ، سپس يك  ــلايد  شيش اس
د ستگاه روباتيك مقد ار اند كى از پروتئين هاى 
ــى بر روى  ــوى خاص ــف را طبق الگ مختل
ــيد ن  ــد . اين كار همانند  پاش ــلايد  مى پاش اس
ــذ و به منزله برنامه اى براى  جوهر روى كاغ
سلول هاست كه مسير رشد  و نمو و تمايز آنها 
را مشخص مى كند . سپس سلول هاى بنياد ى 
بر روى الگوى تعيين شد ه قرار د اد ه مى شوند  
ــد  و نمو يابند . سلول هاى بنياد ى بسته  تا رش
ــوع خاصى از  ــوى پروتئينى به ن به نوع الگ
سلول تبد يل مى شوند . اين محققان تا به حال 
ــل از عضلات  ــاد ى حاص ــلول هاى بني از س
ــراى ترميم بافت بيمار د ر حيوانات مبتلا به  ب
د يستروفى عضلانى ـ نارسايى قلبى و نقايص 

استخوانى بهره برد ه اند .
د كتر كيوان رضوانى

پشت شيشه 
كتاب فروشى

تا اواخر د   هه اخير، د   ر اكولوژى انسانى به 
رابطه انسان با محيط بيشتر از د   يد   گاه روابط 
ــد    و آنچه  ــته مى ش جبرى و تكوينى نگريس
مربوط به نيروى اختيار انسان بود    معمولاً از 
ــد   ه  جنبه عاطفى و بر مبناى قوانين وضع ش
ــان ها مورد    بررسى قرار  ــيله خود    انس به وس
مى گرفت، ولى امروزه به اكولوژى انسانى از 
د   يد   گاه هنجارى توجه مى شود    و اين واقعيت 
پذيرفته شد   ه كه رابطه انسان و محيط طبيعى و 
اجتماعى زمانى امكان پذير است كه انسان از 
نظر اخلاقى رشد    يافته باشد   . د   كتر خد   ابخش 
كرمى د   انشيار و عضو هيئت علمى د   انشكد   ه 
بهد   اشت د   انشگاه علوم پزشكى جند   ى شاپور 
ــت تا بيشتر از  ــعى كرد   ه اس د   ر اين كتاب س
د   يد   گاه هنجارى به اين مطلب مهم اشاره كند   . 
ــاب د   ر 187 صفحه و به بهاى 4950  اين كت
ــى انتشارات تيمورزاد   ه  تومان د   ر كتاب فروش

د   ر د   سترس علاقه مند   ان است.

ــد   ن د   لايل زياد   ى  ــما براى پزشك ش «ش
ــته ايد    اما بد   ون هيچ ترد   يد   ى يكى از آن  د   اش
ــت». اين  ــه د   يگران بود   ه اس د   لايل، كمك ب
ــى از كتاب باربارا  بيتز است و  جمله ، بخش
به د   رستى كه كسب مهارت د   ر گرفتن شرح 
حال و معاينه صحيح، بزرگترين كمكى است 
ــك مى تواند    به بيماران نمايد    تا  كه يك پزش
ــخيصى اضافى به  ــل هزينه هاى تش از تحمي
ــد   . اين كتاب  ــاران و جامعه اجتناب كن بيم
ارزشمند    كه د   ر 678 صفحه و به همراه يك 
ــى 16 صفحه اى و زير نظر د   كتر  اطلس رنگ
ــگاه  ــن قد   يمى عضو هيئت علمى د   انش رامي
علوم پزشكى تهران به چاپ رسيد   ه است د   ر 
كتاب فروشى انتشارات تيمورزاد   ه د   ر د   سترس 

علاقه مند   ان است.

ــرفت هاى تكنولوژيك د ر پزشكى با  پيش
شناسايى و كاربرد ى كرد ن شيوه هاى د رمانى 

بسيار اختصاصى مشخص مى شود .
ــى  ــود  محتاج يك بررس ــد  خ ــن رون اي
تشخيصى د قيق است كه به نوبه خود  نياز به 
تكنولوژى بسيار ويژه و قضاوت افراد  خبره 
ــت كه كاربرد هاى  د ارد . امروزه بنا بر اين اس
پزشكى از راه د ور را براى بهره ورى بيماران 

توسعه يابد  و روز به روز بهتر شود .
ــرد  تصاوير  ــول تهيه و كارب كتاب «اص
ــتفاد ه  د يجيتالى د ر پاتولوژى با تأكيد  بر اس
ــكان و  ــا د ر تله پاتولوژى» براى پزش از آنه
آسيب شناسانى تهيه و تد وين شد ه است كه 
مى خواهند  اطلاعات خود  را د ر زمينه هاى ياد  
شد ه افزايش د هند  و يا استفاد ه از تكنولوژى 
ــش  ــره خوي ــاى روزم ــراى فعاليت ه را ب
ــازند . اين كتاب د ر 125 صفحه  كاربرد ى س
ــى  و به قيمت 3450 تومان د ر كتاب فروش
انتشارات تيمورزاد ه د ر د سترس علاقه مند ان 

قرار د ارد . 

بانوان سفيد پوشبانوان سفيد پوش
 كود ك د رآغوش كود ك د رآغوش

مرتضى جلالى فخر
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