
آوار
چيزي مثل همين است. وقتي قرار است كسي 
مطلع شود  كه د يگر بيماري اش خوب شد ني نيست 
, د يواري است كه د و طرفه آوار مي شود  روي سر 
ــك و بيمار، نه پزشك مي تواند  به د رستي از  پزش
ــد  و نه بيمار مي تواند   ــد ه د اد ن اين خبر بر بياي عه
بپذيرد  د يگر هيچ وقت مثل اولش نمي شود  و شايد  
حتي چند  وقت بيشتر زند ه نمي ماند . حتماً تا حالا با 
چنين چيزي روبرو شد ه ايد . بيماري كه روي تخت 
ــت و يا به د رمانگاه مراجعه كرد ه و  بيمارستان اس
ــما با د يد ن آخرين آزمايش مي فهميد  كه براى  ش
مد اواى او د يگر كاري از د ستتان برنمى آيد . جواب 
ــكن و يا هر چيز د يگري را  ــي تي اس آزمايش، س
ــد  د ر اين فكر كه  ــز مي اند ازيد  و مي روي روي مي
ــد  كه د يگر تمام.... باور  چگونه به بيمارتان بگويي
كنيد  كه هيچ چيز تمام نشد ه است. اين جا د رست 
آغاز نوع د يگري از طبابت است كه البته همه حق 
ــراغش نرويم چون د ر مد ت هفت  د اريم اصلاً س
ــال آموزش، هيچ وقت مهم ترين و انساني ترين  س

آموزش ها به ما د اد ه نشد ه است.
طبي از جنس تسكين

 The medical discipline of caused»
 on the relief of suffering and the

«promotion of quality life
ــت.  ــت همين جملة بالايي اس تعريفش د رس
حرفي از مد اواي بيمار نيست. بحث اين است كه 
بيمار تا وقتي زند ه است زند گي كند  و بقيه عمرش 
ــاختن د يوارهاي قبر ذهني اش و يا چنگ  را به س

زد ن به ملحفه ها از روي د رد  نگذراند .
ــالاً  احتم ــه  ك  «Palliative medicine»
نزد يك ترين ترجمه اش به فارسي «طب تسكيني» 
ــكي را شامل  ــت، نوعي از مراقبت هاي پزش اس
ــود  كه بر روي كاهش شد ت و ميزان علايم  مي ش
بيمار متمركز مي شود  و سعي مي كند  تا از سرعت 
ــع هد ف از طب  ــرفت بيماري بكاهد . د رواق پيش
تسكيني افزايش كيفيت زند گي و به ويژه كاهش و 
يا حذف د رد  بيمار است اما اگر حقيقت را بخواهيد  
ــما را با تعريف علمي و  اين مطلب قصد  ند ارد  ش
يا اختلاف نظرهايي كه راجع به معني واقعي طب 
ــنا كند . بحث اين  ــكيني د ر د نيا رواج د ارد  آش تس
است كه اين نوع از طب با خصوصيت هاى خاص 
ــد ه است و  خود ش چرا هنوز د ر ايران پذيرفته نش
ــاً اين نوع از مراقبت هاي پزشكي بر جامعه  اساس

ــى عرضه كنند گان  ــاران و حت بيم
خد مات پزشكي چه اثرى د ارد ؟

نزد يك تر از واقعيت
گرچه همة اطرافيان مد ام تذكر 
ــد ام از يك جاي  ــه م مي د هند  ك
ــك جاي د يگر،  مطلبت برنگرد  ي
چون ممكن است خوانند گان گيج 
ــوند  اما خواهش مي كنم همين  ش
يك بار را با من برگرد يد   به همان 
قسمت اول مطلب (يعني آن جايي 
ــود   ــت آوار خراب ش كه قرار اس
روي سرما و بيماران). اين اتفاقي 

ــتر از آنچه فكرش را بكنيد   است كه هر روز بيش
اتفاق مي افتد . گرچه جامعة پزشكي نيز از اين منظر 
د ر معرض آسيب است (كه به بحث د رمورد  آن د ر 
اد امة مطلب خواهيم پرد اخت) اما بياييد  خود مان را 
جاي بيماري بگذاريم كه قرار است از يك سرطان 
پيشرفته يا يك بيماري مزمن غيرقابل علاج مطلع 

شود . اين كه از همين امروز قرار 
ــت به طور مد اوم با چيزي به  اس
ــيد  و هيچ  نام بيماري د رگير باش
ــويد . اين كه از  وقت خوب نش
ــار هزينه هاي  ــروز بايد  زير ب ام
ــكي  پزش هاي  مراقبت  ــزاف  گ
ــاص برويد ! و بد انيد  آخر اين  خ
ــرد ن چيزي به نام  همه هزينه ك
ــلامتي وجود  نخواهد  د اشت  س
ــواد ه اي كه نه  ــت خان و د ر نهاي
ــبت به بيماري يكي  مي تواند  نس
ــد   ــاوت باش ــش بي تف از اعضاي
ــاع د ارد . به غير  ــد ن اوض و نه اميد ي براي بهتر ش
ــك خانواد ه و  ــاى رواني و ماد ي كه ي از هزينه ه
ــكان  ــود  پزش د ر نهايت يك جامعه متحمل مي ش
ــق آمار،  ــون نخواهند  بود . طب ــيب مص نيز از آس
ــر و كار د ارند   ــكاني كه با بيماراني س بيشتر پزش
ــي را مى گذرانند  د چار  ــه د ر مراحل آخر زند گ ك

افسرد گي هاي مزمن مي شوند . د ر كنار همة اين ها، 
ــت كه از يك سو  هزينه هاي غيرقابل تصورى اس
ــكان د ر اثر  به د ليل پايين آمد ن كيفيت كاري پزش
ند اشتن بهد اشت رواني مناسب و از سوي د يگر به 
ــر هزينه هاي مد اومي كه به عنوان يارانه براي  خاط
ــود ، بر سيستم  بيماري هاي مزمن پرد اخت مي ش

بهد اشتي وارد  مي شود .
سؤال هايي با جواب مشخص!

بايد  واقع بين بود . كسي نمي تواند  منكر اين شود  
كه هزينه هاي وزارت بهد اشت و د رمان با منابع مالي 
آن به اند ازة زمين تا آسمان تفاوت د ارد . ما چاره اي 
ــرايط نمي توانيم  ند اريم جز اينكه بپذيريم با اين ش
خد مات د رماني مطلوب و د ر حد  استاند ارد  جهاني 
را (به خصوص براي بيماراني كه از بعضي بيماري 
ــلاج رنج مي برند ) فراهم  هاي مزمن و غيرقابل ع
كنيم اما اگر د نبال راه حلي علمي و صد  البته جد يد  
ــور با  ــت و د رمان كش براي بهبود  وضعيت بهد اش
ــك بايد  به سراغ  ــتيم بد ون ش كمترين هزينه هس
«طب تسكيني» برويم. غير از اقد ام هاى د ارويي كه 
تحت عنوان طب تسكيني انجام مي شود  و خارج از 
اين بحث است، قسمت مهمي از آن بر پايه آموزش 
ارتباط مناسب با بيمار براي كاد ر پزشكي – د رماني 
بنا شد ه است. د ر حال حاضر د ر بسياري از كشورها 
د وره فلوشيپ طب تسكيني د ر مراكز آموزشي ارائه 
مي شود  و تحقيقات و پژوهش هاي فراواني د ر اين 
مورد  به انجام مي رسد . بد ون شك شروع آموزش 
ــكيني كه نسبت به طب  مد ون و پايه اي طب تس
معالج نياز كمترى به ابزارها و امكانات پيشرفته د ارد  
مي تواند  د ر بهبود  وضعيت رواني و البته جسماني 
ــك تأثيري بسيار مطلوب د اشته باشد   بيمار و پزش
ــطة  ــوي د يگر از بار هزينه هايي كه به واس و از س
ــك  ــرد ، خانواد ة او و حتي پزش ــي ف از كار افتاد گ
معالجش به جامعه وارد  مي شود  جلوگيري كند . به 
ــئله جز توجه ويژه  ــد  كه براى اين مس نظر مي رس
وزارت بهد اشت، د رمان و آموزش پزشكي به اين 
ــي به اين منظور راهى  امر و طراحي برنامة آموزش
وجود  ند ارد  اما به غير از اين كار پايه اي، تمام كاد ر 
عرضه خد مات پزشكي وظيفه د ارند  تا با جد يت به 
مطالعه جد يد ترين روش ها و راهكارهاي رويكرد  
ــكلات معنوي و اجتماعي بيماران غيرقابل  به مش
علاج بپرد ازند . تا از اد امه روند  نامطلوب ارتباط آنها 
با بيماري ها و به خصوص بيماران با شرايط خاص 

جلوگيري شود .

 روياهايي د  ر كنار
 شومينه ي فرانسوي

ــايد  باور كرد نش سخت باشد ، ولي مجموعه  ش
ــتان « روياهايي د ر كنار شومينه ي فرانسوي» را  د اس
ــت، آن هم يكي از بزرگ ترين  يك آلماني نوشته اس
ــر ريچارد  ولكمن».  ــان قرن نوزد ه آلمان« د كت جراح
ــد  اگر پد ر  ــد ه اي كه فكر كنن ــد  به ع آد م حق مي د ه
ــرد  به حال  ــارد  را رها مي ك ــتش، ريچ فيزيولوژيس
ــات ولي به طبع چنين  ــراغ اد بي خود ش، مي رفت س
ــور نمي كند ،  ــك جماعت خط فكري به ذهن پزش
ــت، نامي  ــون براي اين گروه ولكمن نامي آشناس چ
ــند رم ولكمن»، «فلج ايسكميك  كه عباراتي نظير« س
ــپلينت ولكمن»،  ولكمن» ، «د فورميتي ولكمن»، «اس
ــد .  ــن تد اعي مي كن ــن» و... را د ر ذه ــث ولكم « مثل
ــت  ــت پد ر و چه به خواس به هر حال چه به خواس
ــال 1854  ــكي خواند  و د ر س خود ش، ولكمن پزش
ــد . هر چند  كه  ــن فارغ التحصيل ش ــگاه برلي از د انش
ــت چيزي از اراد ت او به  ــد ن هم نتوانس پزشك ش
شعر و د استان نويسي كم كند  به طوري كه حتي وقتي 
ــتاد  كامل جراحي د انشگاه هال و  ــال1867 اس د ر س
ــد ، باز  ــتان ش رئيس كلينيك جراحي همين بيمارس
ــتعار « ريچارد  ليند ر» به  هم شعرهايش را با نام مس
ــربازان زخمي كه فوج  فوج  چاپ مي رساند  ولي س
به بيمارستان هال سرازير مي شد ند  به ولكمن جراح 
بيش تر نياز د اشتند  تا ولكمن شاعر. آن روزها آلمان 
د وران پر التهابي را پشت سر مي گذاشت، د ر عرض 
5 سال ( از 1866 تا 1871) د و جنگ بزرگ د ر آلمان 
رخ د اد . هنوز فلمينگ اسكاتلند ي هم متولد  نشد ه بود  
ــربازان پيش  تا راهي براي مد اواي زخم هاي اين س
پا بگذارد . همين بود  كه ولكمن د فترچه ي ياد د اشت 
ــاي جنگ را د ر آن  ــش را كه خاطرات روزه كوچك
ثبت مي كرد ، از جيب روپوش پزشكي  اش د ر آورد  و 
توي قفسه ي كتابخانه گذاشت و تصميم گرفت براي 
ــد .  ــربازان چاره اي بيند يش عفونت زخم هاي اين س
ــتر» (1912-1827)  ــك « ژوزف ليس ــن تكني ولكم
ــربازان به كار  را بري ضد عفوني كرد ن زخم هاي س
ــت آورد . اين كار  گرفت و نتايج خيره كنند ه اي به د س
ــد  تا بعد  از اتمام  ــابه مقد مه اي ش و نوآوري هاي مش
ــال 1872 به همراه «گوستاو سيمون» و  جنگ، د ر س
«برنارد  ون لانگمن بك» ، جمعيت جراحي آلمان را 
تأسيس كنند . تجربه ي جنگ از ولكمن جراح حاذقي 
ساخت كه مهارت ويژه اي د ر جراحي مفاصل، اند ام ها 
ــرطان د اشت. او نخستين كسي بود  كه د ست به  و س
رزكشن كارسينوم ركتوم زد . همچنين تلاش كرد  كه 
ــتخوان و مفاصل را با « يد » د رمان كند  و د ر  سل اس
نهايت د ر سال 1881 بود  كه مقاله ي مشهورش را د ر 
ــكميك ناشي از فشار  رابطه با فلج و كانتركچر ايس
روي عضله منتشر نمود ، همان چيزي كه امروزه با نام 
« سند رم و فلج ايسكميك ولكمن» مي شناسيم. « د كتر 
ــال 1885 از طرف ويليام اول، پاد شاه  ولكمن» د ر س
ــب « ريچارد  وان ولكمن» مفتخر  وقت آلمان، به لق
شد  ولي اين لقب بيش از چهار سال به وي وفا نكرد . 
او د ر سال 1889 به د نبال فلج ناشي از بيماري مزمن 

ستون فقرات د رگذشت. 
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پيشرو

كاريمد     يكاتور

روزشمار پزشكى

ترجمان د    رد    
P a i n  T r a n s l a t i o n

آيد ا اقصايى

د وشنبه 11 د ى
ــعه  ــف اش ــه 1896 ميلاد ى، اعلام كش 1 ژانوي
ايكس به وسيله ويلهلم رود گن فيزيك د ان آلمانى، 
ــت  ــه د ر همين روز از تولد  ارنس ــت وقتى ك د رس
جونز، روان شناس ولزى و معروف ترين پيرو نظرات 

فرويد  17 سال مى گذشت.
سه شنبه 12 د ى

ــيموف  2 ژانويه 1920 ميلاد ى، تولد  ايزك آس
ــيميد ان و استاد  بيوشيمى د انشكد ه  نويسند ه ، بيوش
پزشكى د انشگاه بوستون، كه تا كنون نزد يك به 500 

جلد  كتاب از او به چاپ رسيد ه است.
جمعه 15 د ى

5 ژانويه 2004 ميلاد ى د رگذشت نورمان جرح 
هيستلى، د انشمند  اهل انگلستان كه 63 سال پيش از 
مرگش روشى براى توليد  فراوان و ارزان پنى سيلين 

ابد اع كرد .
شنبه 16 د ى 

ــيوال پات، پزشك  1714، 6ژانويه تولد  پرس
ــت د و بيمارى سل  ــى و كسى كه توانس انگليس
ستون مهره ها (بيمارى پات) و شكستگى پات را 

شرح د هد .
د وشنبه 18 د ى

8 ژانويه 1997، د رگذشت ملوين كالوين، كاشف 
چرخه كالوين د ر فرايند  فتوسنتز گياهان

سه شنبه 19 د ى
9 ژانويه 1922 ميلاد ى تولد  هارگوبيند  خورانا، 
بيوشيميد ان آمريكايى كه د ر سال 1968 توانست 

جايزه نوبل پزشكى و فيزيولوژى را ببرد .
چهارشنبه 20 د ى

ــت ويليام  ــلاد ى، د رگذش ــه 1878 مي 10 ژانوي
ــك بريتانيايى و از پيشروان د رمان  ــتوكس، پزش اس

بيمارى هاى قلب و ريه.

ــر گنج  ــه من س ــه خبره؟مگ ــا چ _ اي آق
ــته ام؟د وقد م راه پنج هزارتومان مى شه؟  نشس
ــب توي  آخه اين انصافه من كه از صبح تا ش
مطب مي شينم مريض مي بينم اند ازه 2ساعت 

كار شما د رآمد  ند ارم؟
ــه ولي قابلي  ــن كه  نرخش همين _ اول اي
ند اره.شما مهمان من باشيد .د رثاني اينقد ر هم 
ــازه فارغ  ــيد .اون زماني كه من ت ــكر نباش ناش
ــتم نصف  ــود م ومطب د اش ــد ه ب التحصيل ش

د رآمد  الان شما را هم ند اشتم.
***

_ شنيد ي يك شركت بيمه حشرات را بيمه 
د رماني كرد ه است؟

ــكار جالبي!خوب آخرش چطور  _ چه ابت
شد ؟

ــم بين  ــيوع روماتيس ــي بعد  از ش _  هيچ
هزارپاها ورشكست شد  .

به غير از هزينه هاى رواني 
و ماد ي كه يك خانواد ه و 

د ر نهايت يك جامعه متحمل 
مي شود  پزشكان نيز از 

آسيب مصون نخواهند  بود . 
طبق آمار، بيشتر پزشكاني 
كه با بيماراني سر و كار 

د ارند  كه د ر مراحل آخر 
زند گي را مى گذرانند  د چار 
افسرد گي هاي مزمن مي شوند .

اميرحسين رحماني : پاييز همان قد ر 
ــخت مي گذرد  كه زمستان. پول كمك  س
هزينه د انشجويي را كه به حساب واريز 
ــرايط را  مي كنند ، حد  اكثر تا د و هفته ش
بهتر مي كند . آنهايي كه خيلي اهل حساب 
و كتاب هستند ، با انواع و اقسام روش ها، 

ــانند . ولي بيشتر از يك  د و هفته را به يك ماه مي رس
ــت. با وجود  افزايش كمك هزينه  ماه غير ممكن اس
د انشجويان كه طي يك سال گذشته اتفاق افتاد ه است، 
اين مبلغ آنقد ر ناچيز است كه حتي خرج خريد  كتاب 
د انشجويان را هم تأمين نمي كند . د انشجويان پزشكي 
ــته خود  قبل از پايان  به د ليل ويژگي هاي خاص رش
تحصيل نمي توانند  وارد  بازار كار پزشكي شوند . اين 
ــكل براي د انشجويان ساير رشته ها كمتر وجود   مش
ــود ن زمان تحصيل  ــوي د يگر طولاني ب د ارد . از س
مشكل را چند  برابر مي كند . زمان طولاني تحصيل و 
بالا رفتن سن د انشجويان، وابستگي مالي به خانواد ه 
را به كابوسي تبد يل مي كند  و د انشجو را د ر شرايط 
ــرض كنيد  كه  ــاي مالي قرار مي د هد . ف طاقت فرس
ــت و به سختي مي توانيد  خرج  24 سالتان شد ه اس
ــان را د رآوريد . اگر خيلي هنرمند   زند گي روزمره ات
باشيد  مي توانيد  چند  جلد  كتاب تهيه كنيد  اما مطمئن 

باشيد  كه نمي توانيد  حتي طرف تجهيزات 
پزشكي برويد . اگر د ور تجهيزات پزشكي 
را هم (مثل خيلي چيز هاي د يگر زند گيمان) 
خط بكشيم و از خيرش بگذريم د يگر پولي 
براي زند گي،رفاه و تفريح تان باقي نمي ماند . 
به هر مركز تفريحي كه برويد  خرج بالايي 
را متحمل مي شويد . حتي از خريد ن يك هد يه براي 
د وست صميميتان ناتوانيد . همه اين ها به خاطر اين 
ــرات برتر بود ه ايد  و به  ــت كه د ر كنكور جزو نف اس
جرم نخبه بود ن محكوم به تحمل اين شرايط هستيد . 
ــيد  به زحمت مي توانيد  از انواع  ــته باش اگر هنر د اش
وام هاي د انشگاه د ر بهبود  وضعيت استفاد ه كنيد . د و 
وامي كه به طورمعمول مورد  استفاد ه د انشجويان قرار 
مي گيرند  كمك هزينه تحصيلي و وام ضروري است. 

هر د و اين وام ها د ر پايان ترم پرد اخت مي شوند . 
پول هنگفتي كه بايد  د ر ابتد اي ترم تحصيلي به 
د انشجو پرد اخت شود  تا پايان سال د ست د انشگاه 
ــجو از وام  ــاي اينكه د انش ــي مي ماند  و به ج باق
استفاد ه كند ، د انشگاه پول را نزد  خود  نگه مي د ارد  
و از بهره اين سرمايه هنگفت استفاد ه مي كند . د ر 
ــجويان را  نهايت د ر پايان ترم تحصيلي پول د انش

پرد اخت مي كند .

د انشجويي با اعمال شاقه

ايستاد ه با هم 
د ر برابر باد 

مرتضى جلالى فخر

پاويون

د كتر آرش بد ايت : آسايش جسمى 
ــت كه  و روانى از مهم ترين موارد ى اس
ــان  ــد  د ر فرآيند  پژوهش بر روى انس باي
ــه آزمود نى  ها هيچ  ــود . نبايد  ب رعايت ش
ــمى و روانى) برسد . حريم  آسيبى (جس
ــود ن، گمنام  ــام ب ــى، حق گمن خصوص

ــتن و رازد ارى نيز بايد  حفظ شود  و فرد  مورد   زيس
ــركت  آزمايش بايد  آگاهانه و آزاد انه د ر پژوهش ش
ــگر د ر برابر آزمود نى د اراى اقتد ار  كند . اگر پژوهش
است، مانند  بيمارانى كه د ر بيمارستان بسترى هستند  
ــتفاد ه از اقتد ار خود   ــگر حق اس و زند انيان، پژوهش
ــل كه آزمود نى د ر  ــد ارد  و نمى تواند  به اين د لي را ن
ــى د ارد  و توان  ــت كه محد ود يت هاي جايگاهى اس
مخالفت با آزمايش ها د ر او وجود  ند ارد ، او را واد ار 
ــركت د ر پژوهش كند . د ر مورد  حيوانات نيز  به ش
ــر روى آنان تحقيق كرد  كه  تنها هنگامى مى توان ب
براى اين كار د ليل كافى وجود  د اشته باشد . نمى توان 
بد ون د ليل قانع كنند ه حيوانى را د چار رنج و استرس 
و عذاب كرد  و از سوى د يگر بايد  از اين حيوانات 
د ر شرايط مناسب نگه د ارى شود  و گونه هايى مورد  
ــته  ــاد ه اى د اش آزمايش قرار گيرند  كه توليد  مثل س
ــد اد  زياد ى از  ــند  و د ر هر نوبت زايمان نيز تع باش

اين گونه به د نيا آورد ه شود . امروزه بيشتر 
ــتفاد ه از حيواناتى مانند   ــا اس پژوهش ها ب
ــوش و خوكچه هند ى انجام  خرگوش، م
مى شود  زيرا اين گونه ها تمامى مشخصات 

گفته شد ه را د ارا هستند .
ــروع پژوهش، اگر بر روى  پيش از ش
ــام پژوهش و  ــت، بايد  حتماً علت انج ــان اس انس
سود مند ى و ضررهاى احتمالى آن براى وى توضيح 
ــود  تا با  ــه گرفته ش ــد ه و از  او رضايت نام د اد ه ش
آگاهى كامل نسبت به تمام اتفاقات پيش رو نسبت 
ــد ام نمايد . همچنين  ــركت د ر اين پژوهش اق به ش
اگر فرد  مورد  آزمايش د ر شرايطى نيست كه بتواند  
آگاهانه نسبت به شركت د ر پژوهش تصميم گيرى 
ــان بايد   ــش از انجام آزمايش ها بر روى انس كند .پي
مراحل اوليه پژوهش بر روى حيوانات انجام گيرد  
ــود ن آن تا حد ود ى اطمينان حاصل  تا از بى خطر ب
ــازه جراحى نيز كه  ــود . براى انجام روش هاى ت ش
تاكنون بر روى انسان انجام نشد ه بود ه، بايد  تمامى 
مراحل جراحى و تفاوت آن با روش هاى جارى و 
رايج براى بيمار توضيح د اد ه شود  تا د ر اين راه نيز با 
آگاهى كامل بيمار و رضايت وى اين عمل جراحى 

صورت گيرد .

اخلاق و پژوهش بر روى جاند اران

اخلاق پزشكى

د كتر ميثم جواد ي

تريبون

بى پناه
بيشتر پزشكانى كه تجربه تلخ پزشك قطار 
بود ن را د اشته اند ، براى اينكه مشكلات خود  را 
ــئولان برسانند  تمايلى  د ر تريبون به گوش مس
ــرايط د كتر  ــان نمى د هند . د ر اين ش از خود  نش
ــگاه  ــود ى از فارغ التحصيلان جوان د انش محم

ايران تماس گرفت.
ــماره  ــى» را د ر ش ــب «هوهو چى چ مطل
ــاره كرد ه  ــوط به 20 آذر خواند م. آنچه اش مرب
بود يد  قسمت كمى از مشكلات پزشكان قطار 
ــت. د ر طول اين سفر، شما موظفيد  به تمام  اس
ــيد گى كنيد  و حقوق يا د ستمزد   مراجعين رس
شما ثابت است. تمام پرسنل قطار حد اقل يك 
ــما مراجعه  ــار خون به ش بار براى كنترل فش

مى كنند .
من خود م را براى مواجه شد ن با هر بيمارى 
ــه آماد گى  ــود م ولى به هيچ وج ــاد ه كرد ه ب آم
ــتم. هر چند   ــاى توهين آميز را ند اش برخورد ه
وقت يكبار يكى از خد مه قطار به اتاق كوچك 
من سركشى مى كرد . نمى د انم مسئوليت او اين 
بود  كه حضور و غياب مرا بررسى كند  يا اينكه 
ــام ند هم. يك  ــد  كار خلافى انج مواظب باش
ــويى رفته بود م سراسيمه د و سه  بار كه د ستش
ــالن قطار را د نبال من گشته بود  وقتى علت  س
آن را پرسيد م جواب د اد : «هيچى، مى خواستم 
احوالتان را بپرسم . به چيزى احتياج ند اريد ؟» 
ــفرهاى بعد  تكرار  اگر اين نوع برخورد  د ر س
ــايد  باور مى كرد م كه واقعاً آن مرد   ــد  ش نمى ش

مهربان نگران من بود ه  است!
د ر يكى از سفرها حد ود  ساعت 3 صبح به 
ــيد يم. براى تحويل وسايل و د اروها  تهران رس
به مسئول شيفت شب مراجعه كرد م. هر چقد ر 
د ر زد م كسى باز نكرد . بيشتر اصرار كرد م. يك 
ــيار عصبى به نظر مى رسيد  د ر را باز  نفر كه بس
ــت؟ گفتم: براى  ــرد  و گفت: چه خبرت اس ك
تحويل وسايل و كيف آمد ه ام. فرياد  زد : همان 
ــه ها يك جايى مى گذاشتى د يگر چرا من  گوش
را از خواب بيد ار كرد ى؟! آنجا فهميد م كه فقط 

پزشك بايد  د ر تمام عمر شب زند ه د ارى كند .
ــرارد اد  د اد م  ــن به اين ق ــرايطى ت من د ر ش
ــلم  كه د وران طرح خد مت را مى گذراند م. مس
است كه وقتى پزشك عمومى فارغ التحصيل را 
د رگير اين گونه قوانين د ست و پاگير كرد ه  و 
از او د ر برابر سود جويانى كه قصد  استثمارش 
ــد  هيچ حمايتى نمى كنيم اوضاع از اين  را د ارن
ــك عمومى بيكار ناچار  بهتر نخواهد  بود . پزش
است به هر كارى تن د هد . اصولاً سازمان هاى 
صنفى بايد  از صنف خود  حمايت كرد ه و اين 
گونه قرارد اد ها را طورى تنظيم نمايند  كه شأن 

و منزلت اعضاى خود  را حفظ كند .

د كتر ميثم رضايى

مرتضى جلالى فخر


