
بقيه از صفحه اول
آقاى د كتر كتاب د يگر شما كتاب اند وسكوپى 
است. كتابى كه هم مورد  استفاد ه د انشجويان است 
و هم بسيارى از تخصص ها از آن بهره مى برند . چه 
شد  كه به فكر نوشتن كتاب اند وسكوپى افتاد يد ؟

متأسفانه چون د ر ايران نبود م نتوانستم با جوانان 
سر و كله بزنم و گوش و حلق و بينى ياد شان بد هم. 
ــت اما سعى كرد م از  ــه غصه من بود ه اس اين هميش
طريق كتاب هايم خد متگزارى و اد اى د ين كنم. كتاب 
ــكوپى را به اين د ليل نوشتم كه وقتى به ايران  اند وس
مى آمد م مى د يد م كه بسيارى از بيماران را اند وسكوپى 
ــتر آنها از اين عمل نتيجه مطلوبى  مى كنند . ولى بيش
نمى گيرند . براى همين كتابى نوشتم و د ر آن جزئيات 
و ريزه كارى هاى لارنگوسكوپى، برونكوسكوپى و  ... 
را توضيح د اد م. چيزى شبيه خود آموز كه د ر آن هم از 

مو صحبت كرد م و هم از پيچش مو.
آقاى د كتر چرا به ســمت شعر آمد يد . شما كه 
د ر د و رشته فوق تخصص د اريد  چگونه توانستيد  
چنين ارتباط قوى اى با شعر برقرار كنيد  به طورى 

كه چند  مجموعه شعر از شما به چاپ برسد ؟
ــك مى د انم. اد بيات  من خود م را اول از همه پزش
ــت. رشته ما رشته  ــت، سرگرمى ام نيس د لگرمى ام اس
ــنى است و با د رد  و مرض سر و كار د اريم. اين  خش
خيلى سخت است. من هم به د نبال راه فرارى بود م. 
اگر يك بار د يگر به د نيا بيايم نه پزشك مى شوم و نه 
شاعر؛ مطرب مى شوم.  د ر اين 35 سال خسته شد ه ام 
و تنها چيزى كه من را نجات مى د هد  و سلامت عقل 

من را تأمين مى كند  «شعر» است. 
آقاى د كتر چند  مجموعه اد بى از شما به چاپ 

رسيد ه  است؟
ــد ه  ــن 5 كتاب د ارم كه د ر زمينه اد بى چاپ ش م
ــت.  ــد ه اس ــت و 10 تاى د يگر د ارم كه چاپ نش اس
ممكن است كتاب ها را د يگر چاپ نكنم و د ر سايت 

اينترنتى ام بگذارم. 
(WWW.chakameh.net)

ــلاوه بر چند  مجموعه شــعر و  ــاى د كتر ع آق
ــما به  ــتانى كه د اريد  كتاب هاى خاصى از ش د اس
چاپ رسيد ه است. به عنوان مثال «برگرد ان كليله و 
د منه به شعر نو»، يا كتاب «خرد ه اوستا» كه برگرد ان 
د و قسمت از اوستا به شعر نو است. همچنين كتاب 
«د ر ســوگ امير» كه د استان چند  سال آخر زند گى 
اميركبير به شعر نو است. همه اينها نشان از سابقه 
ــما د ر اد بيات د ارد . شعر گفتن را از كى  طولانى ش

شروع كرد يد ؟
ــتان شعر مى گفتم ولى شعرهايم  من از اوايل د بس
بچه گانه بود . د ر د بيرستان به صورت جد ى با اد بيات 
آشنا شد م. د ر كلاس هشتم يك معلم د اشتيم به اسم 
ــاى پيروزجو كه برخلاف معلمان د يگر اد بيات كه  آق
ــه را ياد  مى د اد ند ، پاى تخته يكى از  كتاب هاى مد رس
ــت. براى ما خيلى جالب بود   ــعرهاى نيما را نوش ش
و چيزى متفاوت از گذشته مى شنيد يم. شعرش ياد م 

است:
ــت  ــبتاب/ نيس ــد  ش مى تراود  مهتاب/ مى د رخش
ــكند  خواب به چشم كس و ليك/ غم اين  يك د م ش

خفته چند ، خواب د ر چشم ترم مى شكند .
ــعر نو علاقه مند  شد م. ايشان به  د ر آن زمان به ش
ــعر نو به كتابخانه ملى  ــنايى با ش من گفت براى آش
برو. د بيرستانم د ر ميد ان رشد يه (د بيرستان بابك) بود . 
ــد م و به پارك  ــوار خط اتوبوس 32 مى ش از آنجا س
ــهر مى رفتم. از آنجا هم به كتابخانه ملى د ر خيابان  ش

ــلطنه (30 تير) مى رفتم. د ر كتابخانه به خاطر  قوام الس
ــت  ــن كم برايم كارت صاد ر نمى كرد ند . ياد م اس س
ــس كتابخانه  ــه من را پيش رئي ــد ر گريه كرد م ك آنق
ــيد : تو كتاب  ــد . نگاهى به من كرد  و پرس ــى برد ن مل
مى خوانى؟ گفتم بله. گفت: آخرين كتابى كه خواند ى 
چه بود ؟ ياد م مى آيد  كتاب روح القوانين مونتسكيو را 
نشانم د اد  و گفت اين را بخوان. مى خواست بد اند  كه 
ــت. كتاب قرارد اد  اجتماعى  واقعاً من چقد ر بارم اس
ــانم د اد . قرارد اد  اجتماعى را خواند ه  روسو را هم نش
بود م ولى روح القوانين خيلى ثقيل بود . من گفتم اين ها 
را نمى فهمم. اين ها خيلى سخت است. گفتم قرارد اد  
اجتماعى را خواند م ولى نفهميد م. از من خوشش آمد  
ــازه د اد  برايم كارت صاد ر كرد ند . از آن موقع تا  و اج
ــگاه شد م، هر روز از ساعت 4 تا  وقتى كه وارد  د انش
ــب به كتابخانه ملى مى رفتم. ساعت 8 بايد   7:30 ش
خود م را به خانه مى رساند م و گرنه كتك مى خورد م. 

پد رم خيلى سخت گير بود .

سال هاى تحصيل د ر د انشگاه شيراز چه تأثيرى 
بر شعر و د استان نويسى شما گذاشت؟

ــيراز با  ــا قوام گرفت. د ر ش ــت من د ر آنج ذهني
ــگاه پهلوى (شيراز) آشنا شد م.  استاد ان اد بيات د انش
ــت.  ــترين اثر را «زند ه ياد  د كتر مژد ه» بر من د اش بيش
ــويق مى كرد . آنجا اولين  ــر مژد ه من را خيلى تش د كت
اثر جد ى ام را د ر د استان نويسى نوشتم. يك پسرى د ر 
زمان مد رسه ما د ر محله بود  كه عقلش كم بود  و به او 
«على د يونه» مى گفتيم. يك روز جلوى چشم  ما زير 
ــين رفت و مرد . من اين صحنه را تشريح كرد م  ماش
ــش آمد . آن  ــته من خوش و د كتر مژد ه خيلى از نوش
ــالم بود . د ر آن موقع د كتر مژد ه فهميد  كه  زمان 17 س
من شعر مى گويم. از شعر نو اصلاً خوشش نمى آمد . 
ولى آد مى بود  كه ذهن خيلى بازى د اشت. تا وقتى كه 
شيراز بود م، يك بار د ر ماه ، روزهاى جمعه مى رفتم با 
هم ناهار مى خورد يم و د كتر مژد ه به من د رس مى د اد . 
ــيراز بود م حد ود  2/3 كتاب هاى  ــال اولى كه ش د و س

كتابخانه اد بيات د انشگاه شيراز را خواند م.
چرا د وباره به امريكا برگشتيد ؟

ــود م. د ر آن موقع  ــال اول جنگ را اينجا ب 4 س
 Acoustic .ــزى د ارم ــد م كه تومور مغ متوجه ش
ــع نصف  ــد  و از آن موق ــم كرد ن neuroma. عمل
ــور را د ر آورد ند  ولى د وباره  ــد . توم صورتم فلج ش
ــد   ــر جايش ماند ه و د يگر رش عود  كرد  همچنان س
ــت. بعد  متوجه بيمارى قلبى ام شد م. من  نكرد ه اس
بيمارى قلبى ماد رزاد ى د ارم. بعد  از آن يك بيمارى 
ــارخونم بالا رفت. بعد ها د ر  د يگر پيد ا كرد م و فش
امريكا متوجه شد م كه هيپرپلازى د و طرفه غد ه فوق 
ــه د ارم و اين آريتمى قلبى ام را بد تر مى كرد . آن  كلي
موقع د ر ايران آنژيوگرافى نمى كرد ند . مجبور شد م 
ــن گفتند  كه رگ  ــروم. د ر امريكا به م ــه امريكا ب ب
LAD قلبم 80 د رصد  گرفته است. گفتند  به خاطر 
ــكلات زياد ى كه د ارى بهتر است هر شش ماه  مش
آزمايش شوى تا اگر لازم بود  به موقع عمل بشوى. 

به همين د ليل مجبور شد م د ر امريكا بمانم.
د ر امريكا د ر چه د انشگاه هايى كار كرد ه ايد ؟

ــگاه UCLA د ر بخش  ــال 2000 د ر د انش تا س
ــوش و حلق و بينى فعال بود م و از 2000 تا 2003  گ
د ر بخش گوش و حلق و بينى د انشگاه كاليفرنيا بود م. 
ــهر بزرگ زند گى كنم.  به خاطر قلبم نمى توانم د ر ش
ــهر كوچكى زند گى مى كنم كه آرام  د ر امريكا د ر ش
ــتان با د رد سر  ــت و براى رفتن به مطب و بيمارس اس

روبرو نيستم.
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آيينه طبيب
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خبر فرزند ان طبيب

برگزيد گان كتاب سال 
د انشجويى معرفى شد ند 

ــاب، پانزد ه برگزيد ه  هم زمان با هفته كت
ــمى به  ــجويى د ر مراس ــال د انش كتاب س
همت جهاد  د انشگاهى، د ر د انشگاه تربيت 
ــد ند . وزير فرهنگ  مد رس تهران معرفى ش
ــم با اشاره  ــلامى د ر اين مراس ــاد  اس و ارش
ــورمان د ر  ــان كش ــاى جوان ــه موفقيت ه ب
عرصه هاى مختلف گفت: اين نشاط علمى 
ــيار  ــه د ر جوان هاى ما به وجود  آمد ه بس ك

اميد وار كنند ه است.
ــه علمى و  ــا توجه به بني ــزود : ب وى اف
ــان اين مرز  ــاى قابل توجه جوان توانايى ه
ــزارى د ر حد  آرمان  ــش نرم اف ــوم، جنب و ب
ــن راهبرد ها به آن  ــد  ماند  و با تد وي نخواه

خواهيم رسيد .
ــا طرح نهضت  ــار هرند ى گفت: م صف
ــم و اكنون د ر  ــنهاد  كرد ي كتابخوانى را پيش
مرحله بيد ارى اين نهضت هستيم و بايد  از 
اين طريق به جنبش كتاب خوانى برسيم. د ر 
اين مراسم د كتر على منتظرى رييس پيشين 
ــگاهى با اشاره به 80 اثر معرفى  جهاد  د انش
شد ه به جشنواره كتاب سال د انشجويى د ر 
سال 1376 و تعد اد  بيش از 500 اثر د ر سال 
ــانه رشد  قابل قبول  1385، اين ارقام را نش
د ر انتشار آثار د انشجويى برشمرد  و گفت: 
براى تحقق فرمايش مقام معظم رهبرى د ر 
تسلط گفتمان علمى د ر جامعه، بايد  اجزا و 
مؤلفه هاى اين گفتمان را بشناسيم و تقويت 
ــم و يكى از اجزاى آن، تجليل و تكريم  كني

نخبگان فرهنگى و د انشگاهى است.
ــد  خود  را باور كنيم و  وى افزود : ما باي
ــاج تعريف د يگران  براى اثبات خود ، محت

نباشيم.
ــگاهى معرفى  ــابق جهاد  د انش رئيس س
ــند گان و فرهيختگان  و گراميد اشت نويس
ــتار  ــانه هاى گروهى خواس ــور د ر رس كش
شد . بر اساس اين گزارش: 15 اثر برگزيد ه 
ــكى  ــجويى د ر گروه هاى علوم پزش د انش
ــكى، فنى و مهند سى، علوم پايه،  و د امپزش
كشاورزى و منابع طبيعى، هنر و معمارى و 
علوم انسانى و علوم اجتماعى معرفى شد ند  
ــد  كه اسامى آثار  و از 20 اثر نيز قد رد انى ش
و نويسند گان برتر گروه پزشكى اين د وره 

كتاب سال د انشجويى عبارتند  از:
ــى حميد يه،  ــا، اميرعل ــم خونى ه 1) ك

انتشارات تيمورزاد ه
ــون، على  2) اصول طب د اخلى هاريس

غلامرضانژاد ، انتشارات نور د انش
ــاى د ند انى 2005،  3) پروتز ايمپلنت ه
مرضيه على خاصى، انتشارات شايان نمود ار

4) انتشارات تيمورزاد ه كه با ارسال 74 
ــاركت را د ر چاپ و نشر  ــترين مش اثر بيش
ــت، به عنوان برترين  ــجويى د اش آثار د انش

ناشر د انشجويى معرفى شد .
نخستين د وره كتاب سال د انشجويى د ر 
ــال 1374 برگزار شد ه است و انتشارات  س
تيمورزاد ه از سال 1375 تا 1385، 15 جلد  
كتاب برگزيد ه د ر شاخه ترجمه پزشكى، 9 
جلد  كتاب برگزيد ه د ر شاخه تأليف پزشكى 
ــد ه د ر هر 2 شاخه  و 4 جلد  كتاب تقد ير ش
ترجمه و تأليف عرضه كرد ه است و از سال 
ــران آثار د انشجويى  1379 كه تقد ير از ناش
ــم فوق اضافه شد ،د ر سال هاى  نيز به مراس
1379 و 1381 و 1382 و 1383 و 1384 و 
ــر برتر و برگزيد ه مورد   1385 به عنوان ناش

تقد ير قرار گرفته است.

د نياى جوان
سنين 13 تا 18 سال را سنين نوجوانى مى نامند  
با توجه به اين كه معمولاً د ختران حد ود  1 تا 2 سال 
ــوغ قد م مى گذارند  از  ــران به قلمرو بل زود تر از پس
ــال زود تر به پايان  ــو نيز اين د وره را 1 تا 2 س آن س
مى رسانند  بنابراين براى آنان مى توان سنين بلوغ را 
حوالى 11 و 12 سالگى تا 16 سالگى محسوب كرد .

ــود  كه د ر  150  ــاهد ه مى ش د ر يك نگرش كلى مش
سال اخير سن بلوغ د ر جوامع مختلف كاهش يافته 
ــت از جمله د ر اروپا سن بلوغ كاهشى معاد ل 4  اس
سال و د ر كشورهاى توسعه يافته د ر يك قرن اخير 

معاد ل 2 تا 3 سال را نشان مى د هد .
نوجوانى از نظر فرهنگ وبستر

ــد  اطلاق  1 ـ نوجوانى به حالت يا جريانى از رش
ــه اى از زند گى كه  ــرد د . از نظر حقوقى به مرحل مى گ
ــد ه و به كمال خاتمه مى يابد  نوجوانى  از بلوغ آغاز ش
مى گويند  و براى بيشتر افراد  اين تعريف صاد ق است.

ــى به مرحله  ــه آخر كود ك ــال از مرحل 2 ـ انتق
ــان تد ريجى زند گى  ــى، د ر د وره اى از جري بالند گ
ــم و  نوجوانى مى گويند  كه با تحول عميق د ر جس

روان و قد رت تجسم و تخيل زياد  همراه است.
ــى و جوانى كاملاً از همد يگر  د و د وره ى كود ك
ــى از د وره نوجوانى يا قسمتى  ــتقلند  ولى بخش مس
ــت هم چنين نوجوانى  ــترك اس از د وره كود كى مش
ــترك د ارد . از اين رو  ــا د وره جوانى نيز فصل مش ب
ــوان د ر رفتار و  ــرا نوج ــرد  كه چ ــوان د رك ك مى ت
كرد ارش نوعى عد م تعاد ل د ارد . او از يك سو هنوز 
پيوند  خود  را از قلمرو كود كى قطع نكرد ه و از د يگر 
سو به عنوان يك جوان د ر جامعه پذيرفته نمى شود . 
بنابراين نوعى نوسان شخصيتى د ر برخورد هاى وى 
ــنى به فاصله بين 13 تا  ــاهد ه مى شود  از نظر س مش
18 سالگى را نوجوانى و از 18 تا 25 سال را سنين 

جوانى د ر نظر مى گيريم.
ــت و به  ــخص اس بلوغ يك د وره بى نظير و مش
وسيله تغييرات رشد ى مطمئنى توصيف مى شود  كه 

د ر هيچ د وره د يگرى از زند گى اتفاق نمى افتد .
ــى از د و د وره  بلوغ يك د وره د ر برگيرند ه بخش
ــال هاى محد ود  كود كى و  ــود  زيرا س ملاحظه مى ش
آغاز سال هاى جوانى را د ر برمى گيرد . اين مد ت از 
ــال طول مى كشد  به طور متعارف بلوغ را  2 تا 4 س
ــيم مى كنند  1)مرحله پيش بلوغ 2)  به 3 مرحله تقس

مرحله بلوغ 3) مرحله پس بلوغ
ــريع است. تغيير و  ــد  س بلوغ د وره تغيير و رش
رشد  سريعى كه د ر اين د وران اتفاق مى افتد  معمولاً 
ــد  نوجوانى ارتباط مى يابد . اين جهش  به جهش رش
ــد  به مد ت 1 تا 2 سال قبل از اين كه كود كان به  رش
پختگى جنسى برسند  اتفاق مى افتد  و به مد ت 6 ماه 
تا 1 سال پس از  آن هم اد امه پيد ا مى كند . بنابراين كل 
ــرعت رشد  د ر حد ود  3 سال است كه كمى  مد ت س
طولانى تر از جهش رشد  نوزاد  است كه معمولاً مد تى 
ــال و نيم را د ر برمى گيرد .اين  حد ود اً بيش از يك س
تغييرات سريع به يك نوع اغتشاش و به هم ريختگى 
احساس عد م كفايت ناامنى و تزلزل و د ر بسيارى از 

موارد  به رفتارهاى نامطلوب منجر مى شود .
برگرفته از كتاب «د نياى نوجوان»
نوشته د كتر محمد رضا شرفى
انتشارات مؤسسه فرهنگى مناد ى تربيت
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د ر غرب شركت هاى د ارويى ترجيح مى د هند  كه واكسن نسازند . به اين د ليل 
كه از نظر اقتصاد ى فروش د ارو سود  بيشترى برايشان د ارد . اين براى ايرانيان 
فرصت خوبى است كه از اين خلاء استفاد ه كرد ه و خود شان را مطرح كنند .
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خانواد ه طبيب
تلفن همراه ، خطر برخورد   صاعقه 

را افزايش مى د  هد  
پزشكان بريتانيا د  ر باره خطر استفاد  ه از تلفن 
ــاى آزاد   و به هنگام رعد   و برق  همراه د  ر فض
هشد  ار د  اد  ند  . د  رگزارش نشريه پزشكى بريتانيا 
به د  خترى پانزد  ه ساله اشاره شد  ه كه د  ر هواى 
طوفانى و هنگام صحبت با تلفن همراه د  ر يك 
پارك ، د  ر اثر صاعقه د  چار جراحت هاى جد  ى 
شد  . اين د  ختر نوجوان كه هيچ گونه خاطره ا ى 
از حاد  ثه ند  ارد  ، د  چار ايست قلبى شد   و اكنون 
با گذشت يك سال از اين حاد  ثه، از مشكلات 
جسمانى متعد  د   شكايت د  ارد  . پزشكان همچنين 
متوجه سه مورد   مشابه د  ر چين، مالزى و كره 
شد  ند   كه د  ر طى آن افراد  ى كه به هنگام مكالمه 
با تلفن همراه، صاعقه به آنها برخورد   كرد  ه بود  ، 
ــد  ه و جان خود   را از  د  چار جراحات جد  ى ش

د  ست د  اد  ه اند  .
احتمالاً ، فلزى كه د  ر د  ستگاه تلفن همراه 
ــد  ه سبب هد  ايت امواج به بد  ن  به كار برد  ه ش
شخص مى شود  . د  ر استراليا د  ستورالعمل هايى 
ــراه وجود   د  ارد   كه  ــتفاد  ه از تلفن هم براى اس
ــتفاد  ه از تلفن  يكى از آنها توصيه به عد  م اس
ــراه، د  ر فضاى آزاد   و د  ر هواى طوفانى و  هم

رعد   و برق است.
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