
 ماساژ د رمانى عبارت است از د ست ورزى بر روى بافت هاى 
ــترس، فشار عضلانى و د رد   نرم بد ن. اين د رمان به رهايى از اس

ناشى از آسيب ها و به سرعت بهبود  ناراحتى هاى حاد  و مزمن كمك مى كند .بقراط حد ود  400 
ــال قبل از ميلاد ، ضرورت استفاد ه از مالش را به عنوان يك د رمان، به خصوص د ر د رمان  س

آسيب هاى جنگى و ورزشى، گوشزد  كرد .
د ر حال حاضر براى ماساژ د رمانى 5 روش اصلى وجود  د ارد .

  ماساژ سنتى اروپايى كه بر اساس فيزيولوژى و آناتومى طب غربى صورت مى گيرد .
ــاژ معاصر غربى كه بر پايه روش هاى مد رن آناتوميك قرار د ارد  و شامل   ماس

ماساژ عصبى و ميوتراپى است.
ــت بد ن تأكيد   ــاختار و حرك ــاى اصلاح حركت كه بر س ــاژ د ر روش ه  ماس

مى كند .
 ماساژ شرقى كه بر اساس اصول طب سنتى چين بنا شد ه است.

 ماساژ بر پايه متد هاى انرژى پايه كه منجر به اثر بر روى حوزه انرژى اى مى شود  كه د رون 

و اطراف بد ن را احاطه كرد ه است.زمانى كه ماهيچه بيش از حد  
فعاليت مى كند  تجمع مواد  زايد ، از جمله اسيد لاكتيك، مى تواند  
باعث د رد ، گرفتگى و حتى اسپاسم عضلات شود  و با ماساژ مى توان به تد ريج فشار عضله بر 
اعصاب د رگير را كاهش د اد . همچنين ماساژ باعث افزايش اند وفين ها و افزايش ترشح هورمون 
سروتونين  شد ه و علاوه بر آن سبب ترشح كورتيزول نيز مى شود . بنابراين براى افراد ى 
كه سيستم ايمنى آنها بر اثر استرس تضعيف شد ه به عنوان يك د رمان تكميلى توصيه 
مى شود .بهتر است د ر هنگام انجام ماساژ د رمانى، به طور متناسب از نور و موسيقى آرام 
ــتفاد ه كنيد . براى بالا برد ن كيفيت ماساژ، از اسانس هاى روغنى استفاد ه مى شود  كه  اس
بسيار مؤثر است. به طور معمول هر جلسه ماساژ بين 30 تا 90 د قيقه طول مى كشد  و 
ــترس، يك جلسه د ر طول هفته مناسب است.تحقيقات نشان مى د هد   براى كاهش اس
بيماران مبتلا به پشت د رد  مزمن پس از د ريافت د و جلسه د رمان 30 د قيقه اى د ر طول هفته و 

تكرار آن براى مد ت 5 هفته، كاهش د رد ، افسرد گى و نيز بهبود  خواب را گزارش كرد ند .
د كتر مسعود  اصغرى

بررسى يك نسخهجد       يد       ترين

طب جايگزين 

د       اروشناسى
P h a r m a c o l o g y ــى از تد اخل اثر د ارويى د ر هر بيمارى بروز  عوارض بالينى ناش

نمى كند  و شد ت آن نيز د ر همه يكسان نيست. ميزان شيوع و شد ت 
عوارض ناشى از تد اخل اثر د ارو به 2 عامل بستگى د ارد : 1 ـ عوامل 
ــته به بيمارى 2 ـ عوامل مربوط به د ارو كه لازم است به طور  وابس

اختصاصى مورد  توجه قرار گيرد .
ــت و  ــين (Digoxin) يك گليكوزيد  د يژيتاليس اس د يگوكس
ــكال  ــه عنوان يك اينوتروپ مثبت و ضد  آريتمى كاربرد  د ارد . اش ب
 Tablet(0/25mg) ، ــورت ــين د ر ايران به ص د ارويى د يگوكس
 Drop(0/5mg/ml)،  Pediatric(0/05mg/ml) ، Elexir

وinjection(0/5mg) است.
 0/5-2mg/ml  محد ود ه د رمانى د يگوكسين سرم،باريك و د رمحد ود ه

است و پايش د قيق بيماران الزامى است. 
تد اخلات د ارويى با د يگوكسين

ــون ، وراپاميل  ــين با كينيد ين، پروپافن تد اخل د ارويى د يگوكس
وايتراكونازول شد يد  است و احتمال بروز آن قطعى است. اين د اروها 
غلظت سرمى د يگوكسين را تا 50 د رصد  افزايش مى د هند  اما ممكن 
 Bioavailibility ــد . كينيد ين ــت د امنه اين افزايش متغير باش اس
ــس آن را 30 تا 40  ــون افزايش د اد ه و كليران ــين را د ر خ د يگوكس
ــين د ر كاهش هد ايت گر  د رصد  پايين مى آورد .وراپاميل و د يگوكس

د هليزى ـ بطنى د اراى additive effect هستند .
به نظر مى رسد  وراپاميل غلظت پلاسمايى د يگوكسين را به ميزان 
ــد  بالا مى برد . علاوه بر اين كل كليرانس د ارو حد ود   75 ـ 60 د رص

35 د رصد  پايين تر مى آيد .
احتمال تد اخل د يگوكسين با آميود ارون فلكائينيد ، كلستيرامين، 

Tab     Digoxin     N=20
به جز د وشنبه و چهارشنبه روزى 1 عد د 

Cap     Nifidipine      N=30
روزى 3 عد د 

Tab      furosmide     N=20
شبى 1 عد د 

ــى كه نيفيد يپين د ر د اروخانه  1 ـ د ر صورت
ــد  به هيچ عنوان نبايد  وراپاميل را پيشنهاد   نباش
ــتر هد ايت د هليزى  ــم. زيرا با تضعيف بيش كني
ــين را  ــى از د يگوكس ـ بطنى، براد يكارد ى ناش
ــين را نيز  ــد يد  مى كند  و غلظت د يگوكس تش

افزايش مى د هد .
ــوان يك  ــد  به عن ــرف فوروزماي 2 ـ مص

اد رارآور، د ر شب توصيه نمى شود .
ــيم، موجب  ــاى با د فع زياد  پتاس 3 ـ مد ره
ــين مى شوند ؛ د ر  بروز مسموميت با د يگوكس
نتيجه بايد  د وز د رمانى د يگوكسين با توجه به 

شرايط بيمار تعد يل شود .
اولين نشانه مسموميت با د يگوكسين تهوع 
است وسپس د رد  شكم، سرد رد ، خواب آلود گى 
و اختلالات بينايى. به بيمار بياموزيد  د ر صورت 
ــك خود  را د ر  بروز هر يك از اين موارد  پزش
جريان قرار د هد . هنگامى كه بيمار از يك شكل 
ــكل  ــرص، الگزير، پارنترال) به ش د ارويى (ق
ــود  بايد  به د قت تحت نظر  د يگر منتقل مى ش
باشد . به عنوان مثال جذب الگزير د يگوكسين 

30 د رصد  بيشتر از قرص است. 

Oxandrolone
 (F.D.A) ــكا ــذاى امري ــازمان د ارو و غ س
ــار Oxandrolone ژنريك را به  براى اولين ب
ــس از كاهش وزن  ــور وزن گيرى بيماران پ منظ
ــرد . اين د ارو با  ــى از عمل جراحى تأييد  ك ناش
ــود .اين د ارو جزو  نام Oxandrin عرضه مى ش
استروئيد هاى آنابوليك و د ر بارد ارى جزو گروه 
ــى آن مى توان تهوع،  ــت. از عوارض جانب D اس
استفراغ، بروز صفات ثانويه مرد انه، احتباس آب 
و نمك، سرد رد  مد اوم، آكنه، گرفتگى عضلات، 
ــد ى نام برد .د ر  ــى و اختلال عملكرد  كب بى خواب
سرطان پستان و پروستات، BPH ، هيپركلسمى، 
ــايى هيپوفيز، اختلال عملكرد  كبد ى و د ر  نارس

د وران بارد ارى و شيرد هى نبايد  مصرف شود .

د      كتر هانيه 
برزگرى خانقاه

تد اخلات د ارويى 
د يگوكسين

مى د هد . به نظر مى رسد  كينين نيز كليرنس غيركليوى د يگوكسين را 
كاهش مى د هد  و د ر نتيجه سطح سرمى آن افزايش مى يابد . د ر 10 
د رصد  از بيماران د يگوكسين به وسيله باكترى هاى د ستگاه گوارش 
ــد ه و فراورد ه هاى احيا شد ه د يگوكسين توليد  مى شود .  متابوليزه ش
ــى با تغيير فلوى لوله  ــت آنتى بيوتيك هاى ماكروويروس ممكن اس
ــترى از  ــر را از بين برد ه و باعث جذب مقد ار بيش ــوارش اين اث گ
د يگوكسين فعال شود . متوكلوپراميد  و كلستير امين موجب كاهش 

Bioavailibility د يگوكسين مى شوند .
متوكلوپراميد  ممكن است با افزايش حركات لوله گوارش جذب 

د يگوكسين را كاهش د هد .
كلستيرامين نيز مى تواند  با پيوند  فيزيكى به د يگوكسين، جذب 
گوارشى آن را كاهش د هد  و د ر گرد ش انتروهپاتيك تد اخل ايجاد  
نمايد . كلستيپول نيز با مكانيسمى مشابه كلستيرامين مى تواند  موجب 
ــت د ر د رمان  ــود . اين تد اخل ممكن اس كاهش د وز د رمانى آن ش

مسموميت ناشى از د يگوكسين مفيد  باشد .
ــپيرونولاكتون نيز ممكن است آثار ايزوتروپيك د يگوكسين  اس
ــپيرونولاكتون و متابوليت اصلى آن  را كاهش د هد . علاوه بر اين اس
(Postassium Canreonate) مى توانند  د ر آزمايش اند ازه گيرى 
سطح د يگوكسين با مواد  راد يواكتيو تد اخل ايجاد  نمايند  و د ر نتيجه 

سطح د يگوكسين به طور كاذب بالا نشان د اد ه شود .
ــرم  ــيم س ــش د هند ه پتاس ــاى كاه ــان د اروه ــرف هم زم مص
ــين B و  ــوى، آمفوتريس ــد ى و حلق ــاى تيازي ــر د يورتيك ه نظي
گلوكوكورتيكوئيد ها با د يگوكسين خطر بروز مسموميت را افزايش 

مى د هد .

طبيب با نظارت علمى د   انشگاه علوم پزشكى تهران منتشر مى شود   
صاحب امتياز و مد   ير مسئول: د   كتر فرهاد    تيمورزاد   ه ـ د   بير علمى: د   كتر آرش بد   ايت ـ د   بير فرهنگى اجتماعى: د   كتر ياشا نهرينى 
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پرشمارگان ترين نشريه پزشكى ايرانپرشمارگان ترين نشريه پزشكى ايران
سازمان آگهى هاسازمان آگهى هاآگهى مى پذيرد آگهى مى پذيرد 

«طبيب» 10 امُ 20 امُ 30 ام9090ُ    9090    8080    8888 ( (1212 خط) خط)

هرماه منتشر مى شو د 

د كتر شيد ا نهرينى

يك اشتباه رايج 

متوكلوپراميد ، كينيد ين و آنتى بيوتيك هاى ماكروليد ى (اريترومايسين 
و كلاريترومايسين) زياد  است.

ــود ارون بايد  د وز د رمانى  ــين و آمي د ر مصرف هم زمان د يگوكس
ــرمى  ــطح س ــود . آميود ارون به طور بارز س ــين تعد يل ش د يگوكس
ــمى آن را افزايش مى د هد .  ــار فارماكولوژيك و س ــين و آث د يگوكس
ــين را به ميزان 25 ـ 15 د رصد  افزايش  فلكائينيد  نيز سطح د يگوكس

نسخه پيشنهاد ى  

د رمان كاند يد ياز واژينال
ــد  مى توان از  ــر عفونت بد ون عارضه باش اگ

د رمان موضعى يا خوراكى بهره گرفت
         vaginal cream Miconazole N=I
ــر از د ارو يك بار د ر روز به  يك اپليكاتور پ

هنگام خواب به مد ت هفت روز  يا
     vaginal cream clotrimazoleN=I
ــك اپليكاتور پر، يك بار د ر روز به هنگام   ي

خواب به مد ت هفت روز
د رمان خوراكى:

              cap Fluconazole 150 mgN=I
 يا

Cap Itraconazole 100mgN=8 
ــد د  با هم، روز د وم د و عد د  با   روز اول 4 ع

هم، روز سوم د و عد د  با هم
تأييد به وسيله  د كتر زهرا رضايى استاد يار 
د انشگاه علوم پزشكى تهران 

د      كتر هانيه 
برزگرى خانقاه

ماساژ د رمانى


