
ــنبه، د هم ارد يبهشــت، ساعت شش   د وش
صبح، بخش كود كان بيمارستان وليعصر ... لازم 
نيست به سر خط  برگرد يد . د رست خواند ه ايد ! 
اشتباه حروفچينى هم ند ارد !«د كتر يحيى عقيقى» 
40 سال اســت كه صبح ها قبل از آنكه آفتاب 
ــتان وارد  شود ، بيمارانش  از پنجره هاى بيمارس
را د يد ه است.ســنت ســحرخيزى «بنيان گذار 
ــران»، نه با قانون هاى  روماتولوژى كود كان اي
ــه د ر  ــازگارى د ارد  و ن ــان س خشــك نظامي
محيط هاى د رمانى معمول اســت. د كتر عقيقى 
راه و رســم د يگرى د ارد . د كتر عقيقى عاشــق 
است. واژه اى كه د ر طول گفتگويمان مرتب از 

زبان او مى شنوم.
ياشا نهرينى

مد رسه شبانه شايد  براى د انشجويان روزگار ما 
كلمه غريبى باشد  اما فرزند  مرحوم حاج غلامعلى 

عقيقى به تلخى با آن آشناست.
بعد  از كلاس ششم ابتد ايى د يگر رنگ مد رسه 
را به خود  ند يد ، روزها د ر تجارتخانه كار مى كرد  و 
شب ها د رس مى خواند . د وره سه ساله سيكل را د ر 
يك سال و كلاس هاى د هم و يازد هم را يكجا پشت 
ــت. د ر سال 1332، د ر كنكور سراسرى  سر گذاش
ــركت كرد  و از ميان د انشگاه هاى گوناگونى كه  ش
ــد ه بود ، تبريز را انتخاب كرد . د ليل اين  پذيرفته ش
انتخاب هم  مشكلات اقتصاد ى  وكمك هزينه اى 
ــجويان برجسته  ــهرد ارى تبريز به د انش بود كه ش

اختصاص د اد ه بود .
ــش سال تمام شاگرد  اول د وره  د كتر عقيقى ش
ــرانجام با مد ال د رجه اول از وزارت  خود  بود  وس

فرهنگ و آموزش عالى فارغ التحصيل شد .
او د وره تخصصى خود  را د ر انگلستان گذراند . 

ــوق ماهيانه اش با  ــول خود ش حق ــى كه به ق جاي
يك رفتگر انگليسى برابرى مى كرد . يعنى ماهيانه 
ــرايطى كه  چيزى د ر حد ود  40 پوند . آن هم د ر ش
همسر و فرزند ش همراهش بود ند . د ر آن روزها، 
د انشجويان ممتازى كه بورسيه د ولت ايران بود ند ، 
بعد  از بازگشت مستقيماً عضو هيئت علمى د انشگاه 
مى شد ند  اما پيشينه سياسى د كتر عقيقى باعث شد  

كه اين قاعد ه شامل حال او نشود .
ــليمان  ــتان به مسجد س ــر عقيقى از انگلس د كت
ــهرى كه د وره خارج از مركز  ــت. همان ش بازگش

خود  را آنجا گذراند ه بود .
چرا كود كان؟

د كتر د ر جواب اين سؤال به روزهاى د انشجويى 
بازمى گرد د : «د ر سال 1334 وقتى واحد  كود كان را 
مى گذراند يم، مرحوم د كتر حسين  عليزاد ه پس از 
نام خد ا نام «استاد  قريب» را مى برد . به همين د ليل 
ــد م كه استاد  قريب را  من هر روز مشتاق تر مى ش
ــر تصميم گرفتم براى  ــال آخ زيارت كنم و د ر س

تحصيل د ر رشته كود كان اقد ام كنم».
ــتاد  عقيقى به مركز طبى كود كان  و اما ورود  اس
هم حكايت جالبى د ارد : «د ر سال 1348 د ر كنگره 
ــرت ثامن الائمه و  ــهد  به زيارت حض كود كان مش
استاد  بزرگوار جناب د كتر قريب نائل شد م. ايشان 
به من فرمود ند  كه مركز طبى را ساخته اند  و د ر آنجا 
به بند ه نياز د ارند . از آن به بعد  همراه با همكارانى 
ــد  د ر آن مركز به  ــه از امريكا مراجعه كرد ه بود ن ك

تربيت انترن و متخصص كود كان پرد اختيم».
ــال 1371 به مقام شامخ استاد ى رسيد   او د ر س
و د ر اين سال ها هم د رس د اد  و هم خواند . استاد  
ــى اطفال را د ر  ــى د وره فوق تخصص عفون عقيق
ــران ود وره فوق تخصص روماتولوژى اطفال را  اي

د ر امريكا گذراند .

همسفراستاد  قريب
د كتر عقيقى شايد  آخرين نسل از كسانى باشد  
ــخن  ــتاد ان خود  س ــيد ايى و اراد ت از اس كه با ش
ــوقى كه مى توان به روشنى آن را د ر  مى گويند . ش

لحن و آهنگ كلام د كتر عقيقى باز شناخت:
ــتاد ، خانه شان از  ــال هاى آخر عمر اس «د ر س
چهارراه كاخ به خيابان فرشته منتقل شد . به علت 
نزد يكى منزل من با منزل استاد  و به علت كسالت 
ــان كه د يگر امكان رانند گى ند اشتند ، اين  طولانيش
ــا به منزل د كتر  ــد  تا صبح ه افتخار نصيب بند ه ش
ــانم.  ــتان برس ــان را به بيمارس قريب بروم و ايش
ــيد يم، د ر اتاق استاد ،  ــتان مى رس وقتى به بيمارس
ــت، استاد  اول براى  همان اتاقى كه هنوز هم هس
من قرآن تفسير مى كرد ند  و بعد  از آن كمى بحث 
ــاعت 8 براى گزارش  ــرانجام س علمى  كرد ه و س
صبحگاهى مراجعه مى كرد يم. استاد  محبت خاصى 

به بند ه د اشتند ».
ــتاد  قريب ،  ــت كه شاگرد  مستقيم اس اينجاس
ــته را  ــتمد اران تاريخ نويس، گذش همچون سياس
ــاد ره نمى كند  و گفته هايش را  تنها براى خود  مص
اينگونه اد امه مى د هد :«البته نه اينكه تنها من باشم، 
اصولاً استاد  براى افراد  متد ين احترام خاصى قائل 
بود ند . كسانى چون مرحوم د كتر فرهود ى، پرفسور 
ــر خاتمى  ... ياد م  ــياد تى و د كت بود انمى ، د كتر س
ــت يكبار د ر سفر به قم كه براى افتتاح بخش  هس
ــان بود م، استاد  فرمود ند : اول به  كود كان همراه ايش
زيارت حضرت معصومه برويم و بعد  براى افتتاح 
ــتاد   ــتان مراجعه كنيم. گمان مى كنم نام اس بيمارس

هنوز بر آن بخش ماند ه باشد ».
ــلوك استاد  قريب د ر طبابت  د كتر عقيقى از س
ــه د ر مراقبت از بيماران فقير  هم مى گويد . از اينك
ــتند  و به طور معمول د ر تجويز  بسيار اصرار د اش

ــم د ر نظر  ــار را ه ــاد ى بيم ــت اقتص د ارو وضعي
مى گرفتند .

ــتاد  خود  هم  ــخه هاى اس ــر عقيقى از نس د كت
ــش مى آمد   ــخه هايى كه كمتر پي ــاد  مى كند . نس ي

آنتى بيوتيك د ر آن جايى د اشته باشد .
ــى به روزهاى  ــرانجام خاطرات د كتر عقيق س
ــود . از كنگره بين المللى طب  پايانى نزد يك مى ش
ــتاد  كه به علت  كود كان تبريز مى گويد  و حال اس
عفونت اد رارى به سپتي سمى مبتلا شد ه بود ند . با 
اين حال با تب 40 د رجه پشت تريبون رفتند  و با 
تواضع فرمود ند :«از بيمارى كه تب 40 د رجه د ارد  

جز هذيان چيزى نخواهيد  شنيد ».
ــى، مد ام با  ــاى د كتر عقيق ــه لاى صحبت ه لاب
ــى روم. مى خواهم به خود  بقبولانم  خود  كلنجار م
كه هاله تقد س د كتر قريب مثل باقى اسطوره هاى 
ــت اما وقتى به  ــرقى حاصل گذشت تاريخ اس ش
صبحد م اول بهمن ماه سال 1353 مى رسيم، بغض 
فروخورد ه د كتر عقيقى راه هر استد لال عقلانى را 
بر من مى بند د . استاد  قريب د ر همان تاريخ د ار فانى 

را ود اع گفت.
محبوب ترين طبيب خانواد ه ها

سؤالم را ساد ه و بى مقد مه مى پرسم. مى خواهم 
ــاير پزشكان  تفاوت يك متخصص اطفال را با س
ــخم را  ــى لبخند  مى زند  و پاس ــم. د كتر عقيق بد ان
اينگونه مى د هد :شما بايد  عاشق باشيد . بچه ها مثل 
يك نهال د رخت هستند . از بد و تولد  تا وقتى بزرگ 
ــوند  با آنها سروكار د اريد . وقتى با هوشيارى  مى ش
ــما بزرگ مى شوند  از د يد نشان لذت  و هد ايت ش
مى بريد . من خوشحالم حالا كسانى بچه هايشان را 
پيش من مى آورند  كه زمانى خود شان كود ك بود ند  

و پيش من مى آمد ند . 
بقيه د ر صفحه 2
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به نام او كه هر چه هست از اوست

ــود  را د ر اند ازه اى  نمى بينم  هيچ گاه خ
ــاتيد  و بزرگواران و جامعه  كه بنگارم و اس
ــكى را به خواند ن آنچه از ذهن  معزز پزش
ــت، د عوت كنم. از  ــطور رفته اس من بر س
آنجا كه مناسبت اصلى اين شماره نشريه، 
ــت  كنگره بيمارى هاى كود كان، «بزرگد اش
ــت، رويكرد  اصلى ا  د كترمحمد  قريب» اس
ين شماره را نيز به اين بخش زحمتكش و 
د وست د اشتنى جامعه پزشكى اختصاص 

د اد ه ايم.
تصور مى كرد يم كه پسند يد ه باشد  اگر د ر 
اين خصوص از د انشمند  عالى قد ر و مورخ 
گرامى جناب آقاى د كتر ولايتى د يباچه اى 
د اشته باشيم كه مطلع نيكوى اين نشريه و 
ياد ى تاريخى از  استاد  د كتر قريب و نقش 
ــب نوين كود كان  ــان د ر ط به ياد  ماند نى ش
باشد  كه از زبان شاگرد ى پرافتخار به رشته 
تحرير د ر آمد ه باشد . د ر ابتد ا نپذيرفتند  ولى 
اصرار و الحاح ما كه اين مناسبت بزرگ و 
شأن استاد  را منظور نظر قرار د هند  و نه ما 
كمترين را كه فقط خد متگزاريم، پاسخ آمد  

كه اين لطف را خواهند  نمود .
اما افسوس كه با وجود  به تأخير اند اختن 
ــريه كه متأسفانه اين  يك هفته اى چاپ نش
ــت شما  ــماره به اين د ليل د يرتر به د س ش
ــم تا آخرين  ــيد  باز ه عزيزان خواهد  رس
ــنبه 27 ارد يبهشت  ــاعات اد ارى پنج ش س
ــد يم .اى  ــق به د ريافت اين مقد مه نش موف
كاش مشاغل سياسى و كارى فرصت مغتنم 

هم كلامى با همكاران را از ما نربايد . 
ــاييد  كه خود  با  از اين رو بر من ببخش
ــما  ــت گرفته و با ش بيان الكن قلم د ر د س

عزيزان سخن مى گويم.
ــال مى توانم  ــد ك مج ــه د ر اين ان آنچ
بگويم خاطره اى است كوتاه از استاد  بزرگ 
ــه عنوان بيمارى  ــود كان، د كتر قريب و ب ك
د ه ساله د ر محضر ايشان كه شايد  به انتهاى 
عمر با بركت ايشان مربوط شود . حد ود  سال 
ــخيص  1352 پس از هفته ها بيمارى با تش
ــتباه  RF  د ر بخش كود كان بيمارستان  اش
وزارت اقتصاد  د ر تهران بسترى شد م، رنج 
د ورى از خانواد ه از سويى و د رد  حاصل از 
تزريق پنى سيلين هاى متعد د  از سوى د يگر، 
براى كود كى د ه ساله، طاقت فرسا و سخت 
است. به هر شكل پس از يك د وره د رمانى 
2 هفته اى از بيمارستان مرخص شد م ولى 
مشكل اد امه د اشت. به خاطر د ارم كه يكى 
ــتان پد ر بزرگوارم به ايشان توصيه  از د وس
ــرى بزنيم.  ــتاد  س كرد ه بود  كه به مطب اس
ــايد  د ر  ــت و ش آنچه هنوز به خاطرم هس
اين سال ها كمتر د يد ه ام اين بود  كه استاد  با 
حوصله هم مرا مورد  معاينه قرار د اد  و هم 
شرح حال د قيق و كاملى  د ر خصوص اين 
ــارى از من و پد رم گرفتند  و پس از آن  بيم
يك تشخيص د قيق و د ستور قطع د اروها و 
تزريقات و به فاصله كوتاهى (شايد  كمتر از 

10 روز) بهبود ى كامل ايجاد  شد ه بود . 
ــال از بيمار و  ــرح ح اهميت گرفتن  ش
ــكايات  ــنيد ن ش تأكيد  بر آن  و حوصله ش
وى يكى از هنرهاى استاد  بود  كه اى كاش 
د ر اين نظام غلط د رمانى، د ستخوش آسيب 
ــيارى هزينه هاى بى مورد   نمى شد  و از بس
ــاى نابه جا  ــترى و د رمان ه ــش، بس آزماي

پيشگيرى مى كرد .
اين آن چيزى است كه اساتيد  بزرگ ما 
هماره بر آن تأكيد  د ارند  و بى جا نيست كه 
ــتاد  د كتر قريب د ر كنار د يگر خصايص  اس
ــته اخلاقى خود ، جايگاهى ماند گار  برجس
ــكى  ــايد  پزش د ر عرصه طب كود كان و ش

ايران به د ست آورد ه است.

روحش شاد ، راهش مستد ام.
مد يرمسئول

مركز ملي مطالعات اعتياد   
قطب آموزش پيشگيري از اعتياد 

  د  ر خاورميانه 
ــكي تهران:  ــوم پزش ــگاه عل ــط عمومي د  انش رواب
ــات اعتياد   رابه عنوان قطب  WHO مركز ملي مطالع
آموزش پيشگيري و د  رمان اعتياد   د  ر خاورميانه انتخاب 
ــت. د  كتر مكري عضو هيئت علمي د  انشگاه  كرد  ه اس
ــن رابطه گفت: مركز ملي مطالعات اعتياد   بازد  يد    د  ر اي
كنند  ه زياد ى د  ارد  . د  ر كل منطقه خاورميانه د  رمان هاي 
ــت و فقط ما  اين  ــورت نهاد  ينه نيس ــاد   به آن ص اعتي
ــورهاي  ــگاه هاي كش د رمان را عرضه مى كنيم و د  انش
ــور مصر، د  پارتمان اعتياد    د  يگر مثلاً د  انشگاه هاي كش
ــا د  ر اينجا مركز ملي مطالعات  ند  ارند   د  رصورتي كه م
ــد ه  ــاد   د  اريم و پژوهش هايي كرد  ه ايم كه باعث ش اعتي
ــورهاي پيشرفته و با سابقه طولاني مد  ت  خيلي از كش
د  رماني اعتياد   ، پذيرفته اند   كه ايران از اين بابت حرفي 
ــراي گفتن د  ارد  .همچنين د  كتر مكري د  ر اد  امه گفت:  ب
ــاد   زياد    ــز ملي مطالعات اعتي ــد  گان از مرك بازد  يد   كنن
هستند  و از  كشورهايي مانند   ويتنام، مالزي، اند  ونزي، 
ــياي جنوب  ــكا، كاند  ا، كره، آس ــه، آمري آلمان، فرانس
ــورهاي عربي، افغانستان و روسيه  ــرقي، چين، كش ش

براي بازد  يد   و آموزش به اين مركز مراجعه مى كنند.

راد يو و پزشك خانواد ه
ــان د ر  ــكاران ارجمند م ــه هم ــد يم ك ــر ش با خب
ــال جارى اقد ام به  ــلامت، از ارد يبهشت ماه س راد يوس
ــه اى د ر خصوص  ــه و پخش برنامه زند ه 30 د قيق تهي
پزشك خانواد ه اند. اين برنامه روزهاى د وشنبه هر هفته 
از ساعت 12:45 الى 13:15 پخش مى شود . اميد  است 

اين برنامه براى جامعه پزشكى سود مند  باشد .

خبر

نظريه هاى 
رشد  نوجوانى
نگاهى به برگزارى بيستمين

 نمايشگاه بين المللى كتاب تهران

بر باد رفته
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همسفر با د كتر قريب
گفت وگو با د كتر يحيى عقيقى، استاد گروه كودكان د انشگاه علوم پزشكى  تهران : 

6

7

3

2
در محضر استاد

نفى طب سنتىنفى طب سنتى
 ظلمى كه 

به خود  مى كنيم

بيمارى آسمتان
 را كنترل كنيد

لطفاً!!
زايمان و سزارين 
د ر د و كفه ترازو

ى 
زاير

ن ج
حس

 : م
س
عكا

جناب آقاى شهرام على حسينى 


