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فرزند   ان طبيب

گرد و با چربى هاى ناسالم مى جنگد !
ــت خورد ن گرد و بعد  از غذا، سبب  ممكن اس
ــود  كه غذاهاى چرب به  ــيب هايى ش كاهش آس
ــرخرگ ها وارد  مى كنند . تصور مى شود  گرد و،  س
ــفت  ــد  كه تا حد ود ى از س غنى از تركيباتى باش
شد ن و آترواسكلروز جد ار سرخرگ ها جلوگيرى 
كرد ه و به حفظ انعطاف پذيرى آنها كمك مى كنند .
ــيون سرخرگ ها به مرور زمان  التهاب و اكسيد اس
ــد ن جد ار عروق و افزايش خطر  سبب سخت ش
بيمارى هاى قلبى و سكته مغزى مى شود . مصرف 
گرد و علاوه بر كمك به كاهش كلسترول، د ر حفظ 
انعطاف پذيرى و خاصيت ارتجاعى سرخرگ ها نيز 
نقش د ارد . گرد و حاوى آرگينين، نوعى آمينواسيد  
است كه بد ن براى توليد  اكسيد  نيتريك (ماد ه اى كه 
وجود  آن براى حفظ انعطاف پذيرى عروق ضرورى 
است)، از آن استفاد ه مى كند . گرد و همچنين حاوى 
 (ALA) آنتى اكسيد ان ها و اسيد  آلفا – لينوسنيك

(نوعى اسيد  چرب) و امگا 3 است.
Medline plus :منبع
مترجم : د كتر سارا آرين مهر

خانواد   ه طبيب

نظريه هاى رشد  نوجوانى
د ر اين زمينه تمام نظريه ها بر بى نظير بود ن اين 
ــان د لالت د ارند  ولى از حيث  ــد  انس مرحله د ر رش
توجه به اهميت و تأثير اين تغييرات زيست شناختى 
ــا يكد يگر  ــناختى ب ــاى روان ش ــر روى جريان ه ب

متفاوتند .
ــه بازپيد ايى خود  را به اين صورت  «هال» نظري
ــت سر  ــانى مراحلى را پش مطرح كرد  كه «هر انس
ــرار مى كند .  ــرى راتك ــذارد  كه تاريخ نژاد  بش مى گ
مشاهد ه شد ه است كه جهت رشد  به طور عمومى 
ــوص د ر د وره نوجوانى به طور ذاتى، با  ــه خص و ب
نيروهاى د رونى كنترل مى شود ». د ر سيستم فكرى 
ــراى عوامل محيطى مؤثر د ر پد يد ه  او جاى كمى ب

نوجوانى وجود  د اشت. 
«گزل» معتقد  بود  رشد  ذهنى يك فرآيند  پيشرفته 
است و مبتنى بر تفكيك و تمييز مطالب از يكد يگر 
ــن نظريه، عوامل  ــت. طبق اي ــل كرد ن آنهاس و كام
ــد  را تسهيل كرد ه يا مانع آن  محيطى مى توانند  رش
شوند . رشد ، نوسانى است كه د ر امتد اد  خط جريان 
ــى رود . گزل  ــرف پختگى و كمال م ــزون به ط حل
ــالى به  ــى را كه د ر د رون نوجوانى از س تفاوت هاي

سال د يگر ظاهر مى شود ، به عنوان فشار ناميد .
ــد ، از  ــر» براى توضيح جهت تغيير رش «كرچم
ــت «هر  ــتفاد ه كرد  و عقيد ه د اش تيپ هاى بد نى اس
تيپ بد نى يك تمايل قبلى براى استعد اد هاى اصل 
ــناختى ارائه مى د هد . به طورمثال تمايلات  روان ش
اسكيزوئيد ى د ر بيشتر موارد  د ر ميان مرد م باريك و 
بلند  مشاهد ه مى شود  و افراد ى كه از نظر ساختمان 
بد نى عضلانى هستند ، تمايلات مانيك د پرسيو د ارند  
و تمايلات اد وارى اغلب د ر ميان افراد ى چهارشانه 
و قوى مشاهد ه مى شود» . به عقيد ه او نوجوانى يك 
ــد  همراه با منش «اسكيزوئيد ى» است و  مرحله رش
د رجه آشفتگى تجربه شد ه نوجوانى، مرتبط با تيپ 
بد نى اوست. د ر مجموع شواهد  تجربى بسيار كمى 

د ر حمايت از اين نظريه وجود  د ارد .
ــى منطقى ميان  ــه خود  ارتباط ــر» د ر نظري «زيل
ــاختمان بد نى و تغييرات روان شناختى  تغييرات س
ــناختى رشد  براى  قائل بود  و مى گفت « د ر روان ش
ــر مرحله، يك هيئت بد نى ويژه وجود  د ارد  كه با  ه
آن وظايف مرتبط مى شود . اگر چه تغييرات، بيشتر 
ــكارتر د ر يك ناحيه و يا د يگر نواحى بد نى،  و آش
وظايف يا اند ام ها ظاهر مى شود ، ولى بر تغيير كلى 
هيئت بد نى د لالت مى كند  كه بايد  د ر د ايره فعاليت هاى 
روان شناختى، انعكاسى از تغيير مشابه شود . ظهور 
ــى د ر بلوغ، تغييرات جامع تر و  صفات ثانويه جنس
ــيع ترى را د ر ساختمان بد نى فرد  و تسلط جنبه  وس
ــيع آغاز  ــى ايجاد  مى كند . اين تغييرات وس هورمون
ــت. تغييرات د ر هيئت  ناهماهنگى ابتد اى بلوغ اس
بد نى كمّى نيستند  بلكه كيفى اند  و مشاهد ه گر بايد  بر 
قضاوت هاى د رونى خويش اعتماد  كند ».«رمپلاين» 
د ر تئورى خود  به طور محد ود  مفهوم ژنتيكى رشد  
مغز را تعقيب مى كرد  و معتقد  بود  «تمايلات فطرى، 
جهت هاى رشد  و حد ود  تأثير نيروهاى محيطى بر 
رشد  و شخصيت را تعيين مى كنند . پايين ترين لايه 
شخصيت، تمايلاتى را كه براى بقا ضرورى هستند  
ــد  كه بخشى از  د رگير مى كند  و تمايلات ذاتى رش
لايه هاى بالاتر شخصيت هستند ، لايه هاى جد يد ى 
از مغز را منعكس كرد ه و فشارهاى محيطى را بيشتر 
آشكار مى كنند ». او بر نياز رشد  روانى تأكيد  مى كرد  
ــخصيت را طبقه اى  ــن لايه ش ــومين و بالاتري و س
ــود  (ego) را ارائه  ــه كاركرد هاى خ ــت ك مى د انس
مى د هد ؛ مانند  جنبه هاى شناختى و اراد ى. اين لايه 
به عناصر لايه هاى پايين سازمان مى د هد  و آنها را به 

شكل ويژه اى از رفتار هد ايت مى كند .
برگرفته از كتاب (د نياى نوجوان)
نوشته محمد رضا شرفى
انتشارات و مؤسسه فرهنگى مناد ى تربيت

سلام عليكم
ــريه طبيب، آشكارا د يد ه  آنچه د ر اولين نگاه به نش
ــى خاص جناحى، د ر لابه لاى  مى شود ، گرايش سياس

مطالب نشريه است.د ر اينجا چند  سؤال مطرح است:
1) چرا د ر نشريه اى كه متعلق به يك صنف قلمد اد  
ــود  و آن صنف عملكرد  حرفه اى و خد ماتى د ارد   مى ش
ــف، همه نوع  ــى و د ر بين آن صن ــرد  سياس نه عملك
گرايش  سياسى وجود  د ارد ، گرايش يك جناح سياسى 

خاص ترويج مى شود ؟
2) آيا مسئولين نشريه طبيب، نظرسنجى كرد ه اند  و 
د ريافته اند  كه بيشتر پزشكان، به جناح سياسى خاصى 

گرايش د ارند ؟
ــث تخصصى د ر  ــى د ارد  به جاى بح چه ضرورت
ــى و  ــوارد ى مثل آلود گى هوا، از ربط آن با د موكراس م

كرامت انسان سخن بگوييم؟ (نشريه شماره 7 + 4)
چرا سعى مى كنيد  مسائل تند رستى را با كوچكترين 
بهانه اى به مسايل سياسى ربط د هيد  و با برجسته كرد ن 
ــاى انتخاباتى رقيب د ولت فعلى، د ولت را به  گرايش ه

طور غيرمستقيم تضعيف كنيد ؟
ــريه د يد ه  نكته د يگرى كه د ر برخى از مطالب نش
ــت. ــه رعايت احترام افراد  اس ــود ، عد م التزام ب مى ش
به طور مثال د ر شماره 7 + 4 نشريه، صفحه 5، د ر متنى 
با عنوان «آقاى رئيس سرشان شلوغ است» مى خوانيم: 
ــال است كه وقتى سوسك ها را مى بينم ياد   «... چند  س
رئيس د انشگاه مى افتم»! آيا اخلاق مطبوعاتى شما بايد  

به چنين مطلبى اجازه چاپ بد هد ؟
ــم:«... آنها هم  ــب، مى خواني ــان مطل ــا د ر هم و ي
ــجويان  ــگاه به بقيه د انش همان هايى بود ند  كه د ر د انش
تذكرهاى  اخلاقى مى د اند  ...».آشكار است كه اين بيان، 
به طور غيرمستقيم د انشجويان مذهبى و فريضه امر به 

معروف و نهى از منكر را مورد  حمله قرار د اد ه است.
ــه امر به معروف و  ــا د يانت و پايبند ى به فريض آي
ــيت به رعايت حريم هاى  د ينى،  نهى از منكر و حساس
د ر همكاران صنف پزشكى، جايى ند ارد ؟حالا، انصافاً 
اين شماييد  كه با همه مسائل سياسى برخورد  مى كنيد  
و گرايش سياسى خود  را د ر همه زمينه هاى تخصصى 

هم د خالت مى د هيد  يا حاميان د ولت فعلى؟
ع – ع از خوزستان

خبر

 اولين قرعه كشى كتاب فروشى د ر سال جد يد ، روز 
ميلاد  پيامبر (ص) برگزار شد. يك قرعه كشى استثنايى 
ــى  ــتريان پر و پا قرص كتاب فروش ــاد  براى مش و ش
تيمورزاد ه. خانم د كتر« شرميلا ناد ى» كه اولين برند ه 
قرعه كشى است، مى گويد : «حد ود  10 سال است كه 
ــم، از زمان  ــى تيمورزاد ه خريد  مى كن از كتاب فروش
د انشجويى تا حالا. بيشتر كتاب ها را سفارش مى د هم 
ــتند  خانه. ولى گاهى  و با پيك رايگان برايم مى فرس
ــر مى زنم و از فضاى  ــى هم س اوقات به كتاب فروش
ــم مى آيد ، چون كتاب ها  ــى خيلى خوش كتاب فروش
ــت مى توانم آن  ــت و راح ــد ه اس همه طبقه بند ى ش
چيزى را كه مى خواهم پيد ا كنم».برند ه خوش شانس 
ــجوى ترم 8  د يگرمان آقاى «محمد  جود كى» ، د انش
ــتى است. خود ش  ــگاه شهيد  بهش ــازى د انش د اروس
ــتر به كتاب فروشى نيامد ه ا م و  مى گويد : «چند  بار بيش
د وستان وهمكلاسى هايم بيشتر از من خريد  مى كنند . 
چند بارى كه من خريد  كرد م خد ماتش خيلى خوب 
ــت يك كتابى كه د رخواست كرد ه  بود  چون ياد م اس
بود م اشتباه بود،  ولى پيك كتاب فروشى د وباره برايم 
آورد ».انتشارات تيمورزاد ه د ر اين قرعه كشى 3 جايزه 
ــد اران اهد ا كرد . منتظر  ــژه 4 ميليون ريالى به خري وي

حضور شما د ر قرعه كشى بعد ى تيمورزاد ه هستيم.

مهد يه آقازمانى

اد امه از صفحه اول 
ــد ، اول با  ــالت پيد ا مى كنن ــان هم كس گاهى حتى وقتى خود ش
ــم. من فكر مى كنم  ــكانى را معرفى كن ــورت مى كنند  تا پزش من مش
ــت. من اگر بميرم و  ــب اطفال محبوب ترين طبيب خانواد ه هاس طبي
ــايد   ــوم، باز هم اطفال را انتخاب مى كنم. با اينكه ش د وباره زند ه ش
ــته ها قابل مقايسه نيست و از سوى  ــاير رش به لحاظ اقتصاد ى با س
د يگر مسئوليتش هم بيشتر و پروسيجرى هم ند ارد . بنابراين شما بايد  

عاشق باشيد  تا متوجه شويد  من چه مى گويم!
كنگره هاى اطفال

ــال 1358 به بعد،  كنگره بزرگد اشت استاد  قريب تقريباً هر  از س
سال به طور منظم برگزار شد ه است. د ر اين همايش پرفسور ضيايى، 
ــور د ارد . د ر حال حاضر 25 جلد  كتاب  ــاد  د كتر قريب، هم حض د ام
ــر شد ه است كه د ر نوع خود  يك فرهنگنامه كامل طب  كنگره منتش
اطفال است. د كترعقيقى با گفتن اين مطالب به رسم جالبى هم اشاره 
ــتاد  مى رويم و  ــاز كنگره به زيارت قبر اس ــاله د ر آغ مى كند :« هر س

شاگرد ان نسبت به مقام استاد  اد اى د ين مى كنند ».
ــكان  به گفته د كتر عقيقى، او متولى برگزارى كنگره انجمن پزش
ــت. انجمنى كه د كتر قريب خود  آن را بنيان نهاد  و  كود كان ايران اس

حال د كتر سياد تى رياست آن را برعهد ه د ارد .
ــه گفته د كتر عقيقى متخصصان اطفال، كنگره د يگرى هم با نام  ب
ــگاه علوم  ــره بين المللى طب كود كان» برگزار مى كنند  كه د انش «كنگ

پزشكى تهران مسئول آن است.
واكسيناسيون زير موشك باران

د كتر عقيقى د وره فوق تخصصى عفونى كود كان را گذراند ه است 
اما زمينه كارى و تحقيقاتى خود  را بيشتر بر روى روماتولوژى كود كان 
ــورد  وضعيت بيمارى هاى  ــت. با وجود  اين، د ر م ــز كرد ه اس متمرك
ــته اى اصلاً  عفونى اطفال د رايران مى گويد : «قبل از انقلاب چنين رش
وجود  ند اشت اما به همت د كتر سياد تى و بعد  همكارانى كه تربيت 
ــتان كه حالا د ر امريكا هستند ، اين  ــد ه ايشان بود ند  و بعضى د وس ش
رشته شروع به كار كرد . انصافاً بايد  گفت كه اين رشته د ر ايران تحول 
ــرخك د ر  ــما نمى د انيد  آبله چه كار مى كرد . س بزرگى ايجاد  كرد . ش
همين مركز طبى كود كان كشتار مى كرد، كزاز نوزاد ى هم همين طور. 
د ر روزگار ما د يگر آنقد ر تيفوئيد ، مالاريا، سل و عفونت هاى رود ه اى 
كم است كه نمى توانيم نشان د انشجوها بد هيم! اين تحولات به همت 
ــان پد يد  آمد . البته جناب آقاى د كتر  ــتاد ان اين رشته و همكارانش اس
ــيار مهمى د ر بهد اشت مملكت د اشتند  و واقعاً  مرند ى هم نقش بس
ــم ما د ر مورد   ــات منظ ــتند . جلس يكى از افتخارات مملكت ما هس
ــت، طرح هاى جامع واكسيناسيون حتى د ر  ــت گذارى بهد اش سياس

موشك باران تهران قطع نشد ».
ــت كه د ر زمينه روماتولوژى  ــال تمام اس و اما د كتر عقيقى 30 س
ــاخه اى كه د ر مجامع علمى د نيا هم رشته اى  كود كان كار مى كند . ش
جوان محسوب مى شود .او به همراه همكارانى چون د كتر مراد ى نژاد ، 
خانم د كتر ابهرى، د كتر صالح زاد ه و نفراتى از روماتولوژى بزرگسالان 

ــا همچنان به صورت فراگير د ر  ــته را تهيه كرد ه، ام پروتكل اين رش
نيامد ه است. شايد  بتوان گفت تنها بخش رسمى روماتولوژى اطفال 
د ر ايران، همين است كه ما د ر آن حضور د اريم. د كتر عقيقى را بايد  
پايه گذار روماتولوژى كود كان ايران د انست. د ر اين روزها بزرگترين 

آرزوى استاد ، فراگير شد ن اين رشته د ر ايران است.
استاد  مى گويد : «نياز به اين رشته واقعاً احساس مى شود . اگر ما به 
خيلى از كود كان نرسيم تا آخر عمر زمين گير مى شوند  و اين مصيبت 

بزرگى براى جامعه ماست».
سنت سحرخيزى

ــوارترين بخش هاى آن  هماهنگى هاى اوليه هر گفتگويى از د ش
ــاگرد ان  ــو با د كتر عقيقى به همت يكى از ش ــت اما امكان گفتگ اس

نزد يك ايشان، بد ون هيچ مشكلى فراهم شد .
ــش روماتولوژى كود كان  ــيد رضا رئيس كرمى كه د ر بخ د كتر س
ــتند ، د ر ميان گفتگو به سه خصوصيت منحصر به فرد   ــغول هس مش
استاد  اشاره مى كنند :«استاد ، د ر اين مد ت نسبتاً طولانى كه د ر خد متشان 
بود ه ايم، همواره ساعت 5 صبح براى ويزيت بيماران مراجعه مى كنند . 
حتى گاهى به شوخى از زبان ايشان مى شنويم كه مى گويند : 50 - 40 

سال است كه صبحانه بچه ها را من آماد ه مى كنم.
ــتاد  از وقت است. يعنى ايشان يا د ر حال  ــتفاد ه اس مورد  د وم، اس
مطالعه هستند  يا تد ريس و يا د يد ن بيمار. ياد م هست وقتى رزيد نت 
بود يم، جرأت ند اشتيم چند  نفرى د ر راهرو بايستيم و با هم صحبت 
كنيم. استاد  كه مى رسيد ند  به ما اعتراض مى كرد ند  و مى گفتند : جاى 

شما يا د ر كتابخانه است يا سر مريض يا سركلاس!
و مورد  سوم نظم و انضباط استاد  است. كار د رمانگاه رأس ساعت 
ــان بيرون مى آيند . اگر قرار  ــود  و رأس ساعت هم ايش شروع مى ش
ــود ، از 2ـ3 هفته قبل مشخص است و به  ــد  د رمانگاه تعطيل ش باش
ــتند . چون غير  ــان هم همين طور هس همه اطلاع مى د هند . د ر مطبش
ــند رم هاى پيچيد ه كود كان را هم از  از مباحث روماتولوژى، اغلب س

سراسر كشور براى مشاوره به ايشان ارجاع مى د هند .
جالب آن است كه اين رفتار استاد  د ر مورد  همه يكسان است و 
براى ايشان بيمار با وكيل و وزير و يا رئيس جمهور فرقى نمى كند . 
خيلى وقت ها پيش مى آيد  كه سر جلسه اى مثلاً وزير د ير آمد ه است 
ــيد ه، اما استاد  رأس ساعت مقرر جلسه  و سخنرانى اش به د رازا كش
را ترك كرد ه است. و اما  استاد  با تواضع تمام د ر اد امه صحبت هاى 
ــتاد   ــتم آن طور كه اس ــد : «اى كاش مى توانس ــاگرد  خود  مى گوي ش

رئيس كرمى مى گويند  باشم».
بزرگترين شانس

د كتر عقيقى تا جايي كه بتواند  به ميهمانى نمى رود . صبح ساعت3 
ــش و كارهاى مذهبى، مطالعه  ــود . بعد  از نرم از خواب بيد ار مى ش
ــاعات براى مطالعه همان وقت است. د ر  مى كند . مى گويد  بهترين س
ــحر د كتر عقيقى به ترافيك هم نمى خورد . وقتى به  سكوت ناب س
بيمارستان مى رسد  حتى مريض هايش هم خواب هستند  چه برسد  به 

باقى آد م ها. د كتر عقيقى د ر مورد  همسرش مى گويد :
ــتم. د ر سال هاى  «من واقعاً تمام د وران تحصيل را مد يون او هس
ــمان خيلى زياد  بود ، من زير كتاب هاى  آخر پزشكى كه حجم د رس
ــيد م و همسرم برايم نت برمى د اشت و  قطور آن زمان را خط مى كش
خلاصه مى كرد . او از گرماى 52 د رجه مسجد  سليمان تا سرماى 20 
ــكا هميشه د ر كنارم بود . راستش بايد   د رجه زير صفر تبريز و نوراس

بگويم كه بزرگترين شانس زند گى ام پيد اكرد ن همسرم بود !»
د كتر عقيقى عاشق مسافرت هم هست. سالانه د ست كم 3 تا 4مرتبه 
به سفرهاى خارجى مى رود  و مى گويد :«از د يد ن آد اب و رسوم ملل 
ــان را بگيرم. به  ــعى مى كنم خوبى هايش ــون لذت مى برم و س گوناگ
ــاى جنوبى رفته بود م. آنجا ماند لا را بهتر  ــوان مثال اخيراً به آفريق عن

شناختم و به عظمت او بيشتر پى برد م».
د كتر عقيقى تمام د نيا را د يد ه است اما وقتى د ر مورد  بهترين سفر 

مى پرسم، مى گويد : «هيچ مسافرتى را با حج عوض نمى كنم!»
مى پرسم اد بيات چطور؟

ــعد ى و حافظ عشق مى ورزم. د ر  استاد  مى گويد : «به گلستان س
ــتان بهره برد ه ام و هر وقت مشكلى پيد ا  تمام عمرم از پند هاى گلس

مى كنم تفألى به حافظ مى زنم».
ــال 1310 د ر كرمانشاه به  د كتر يحيى عقيقى د ر يازد هم خرد اد  س
ــت. يعنى د رست د ر ماه انتشار اين شماره طبيب. تقارن  د نيا آمد ه اس
ــايد  زمانى هم كه اين شماره به  ــت! خد ا را چه د يد ى. ش عجيبى اس
د ست استاد  مى رسد  يازد هم باشد . پس از طرف تمام همكاران طبيب 

مى نويسم: استاد  تولد  76 سالگى تان مبارك!

همسفر با 
د كتر قريبد كتر قريب

اولين برندگان سال

آيينه طبيب
T a b i b ,s  M i r r o r

چاپار طبيب

جوابيه «طبيب» 
ــپاس از آقا يا خانم  د بير فرهنگى ـ اجتماعى: با س
ــين  ــماره هاى پيش ــتناد  ش (ع ـ ع) كه با د قت و به اس
ــان كرد ه اند .  ــاد ى خود  را بي ــب، د يد گاه هاى انتق طبي
حقيقت آن است كه تنها سياست محورى طبيب، تعهد  
به اهد اف بلند  نظام سلامت و التزام به د فاع از حقوق 
صنفى تمامى همكاران است.د ر اين راستا گفتگوهاى 
ــان حوزه هاى گوناگون  ــى فراوانى با كارشناس تفضيل
بهد اشت و سلامت كشور صورت گرفته است كه به 

ترتيب حروف الفبا مى توان موارد  زير را برشمرد :
خانم د كتر ابتكار، د كتر آقامحمد ى، د كتر د اويد يان، 
د كتر د يناروند  (معاون غذا و د اروى وزارت بهد اشت)، 
د كتر صد ر، د كتر ظفرقند ى، د كتر عزيزى، د كتر علويان 
(معاونت سلامت وزارت بهد اشت)، د كتر لاريجانى، 
ــت)، د كتر محقق (معاون  د كتر لنكرانى (وزير بهد اش

آموزشى وزارت بهد اشت) و د كتر معين. 
اما قضاوت د ر مورد  جهت گيرى فكرى طبيب و 
ــى مد يران فوق را به د يگر خوانند گان  گرايش سياس

واگذار مى كنيم. 


