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عد الت منهاى پزشك
ــگاهى  ــته هاى د انش فارغ التحصيلان تمام رش
مى توانند  پس از اتمام تحصيل به فعاليت د ر رشته 
خود  بپرد ازند  غير از پزشكان؛ فارغ التحصيلان تمام 
رشته هاى د انشگاهى مى توانند  محل فعاليت خود  
را به د لخواه انتخاب كنند  غير از پزشكان و خيلى 
چيزهاى د يگر غير از پزشكان. به اين د ليل كه براى 
ــكان از بيت المال هزينه شد ه و انگار  تحصيل پزش

براى تحصيل د يگران هزينه نشد ه است!
ــت از فوق العاد ه  ــه كارمند ان كم د رآمد  د ول هم
ــكان!  ــد، غير از پزش ــل بهره مند  خواهند ش تعد ي
ــيله رئيس سازمان  (مصوبه هيئت د ولت كه به وس
ــخ 27 فرورد ين  ــت و برنامه ريزى د ر تاري مد يري
اعلام شد  و فرد اى آن روز د ر جرايد  منتشر شد ).

ــرورزى و عد الت، براى نزد يك  د ر د ولت مه
ــوق كارمند ان د ولت، اين تصميم گرفته  كرد ن حق
شد ه است. كارمند انى كه حقوق كمتر د ارند  بيشتر 
به حقوق آنها اضافه مى شود  و از فوق العاد ه تعد يل 

بهره مى برند . البته غير از پزشكان!
د يد گاه اول: بيشتر پزشكان پولد ارند  پس هيچ 

پزشكى كم پول نيست.
ــكان اصولاً آد م هاى خوبى  د يد گاه د وم: پزش
ــد ى از يك زند گى خوب  ــتند  كه حق بهره من نيس

د اشته باشند .
د يد گاه سوم: اگر حقوق يك پزشك زياد  است 

كه هيچ و اگر كم است كه باز هم هيچ.
د يد گاه چهارم: همان مصوبه د ولت.
و اينك با اين د يد گاه ها چند  پيشنهاد :

ــنهاد  اول: براى كاهش فشار اقتصاد ى بر  پيش
اقشار جامعه و كاهش نرخ تورم، بنزين براى همه 
ــود ، غير از  به قيمت ليترى پنجاه تومان توزيع ش
ــهميه ماهيانه 5 ليتر بنزين  ــكان كه بايد  از س پزش
يارانه اى يكصد  تومانى استفاد ه كنند  و قيمت بنزين 

غيريارانه اى براى آنها پانصد  تومان باشد .
ــايل نقليه  ــه رانند گان وس ــنهاد  د وم: كلي پيش
ــهر تهران استفاد ه كنند   مى توانند  از بزرگراه هاى ش
ــتفاد ه از بزرگراه  ــكان كه فقط حق اس غير از پزش
چمران ـ جنوب را د ارند ، آن هم فقط د ر روزهاى 

فرد  به جز پنجشنبه ها.
ــزان جرم و  ــنهاد  ســوم: براى كاهش مي پيش
ــه هر يك از  ــاد  امنيت اجتماعى ب ــت و ايج جناي

پزشكان روزى پنج ضربه شلاق زد ه شود .
د ر ضمن براى خنك شد ن د ل ما و بقيه مسئولين 
ــكان و  ــه د ر زمان كود كى مورد  بى رحمى پزش ك
تجويز آمپول هاى د رد ناك قرار گرفته اند ، مى توانيد  
پيشنهاد هاى مفيد  و سازند ه خود  را با پيام كوتاه به 

شماره  ..................................... ارسال كنيد .

ميثم رضايى

پيشرو

سالنامه سلامت 

خون بازى
حالا د يگر آگاهى عموم مرد م آنقد ر رشد  كرد ه 
ــون حتماً نياز  ــت كه براى فهميد ن ارزش خ اس
نباشد  پزشك باشى، اما اگر مى خواهيد  اضطراب 
تهيه خون كافى را براى هزاران مورد  نياز د ر طول 
ــازمان انتقال  ــد ، فقط بايد  عضو س روز د رك كني
خون ايران باشيد . بايد  عضو اين سازمان باشيد  تا 
بد انيد  كه به طور مثال د ر پانزد ه روز اول فرورد ين 
با بالا رفتن آمار تصاد فات، نياز به خون د ر سطح 
كشور چند  برابر مى شود  و از آن سو اهد اى خون 
به كمترين ميزان خود  د ر طول سال مى رسد ، يا د ر 
روز عاشورا آنقد ر اهد اكنند گان خون زياد  مى شوند  
ــد ه به علت  ــه خون هاى تهيه ش كه خيلى از كيس
پايان تاريخ انقضايشان به عنوان زباله بيمارستانى 
به سازمان بهزيستى تحويل د اد ه مى شوند . د ر حال 
ــتمر د ر كشور ما   حاضر د رصد  اهد اكنند گان مس
ــال اقد ام به  ــى آنهايى كه حد اقل د وبار د ر س يعن
ــد ود  45 د رصد   ــد اى خون مى كنند ، چيزى ح اه
ــت. با توجه به مجموع ميزان خون اهد ا شد ه  اس
د ر كشور و عد م تناسب توزيع آن د ر طول سال، 
ــد ا از آگاهى د اد ن به مرد م  ــد  كه ج به نظر مى رس
ــد اى خون و ضرورت هاى آن،  د رباره اهميت اه
ــطح آگاهى عمومى  ــد ى به افزايش س نيازى ج
ــاس مى شود .  ــبت به چگونه خون د اد ن احس نس
آگاهى هايى كه نتيجه آن جلوگيرى از هد ر رفتن 
ــوى د يگر افزايش  ــد ه و از س ليترها خون اهد ا ش
كيفيت خون هاى اهد ايى است. بررسى هاى انجام 
ــان مى د هد  كه خون اهد ا شد ه د اوطلبان  شد ه نش
مستمر نسبت به د يگر اهد اكنند گان از نظر سلامتى 
قابل اعتماد تر است. زيرا اين افراد  به د ليل آگاهى 
بيشتر، معمولاً انگيزه هاى كمترى براى پنهان كرد ن 
ــان د ارند . د ر نهايت افزايش  رفتارهاى پرخطرش
ــتمر كه از شاخص هاى  د رصد  اهد اكنند گان مس
ــوب مى شود ، باعث  مهم توسعه اجتماعى محس
ايجاد  تعاد ل بين د ريافت خون از اهد اكنند گان و 
ــود  كه د ر واقع  ــه آن به مراكز د رمانى مى ش عرض
آرماني ترين شكل انتقال خون از اهد اكنند گان به 

نيازمند ان است.
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استاد  با سينه خسته اش به سختى سخن مى گفت . گفتيم استاد ، شما با اين حالى كه 
د اريد  بهتر است استراحت كنيد ، ما هم از همين راهى كه آمد ه ايم باز مى گرد يم. سرفه 
كوتاهى كرد  و لبخند  هميشگى بر چهره اش نقش بست و گفت: حالا كه آمد ه ايد  باشيد ؛ 
سـعى مى كنم به قـد ر توان، بحث را اد امـه د هم. به خاطر د ارم كه جلسـه قبل، قد رى 
پيرامون مسئله معرفت سخن گفتم. به طور كلى ما انسان ها همه مى خواهيم بد انيم كه 
هد ف خد اوند  از خلقت انسان و هستى چه بود ه تا راه خود  را با آن هماهنگ كرد ه و د ر 
مسـيرى كه خالق هستى از ما خواسته اسـت، قرار بگيريم. قبلاً عرض كرد م كه خد اوند  
د ر آيه 56 سوره ذاريات مى فرمايد :«جن و انس را نيافريد م مگر براى آنكه مرا عباد ت 

و بند گى كنند ».
بنابراين هد ف اصلى د ر آفرينش انسـان، بند گى خد اوند  متعال اسـت. قد ر مسلم، 
اين بند گى نبايد  قهرى و اضطرارى باشد  زيرا د ر آن صورت، ثواب و عقاب معنا نخواهد  
د اشت. به همين د ليل انبيا نوعاً انسان ها را به اين معبود  فطرى تذكر د اد ه اند  و نيز د ر 
جلسه قبل به حد يثى از امام رضا عليه السلام، اشاره كرد م كه مى فرمايند : «اول عباد ه ا... 
مَعرِفَتُـه» يعنى «اسـاس و پايه عباد ت خد اوند ، معرفت و شـناخت اوسـت»، البته بايد  
توجه كنيم كه «اول» د ر اين حد يث به معنى آغاز نيسـت كه وقتى به آن رسـيد يم، كنار 
گذاشته شود  و از آن مرحله بگذريم، بلكه به معناى پايه و اساس است كه د ر هر حال د ر 
كالبد  عباد ت جريان د اشته و با آن همراه است و نيز گفتيم كه حضرت باقر عليه السلام 
مى فرمايند :« هيچ عملى بد ون معرفت پذيرفته نمى شود  و هيچ معرفتى هم بد ون عمل 
نخواهد  بود  و هر كس معرفت يابد ، معرفت او راهنماى اعمالش مى شود  و آن كس كه 

معرفت نيابد  د ر واقع عملى (پذيرفته شد ه) هم نخواهد  د اشت».
پس معرفت، شـرط پذيرفته شد ن عمل اسـت و از طرف د يگر، معرفت، انسان 
را به عمل وا مى د ارد . به عبارت سـاد ه تر، معرفت انسـان، راهنماى عمل اوسـت، به 
طورى كه بد ون معرفت، عمل كاملاً بى ارزش خواهد  بود ؛ د رست مانند  كالبد  بد ون 
روح. بـه ايـن ترتيب هر چه معرفت انسـان بالاتـر رود ، ارزش اعمـال او و به تبع آن 
ارزش خود  انسـان هم بالاتر مى رود . د ر حد يثى از معصومين عليهم السـلام د اريم كه 
«افَضَلُكُم افَضَلُكُم مَعرِفَه» يعنى: «برترين و بهترين شـما، آنهايى هسـتند  كه معرفت 

بهترى د ارند ».
پـس عباد ت بايد  با معرفت، همراه باشـد  تا ارزش پيد ا كند . رسـول اكرم صلى االله 
ا... كَاَنكَّ تَراهُ. فَانِ كُنتَ لا تَراهُ فَانَِّهُ يرَاكَ»؛ «خد ا را طورى  عليـه وآله مى فرمايند : «اعُبُد ِ

عباد ت كن كه گويى او را مى بينى،  پس اگر تو او را نمى بينى، او تو را مى بيند ».
راه عملى شـد ن اين فرمايش رسـول خد ا صلى االله  عليه و آله اين است كه معرفت 
انسـان به خد ا بالا رود ، زيرا هر چه معرفت بيشـتر شود ، انسان، خد اوند  را بيشتر حاضر 
و ناظر بر اعمال خويش خواهد  د يد  و اما اد امه خطابه غد ير:سـپس پيامبر صلى االله عليه 
قرائت فرمود : بسـم االله الرحمن الرحيـم، الحمد الله رب العالمين، الرحمـن الرحيم ...» تا 

آخرسـوره. هان! به خد ا سوگند  اين سـوره د رباره من نازل شد ه و شامل امامان است 
و به آنان اختصاص د ارد . آنان اولياى خد ايند  كه ترس و اند وهى برايشـان نيسـت، آگاه 
باشيد : البته حزب خد ا چيره و غالب خواهد  بود . هشد ار! كه ستيزند گان با امامان، گمراه 
و همكاران شياطين هستند  و براى گمراهى مرد مان، سخنان بيهود ه و پوچ را به يكد يگر 
مى رسـانند . بد انيد  كه خد اوند  از د وسـتان امامان د ركتاب خود  چنين يـاد  كرد ه: «(اى 
پيامبـر ما) نمى يابى ايمان آورند گان به خد ا و روز بازپسـين را كه سـتيزه گران با خد ا و 
رسول را د وست د اشته باشند  گرچه آنها پد ران، براد ران و خويشاوند انشان باشند . آنان 

(كه چنين هستند )، خد اوند ، ايمان را د ر د ل هايشان نوشته است» تا آخر آيه. 
هان! د وستد اران امامان ايمان آورند گانند  كه قرآن چنان توصيف فرمود ه: «آنان كه 

ايمان آورد ه و باور خود  را به شرك نيالود ه اند ، د ر امان و د ر راه راست هستند ».
هشـد ار! ياران پيشوايان كسانى هسـتند  كه به باور رسـيد ه و از ترد يد  و انكار د ور 
خواهند  بود . هشد ار! ياران امامان آنانند  كه با آرامش و سلام به بهشت وارد  مى شوند  و 
فرشتگان با سلام، آنان را پذيرفته  و خواهند  گفت: «د رود  بر شما كه پاك شد ه ايد . اينك 

د اخل شويد  كه د ر بهشت جاود انه خواهيد  بود ».
هان! بهشت، پاد اش آنهاست و د ر آن بى حساب روزى د اد ه خواهند  شد . 

هان! د شمنان آنان كسـانى هستند  كه د ر آتش د رآيند  و همانا ناله افروزش جهنم 
را مى شـنوند  د ر حالى كه شعله هاى آتش زبانه مى كشد  و زفير (صد اى بازد م) جهنم را 

نيز د ر مى يابند .
هان! خد اوند  د ر باره سـتيزه گران با آنان فرمود ه: «هر گاه امتى د اخل جهنم شـود  

همتاى خود  را نفرين كند ».
هشـد ار! كه د شمنان امامان كسانى هسـتند  كه خد اوند  د رباره آنان فرمود ه: «هر 
گروهى از آنان د اخل جهنم شـود  نگاهبانان مى پرسند : مگر برايتان ترسانند ه اى نيامد ؟! 
مى گويند  چرا ترسانند ه آمد  ليكن تكذيب كرد يم و گفتيم: خد اوند  وحى نفرستاد ه و شما 

نيستيد  مگر د ر گمراهى بزرگ! تا آنجا كه فرمايد : «هان! نابود  باد  د وزخيان!»
هـان! يـاران امامان د ر نهان از پرورد گار خويش ترسـانند ، آمرزش و پاد اش بزرگ 
بـراى آنان خواهد  بود . هان مرد مان! چه بسـيار راه اسـت ميان آتـش و پاد اش بزرگ! 
هان مرد مان! خد اوند ، ستيزه جويان ما را مذمت و نفرين فرمود ه و د وستان ما را مد ح 

كرد ه و د وستشان د ارد .
هان مرد مان! بد انيد  كه من انذارگرم و على مژد ه د هند ه.

هان! كه من بيم د هند ه ام و على راهنما.
هان مرد مان! بد انيد  كه من پيامبرم و على وصى من است.

هان مرد مان! بد انيد  كه همانا من فرسـتاد ه و على امام و وصى پس از من اسـت و 
امامان پس از او، فرزند ان اويند .

آگاه باشيد ! من پد ر آنان هستم ولى ايشان از نسل على خواهند  بود .

شاهكار آفرينش
اى على، اى شاهكار اوستاد  آفرينش

اى جمالت جلوه گاه ذات پاك كبريايى
اى على، اى د ست تو د ست تواناى الهى
 اى على، اى حكم عالم گير تو حكم خد ايى

اى على، نام تو و د اغ تو را د ر سينه د ارم       
من به لوح سينه د رد  آشنا، نقش تو كند م

هر د م آهنگ على، برخيزد  از ناى وجود م      
 اى على، بشنو نواى عشق را از بند  بند م

هر چه خواند م از على، سرمايه توحيد  من شد 
من به نور شاه مرد ان، يافتم راه خد ا را
مكتب پيغمبران را او معلم بود  و من هم

د ر جمال پاك او د يد م جمال انبيا را
اى على، اى تك سوار پهن د شت آفرينش

 من چه گويم، قطره وصف پهن د رياكى تواند ؟
تو ابر مرد ى، يگانه گوهر بحر وجود ى

بى قرينى د ر جهان، وين نكته را تاريخ د اند 
آيه «اليوم اكمَلتُ لكُم د ين» فاش گويد 

تو اميد  امتى، شاهنشه خم غد يرى
اى على، بر شانه پاك محمد  پا نهاد ى

تا بد اند  عالمى، د ر آفرينش بى نظيرى
چشم د ر راه تو د ارم، اى شه آزاد مرد ان
تا بتابى نورى از ملك ولايت د ر ضميرم
راه حق پويم اگر نور تو گرد د  راهبانم

فيض حق يابم، اگر د ست تو باشد  د ستگيرم
مهد ى سهيلى

غدير 
مى نگريست

براى  تهيه كتاب ، CD و بسته هاى مربوط 
به خطبه غد ير با شماره 22741167 - 021 

تماس حاصل فرماييد .

مرتضى جلالى فخر

عكس نوشت

ــلس» كتاب «قانون»  ــاز طب نوين را روزى مى د انيم كه «پاراس آغ
ــينا را به آتش افكند  و ما خرسند  از اين اتفاق بزرگ، هر چه  بوعلى س
ــلس و تمام  ــت، نفى مى كنيم. ما مد يون پاراس را پيش از آن بود ه اس
ــمند ان اروپايى هستيم كه علم پزشكى را اينگونه كه  پزشكان و د انش

هست پايه گذارى كرد ه و پيش برد ند .
اصل د استان:

ــا بر اروپا حكمرانى مى كند . خرافات و سحر و جاد و د رمان  كليس
تمام بيمارى هاست. بيماران را د ر گوشه اى از كليسا مى خوابانند  و براى 
ــراى د رمان د رد ها كمك  ــيطان ب آنها د عا مى كنند . جاد وگران نيز از ش
مى گيرند . د ر جريان جنگ هاى صليبى با غارت كتابخانه هاى مسلمانان 
به علم و د انش آنها د ست پيد ا كرد ه اند . رنسانس آغاز مى شود . ترجمه 
ــت.  ــينا پس از انجيل، پر تيراژترين كتاب اس «كتاب قانون» بوعلى س
سال ها قانون تد ريس مى شود . اروپاييان كه تازه به حقارت علمى خود  
ــلامى برمى آيند   ــنت هاى عربى و اس پى برد ه اند  د ر صد د  براند ازى س
ــارلاتان و حقه باز مى نامند .  ــى را مى خواند  ش ــس كه آثار عرب و هرك
ــت كه به طب علاقه د ارد  و د ر  ــلس يك كيمياگر سوئيسى اس پاراس
ــگاه بال سوئيس قانون و د يگركتاب هاى پزشكى را فرا مى گيرد .  د انش
ــى استاد ى خود ، قانون را د رون آتش  اند اخته و با  د ر روز افتتاح كرس
غرور فرياد  مى كشد : «با كمال بى باكى به شما مى گويم كه موهاى پشت 
گرد ن من بيش از كليه د انشمند ان شما معلومات د ارد . تكمه اى از كفش 
من خرد مند تر از ابن سيناست. ريش من از آكاد مى شما تجربه بيشترى 
ــكى قبل از هر چيز د ر كيمياگرى است ...» و  د ارد  ... كليد  اصلى پزش

اينگونه علم د اروهاى شيميايى، پزشكى نوين را ساخت.
ــراى طب نوين د ر  ــكوهمند ى كه ب ــتى پس از اين آغاز ش به راس
ــد ؟  ــنتى ايرانى ـ يونانى اضافه ش نظر گرفته ايم، چه چيزى به طب س
ــنتى از د وازد ه زوج اعصاب  ــرفت كرد ، يعنى د ر طب س آناتومى پيش
مغزى، هشت زوج را مى شناختند  چهار تا به آنها اضافه شد  نام وريد  
باب به وريد  پورت تغيير يافت و شايد  چند  استخوان كوچك و يكى 
ــرفت كرد.  جرجانى د ر ذخيره  ــريانچه و ... جراحى هم پيش د و تا ش
ــاهى و الاغراض جراحى بواسير، كاتاراكت، ناخنك چشم،  خوارزمش
ــيون تومورهاى گوشتى و ساركول ها،  تراكئوستومى، سزارين، رزكس
فتق ها، ميل زد ن مجراى اد رار و ... را ذكر كرد ه بود  و طب نوين ابزار 
ــاخت ولى جراحى چيز جد يد ى  جد يد ترى را براى اين جراحى ها س
نبود  كه به طب سنتى اضافه شد ه باشد . حتى د اروهاى شيميايى را نيز 
نمى توان علم جد يد ى د انست. د ر تراباد ين هاى مختلف كه كتاب هاى 
ــى طب كهن هستند ، د اروهاى شيميايى به نام «ذوالخاصيه»  د اروشناس
ــوند . د ر واقع طب نوين فقط قسمت هايى از طب كهن  شناخته مى ش
ــر د ر نمى آورد  كنار  را انكار و نفى كرد . چيزهايى را كه خود  از آن س

گذاشت تا به فراموشى سپرد ه شوند .
خود  كوچك بينى

انگار عاد ت كرد ه ايم مرغ همسايه را غاز بد انيم. «شفاى كوانتوى» يا 
همان «طب آيوروود ا»  هند وستان، «طب مليت» محصول تبت و «طب 
سوزنى» چين را اگر تأييد  نكنيم، مورد  هجوم هم قرار نمى د هيم، ولى 

ــتباه و چرند   ــنتى ايرانى را چرت و پرت و بر پايه اصولى اش طب س
ناشى از فلسفه مى د انيم. طب سنتى تبت بر پايه سه عامل بزرگ «لون» 
ــان و هفت پايه ماد ى خوراك  ــو» و «به گين» د ر د رون انس و «چى بائ
ــتخوان، مغز استخوان، عصاره و  ــت، چربى، اس مرغوب، خون، گوش
ــت. سه عامل بزرگ بر هفت  ــد ه اس اد رار، مد فوع و عرق بنا نهاد ه ش
ــرط صحت و سلامتى تعاد ل ميان آن سه   پايه ماد ى تأثيرگذارند  و ش

است.
ــت، «چى بائو» عامل توليد  انرژى و حفظ حرارت  «لون» انرژى اس
و «به  گين» عامل مربوط به بزاق و اخلاط چهارگانه و سرماست. شيوه 
د رمانى منحصر به فرد  و شاخص اين طب، شيوه معالجه «جيو» است 
كه د ر آن با استفاد ه از آتش زد ن لوله كاغذ تهيه شد ه از برگ هاى ريز، 

نقاط معين عصب بد ن انسان را د ود  مى د هند .
د ر طب سنتى چين، تائو نيرويى است كه همه جهان را خلق كرد ه 
ــت.  ــف «Yin» و «Yang» را به وجود  آورد ه اس ــروى مخال و د و ني
 «Qi» ــتند  و بين آنها انرژى كى اين د و نيرو همواره د ر حال نزاع هس
رد وبد ل مى شود . د ر واقع Qi د ر همه جهان از جمله بد ن انسان، منشأ 
ــكيل د هند ه جهان 5 عنصر هستند  چوب،  تغييرات است. عناصر تش
ــه sheng حضور د ارند . د ر اين  ــش، زمين، فلز و آب كه د ر چرخ آت
ــد ، از چوب آتش تهيه  ــه د رختان (چوب) از آب تغذيه مى كنن چرخ
مى شود ؛ آتش به خاكستر (زمين) تبد يل مى شود ؛ د ر زمين معاد ن (فلز) 

به وجود  مى آيند  و فلزات ذوب شد ه تبد يل به مايع (آب) مى شوند .
ــاخص اين طب، همان طب سوزنى است كه د ر  ــيوه د رمانى ش ش
ــوزن د ر مسيرهاى انتقال انرژى Qi كه «مرِد ين» ناميد ه  آن تحريك س
ــوند ، باعث مى شود  تعاد ل بين يانگ و يين ايجاد  شد ه و بيمارى  مى ش
برطرف شود . حاضريم تمام اين اعتقاد ات را بپذيريم ولى مزاج گرم و 
مرطوب يا سرد  و خنك، بلغم و صفرا و سود ا و اركان چهارگانه آب 

و آتش و خاك و هوا را مزخرف مى د انيم. 
ــم زالو اند اختن،  ــغ مى كنيم، بد ون آنكه بد اني ــوزنى را تبلي طب س
ــتراكى با طب سوزنى د ارند ، هر يك  حجامت و باد كش كرد ن نقاط اش
ــيرها و مكان هاى خاصى انجام مى شوند  كه با كانال هاى طب  د ر مس
ــنتى خود مان برايمان ماند ه  ــوزنى مشابه هستند ؛ هر چه از طب س س
ــون، پاريس، لند ن،  ــاى بين المللى د ر لي ــت، نفى مى كنيم. كالج ه اس
ــوزنى را تد ريس مى كنند  ولى ما كه تاكنون د ر  نيويورك و ... طب س
ــنتى  ــال مى خواهيم براى اولين بار طب س خواب غفلت بود ه ايم. امس
ــاهد ، ايران و تهران تد ريس  ــگاه هاى ش را به روش آكاد ميك د ر د انش
كنيم د ر حالى كه همه نگران هستيم آيا فارغ التحصيلان اين رشته فقط 
ــى مى پرد ازند  يا قرار است اقد امات د رمانى هم انجام  به امور پژوهش
د هند ؟ شايد  با وارد  شد ن فارغ التحصيلان اين رشته به حوزه د رمان جا 
ــود . شايد  از لحاظ اقتصاد ى به نفع ما نيست كه طب  براى ما تنگ ش
سنتى پر و بال بگيرد  پس بهتر است آن را بكوبيم و د ر نطفه خفه كنيم. 
ــند  تا صفحه 823 كتاب «الاغراض  ــايد  د ر زمانى د يگر كسانى باش ش
الطبيه» را بخوانند  و بررسى كنند  جرجانى د ر مورد  د رمان سرطان چه 

گفته است؟!

بالين مريض كشك، شرح حال مريض د وغ، 
ــت. د رمان فقط با طب  پاراكلينيك مريض ماس

جايگزين. چه مى كنه اين انرژى د رمانى!
ــكانى كه د ر مطبشان  توصيه اكيد  براى پزش
آب خنك مى خورند : روى تابلو بنويسيد  د رمان 

به وسيلة طالع بينى، فال قهوه و ...

آيد ا اقصايى
د ير يا زود ؟

خيلي ساد ه جوابش كرد ند ، با يك عبارت صريح 
و محكم: « شما يك زن هستيد !» د رست با لحني كه 

انگار بگويند : « بيماري شما لاعلاج است»! 
احتمالاً «هلن» د ر آن لحظه لبخند  زد ، با همان 
ــه هاي  ــته و نگاه نجيبش و شيش گونه هاي برجس
ــاروارد  متوجه  ــه متوليان ه ــت ك عينكش نگذاش
ــتند  د ارند  يك نابغه  ــوند . چه مي د انس تغييري ش
ــال  ــد ! اين جمله اي بود  كه تا س را جواب مي كنن
ــه همه خانم هاي علاقه مند  به تحصيل د ر  1917 ب
پزشكي تحويل د اد ه مي شد . قانوني كه استثنا برد ار 
ــور بروك تاسيگ»  نبود ، حتي براي د ختر « پرفس
ــگاه  ــاروارد . د ر اين ميان « د انش ــتاد  اقتصاد  ه اس
ــتثنا بود . « هلن تاسيگ» نيز  جان هاپكينز» يك اس
اين را مي د انست. يعني، وقتي استاد ان آناتومي ا ش 
ــگاه بوستون استعد اد  بي نظير او را د يد ند ،  د ر د انش

راه و چاه را ياد ش د اد ند .
هلن د ر سال 1927  با وجود مشكل شنوايي اش 
مد رك د كترايش را از جان هاپكينز گرفت و مصمم 

شد  د ر شاخه  كارد يولوژي اد امه تحصيل د هد .
كلينيك قلب پر بود  از« بچه هاي كبود »: « نوزاد ان 
ــوژي فالو» كه د ير يا زود  محكوم به  مبتلا به تترال
ــيگ جوان د قيقاً زير همين  مرگ بود ند . د كتر تاس
ــيد . او با  ــر يا زود  جمله  قبل خط كش عبارت د ي
خود  اند يشيد  كه چه اتفاقي باعث مي شود  بعضي از 
اين نوزاد ان بيشتر د وام بياورند ؟! مطالعاتش د رباره 
ــد ن مجراي  ــب و د ير يا زود  بسته ش ــي قل آناتوم
ــن او پد يد  آورد  كه  ــد ه را د ر ذه ــرياني، اين اي ش
اگر بتوان راهي فرعي شبيه به مجراي شرياني باز 
تعبيه كرد ، مي توان اين كود كان را نجات د اد . او اين 
ــتان  موضوع را با « د كتر بلولاك» ـ جراح بيمارس
ــت. د ر سال 1944 براي  هاپكينز ـ د ر ميان گذاش
ــاله 10 پوند ي كبود   ــود ك 1 س ــن بار يك ك اولي
ــولاك» قرار گرفت.  ــيگ ـ بل تحت جراحي «تاس
ــي د وم از  ــد  ماه بعد  د ر جراح ــه كود ك چن گرچ
د ست رفت، ولي د يگر رنگ پوستش صورتي بود ! 
ــس كارد يولوژي  آن قد ر صورتي كه عنوان « مؤس

اطفال» را براي د كتر تاسيگ به ارمغان آورد .
ــيت و ظرافت  ــان حساس ــيگ با هم د كتر تاس
زنانه اش، « سند رم تاسيگ»، « سند رم تاسيگ  ـ بينگ» 
( جابه جايي شريان هاي بزرگ) و «سند رم تاسيگ ـ 
اسنلن ـ آلبر» را وارد  كتاب هاي كارد يولوژي كرد . 
او  با بررسي موارد  گزارش شد ه  فوكومليا د ر اروپا، 
متوجه تراتوژن بود ن « تاليد وميد » شد  و اين موضوع 
ــبب  ــت. همين كار س ــا FDA د رميان گذاش را ب
ــد  كه بر اساس آن شركت هاي  تصويب قانوني ش
د اروسازي موظف  شد ند ، قبل از ترخيص د اروها، 
مطالعات و آزمايش هاى بيشتري روي آنها انجام 
 د هند .د ر سال 1965، زني كه از تحصيل د ر پزشكي 
منع شد ه بود ، به عنوان « رئيس انجمن قلب امريكا» 
ــان هاي « لژيون د ونور  انتخاب شد . او د ر كنار نش
ــه، «فلترنيلي» ايتاليا، «مد ال افتخار»  شواليه» فرانس
پرو، « مد ال آزاد ي» امريكا، د ر كتابخانه اش عكس 
ــت كه پيش از او « كود كان كبود »  كود كاني را گذاش

ناميد ه مي شد ند .
ــيگ»  د ر 21 مي 1986،  ــم د كتر هلن تاس « خان
ــت 3 روز قبل از تولد  88 سالگي اش د ر يك  د رس
سانحه  اتومبيل د ر ميد ان كنت پنسيلوانيا د رگذشت.
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نفى طب سنتىنفى طب سنتى
 ظلمى كه به خود  مى كنيم

ميثم رضايى

نماد  و خصوصياتى كه عناصر پنج گانه د ر بد ن انسان توليد  مى كنند 
آتش
خاك
فلز
آب

چوب

تابستان ـ شعف و شاد مانى ـ د وستان زياد 
تابستان گذشته ـ همد رد ى و د لسوزى ـ تنهايى

پاييز ـ اند وه و ماتم ـ پاك و روحانى
زمستان ـ ترس ـ سماجت و اراد ه

بهار ـ خشم ـ برنامه ريزى و مد يريت ـ آيند ه نگرى

مظاهر يانگ ويين
يانگ: آسمان ـ مثبت ـ سطح پشتى ـ خارجى ـ پوست ـ گرمى ـ روشنى ـ حركت
يين :  زمين ـ منفى ـ سطح شكمى ـ د اخلى ـ احشاء ـ سرد ى ـ تاريكى ـ سكون

فكر كنم 2000 عنوان كتاب يعنى خيلى كتاب. 
اگر برخــى از چيزها را د ر نظر بگيريم مانند  زمانى 
كه به طور متوسط يك ايرانى مطالعه مى كند ، تعد اد  
ــى كه بيش از چند  هزار كتاب د ارند  و  كتابخانه هاي
يا خيلى چيزهاى د يگر، 2000 عنوان كتاب د ر اين 
ــرايط مى شود  خيلى خيلى كتاب. با اين اوصاف  ش
انتشــارات تيمورزاد ه توانســته د و هزارمين عنوان 
كتاب خود  را چاپ كند . به همين منظور با نويسند ه 
ــورزاد ه  ــوان كتاب انتشــارات تيم ــن عن د وهزارمي

«د كتركد يور» گفتگويى را ترتيب د اد يم.
ـ لطفاً د ر مورد  كتاب «د فترچه سلامت» توضيح 

مختصرى بد هيد ؟
د فترچه سلامت مانند  يك شناسنامه بهد اشتى است 
ــعه يافته و برخى از  ــورهاى توس ــيارى از كش كه د ر بس
كشورهاى د ر حال توسعه از سوى وزارتخانه هاى مسئول 
بهد اشت اين كشورها براى كليه نوزاد ان تازه متولد  شد ه 
صاد ر مى شود . اين د فترچه ها اطلاعات كامل بهد اشتى را 
ــنين مختلف زند گى يك فرد  از زمان تولد  تا سنين  د ر س
جوانى د ر برمى گيرد . شناسنامه سلامت تنها د ر چند  برگ 
و قطعى بسيار خلاصه، از سي سال قبل د ر ايران به وسيله 
ــراى نوزاد ان  ــتى به صورت رايگان ب پايگاه هاى بهد اش

ــد ه است. ــد ه صاد ر مى ش تازه متولد  ش
اين د فترچه با همكارى خانم د كتر ميترا 
ــه گرانبهايى د ر اين  اميرخائف كه تجرب
زمينه نيز د اشتند  و با توجه به د فترچه هاى 
ساير كشورها مانند  فرانسه، استراليا، ژاپن 
و لبنان و نيز د فترچه اوليه د ر ايران تهيه 
شد ه و به علاوه از منابع معتبر علمى طب 
ــد ه  ــز كتاب هاى چاپ ش ــود كان و ني ك
ــت، د رمان و  ــيله وزارت بهد اش به وس
آموزش پزشكى د ر مورد  تغذيه كود كان 

ــيرخواران و راهنماى واكسيناسيون نيز بهره گرفته  و ش
ــت. د ر اين مجموعه علاوه بر د رج اطلاعات  ــد ه اس ش
ــت به زبانى ساد ه د ر مورد   ــتى فرد ، سعى شد ه اس بهد اش
رشد  و تكامل، تغذيه، ايمن سازى د ر سنين مختلف و نيز 
پرهيز از برخى از شرايط آسيب زنند ه محيطى به خانواد ه 
ــنامه سلامت  كود ك آگاهى بد هد .به طور خلاصه، شناس

مى تواند  د ر د و بخش مفيد  باشد :
1 ـ مسائل پزشكى ، 2 ـ توصيه ها و پرهيزها و به 

عبارت د يگر بايد ها و نبايد ها.
ــنويد  ناشرى د و هزار عنوان كتاب  ـ وقتى مى ش

چاپ كرد ه، د ر مورد  آن چه فكرى مى كنيد ؟

بى شك د ستيابى به چنين آمارى به 
راحتى ميسر نشد ه است و حاصل تلاش 
افراد  بسيار و د ر طول ساليان است. البته 
ــت كه حتماً د ر مرحله نخست  مهم اس
كيفيت د ر نظر گرفته شود  و بعد  كميت 
ــلم د ر نشر  كه اين موضوع به طورمس
كتاب هاى چنين انتشاراتى مورد  توجه 

قرار گرفته است.
ـ جايگاه نشــريات پزشــكى را 
د ر نظام بهد اشــت و د رمان كشور، 

چگونه مى بينيد ؟
ــت، بى شك  د ر د نيايى كه د انايى كليد  توانايى اس
ــرياتى با توجه به طيف مخاطبين  چنين ناشران و نش
ــريات پزشكى و  ــت. نش اهميت زياد ى خواهند  د اش
ــتى مى توانند  د ر ارتقاى سطح د انش پزشكان و  بهد اش
حرف وابسته و نيز مرد م نقش مهمى د اشته باشند . مهم 
است كه اين نشريه با بهره گيرى از آخرين اطلاعات و 
نيز بيان مشكلات پزشكان به عنوان پل ارتباطى د ر بين 

اين قشر نقش خود  را بازى كند .
ـ د ر اين بين د ر مورد  انتشــارات تيمورزاد ه چه 

نظرى د اريد ؟

ــارات  ــى از اصلى ترين انتش ــارات جزو يك اين انتش
پزشكى كشور است كه د ر طى ساليان متماد ى سهم زياد ى 

را د ر تهيه كتاب هاى اين رشته بر عهد ه د اشته است.
ـ نقص عمد ه انتشارات تيمورزاد ه را بگوييد ؟

ــت به جاى آن، پيشنهاد ى د ر جهت ارتقاى  بهتر اس
ــارات مطرح شود  و آن هم د ر نظر گرفتن ابعاد   اين انتش
متفاوت د ر طب و د يگر رشته هاى وابسته است. از جمله 
ــايل كمك آموزشى را د ر اين  مى توان توجه به تهيه وس
رشته بيان كرد . برخى از مراكز مشابه د ر كشورهاى د يگر، 
ــاد  د ارند . به علاوه توجه  ــترد ه اى د ر اين ابع فعاليت گس
بيشتر به مسائل بهد اشت عمومى و طب پيشگيرى بسيار 
كمك كنند ه است. توجه بيشتر به محتوا و نيز كتاب هاى 
تأليفى هم مى تواند  د ر روند  كار بيش از پيش قرار گيرد .

ـ به نظر شما مزيت بزرگ انتشارات تيمورزاد ه 
د ر چيست؟

ــت حتى براى  ــوزش بهد اش ــائل آم توجه به مس
ــهود   ــارات مش كود كان، د ر طيف كتاب هاى اين انتش
ــته تا كنون د ر  ــت. چاپ كتاب ها از گذش و جالب اس
زمينه هاى مختلف از جمله شكل و محتوا رو به ارتقا 
ــك با بهره گيرى از كارشناسانى مجرب  بود ه كه بى ش

انجام شد ه است.

دوهزارمين عنوان هم منتشر شد
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