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مجموعه كتاب هاى «Blue prints» نامى آشنا 
ــد  د ر امتحانات  ــت كه مى خواهن ــراى افراد ى اس ب
د ستيارى خارج از كشور شركت كنند . اين مجموعه 
براى اولين بار 10 سال پيش به چاپ رسيد  و از آن 
زمان تاكنون به چهارمين edition رسيد ه كه مربوط 
به سال 2007 ميلاد ى است. د ر تنظيم اين مجموعه، 
نگارند گان سعى كرد ه اند  با مرور پرسش هاى مطرح 
ــبت به تصحيح و  ــال هاى گذشته، نس ــد ه د ر س ش
ــا مجموعه اى  ــب جد يد  اقد ام كنند  ت افزود ن مطال
ــازمان يافته و قابل استفاد ه و از همه مهم تر قابل  س
اطمينان را د ر د سترس علاقه مند ان قرار د هند . از اين 
مجموعه كتاب   PEDIATRICS  يا همان طب 
اطفال نيز به تازگى به چاپ رسيد ه است كه تفاوت 
آن با چاپ هاى گذشته د ر ساد ه نويسى و روان كرد ن 
متن و تنظيم شكل ها و نمود ارهاى جد يد  است. اين 
ــاب د ر 21 فصل و 356 صفحه و به بهاى 7450  كت
تومان د ر كتاب فروشى هاى انتشارات تيمورزاد ه د ر 

د سترس علاقه مند ان قرار د ارد .

ــيميايى  ــاختارهاى ش ــم س ــه عل ــيمى ك بيوش
ــلول هاى زند ه و فرآيند هاى آن است، د ر ساليان  س
ــد ه كه حتى  اخير تا به اند ازه اى مورد  توجه واقع ش
علومى چون زيست شناسى سلولى، زيست شناسى 
ــى را نيز د ر بر مى گيرد   مولكولى و ژنتيك مولكول
ــنايى با  ــر اصول طب بد ون آش ــلط ب و فهم و تس
ــود . د ر ميان  ــيمى امكان پذير نخواهد  ب مبانى بيوش
ــيد ه است،  كتاب هايى كه د ر اين زمينه به چاپ رس
ــاد ه و قابل  ــيمى هارپر» از نظر زبان س كتاب «بيوش
ــوى د يگر به د  ليل تصويرگرى مناسب  فهم و از س
آن از جايگاه ويژه اى برخورد ار شد ه است. ويرايش 
ــارا آرين مهر،  ــاب با ترجمه د كتر س جد يد  اين كت
ــى و  ــان، د كترپونه گلمائ ــر كاوه حاجى فتحعلي د كت
ساير همكارانشان انجام شد ه كه ترجمه اى روان و 
ــت و با مقد مه  قابل د رك و به متن اصلى وفاد ار اس
د كتر پروين پاسالار، استاد  بيوشيمى د انشگاه علوم 
ــكى تهران، به چاپ رسيد ه و خد مت جد يد ى  پزش
ــارات تيمورزاد ه است كه به جامعه پزشكى  از انتش
كشور پيشكش شد ه است. اين كتاب د ر 693 صفحه 
ــارد  و 17500  ــاى 18500 تومان با جلد  ه و به به
تومان با جلد  شوميز د ر كتاب فروشى هاى انتشارات 

تيمورزاد ه د ر د سترس علاقه مند ان قرار د ارد . 

ــكى د انشى است كه هر روز د ر حال تغيير  پزش
ــا و د اروهاى  ــش جد يد  د رمان ه ــت و هر پژوه اس
جد يد  را معرفى مى كند . كتاب اصول جراحى شوارتز
  Self-assessment and Board review با 
همين نگاه و بر اساس آخرين يافته هاى پزشكى تنظيم 
ــت. نحوه ارائه مطالب به صورت پرسش و  شد ه اس
ــريحى پرسش هاى 4  ــاس پاسخ تش ــخ و بر اس پاس
ــعى شد ه تا د ر تنظيم  ــد ه است. س گزينه اى مطرح ش
مطالب هيچ اشتباهى وجود  ند اشته باشد  و چند ين بار 
ــت.اين كتاب د ر 337  ويرايش آن صورت گرفته اس
ــد ه و به بهاى 14200  صفحه و د ر 47 فصل تنظيم ش
ــى هاى انتشارات تيمورزاد ه د ر  تومان د ر كتاب فروش
ــترس علاقه مند ان است. د ر مجموع 861 پرسش  د س
ــد ه و نسبت به چاپ قبلى نيز  د ر اين كتاب مطرح ش
ــلول، ژنوميك جراحى مولكولى،  فصل هايى چون س
ساركوم هاى بافت نرم، بيهوشى بيمار مورد  جراحى، 
ــتباهات و  ــلامت بيمار، اش د رمان جراحى چاقى، س

عوارض جراحى به آن افزود ه شد ه است.

كشف ژن جد يد  ضد سرطان
ــد   ــته اند  ژن جد ي ــى توانس ــه تازگ ــان ب محقق
ــوان PTEN جد ا كنند .  ــرطان را تحت عن ضد س
ــرطان بر اساس اين  ــاخت د اروى جد يد  ضد س س
ــه منزله انقلاب  ــف جد يد ، د ر آيند ه نزد يك ب كش
 ،PTEN عظيمى د ر د رمان سرطان خواهد  بود . ژن
ــيون  تومورها را از طريق جلوگيرى از پرولايفراس
بيش از حد  سلول ها مهار مى كند . اين ژن د ر د اخل 
ــلول به عنوان يك محافظ عمل كرد ه و هر گونه  س
موتاسيون، سبب از بين رفتن عملكرد  محافظتى آن 
ــيون اين ژن، با انواع  مى شود ، به طورى كه موتاس
ــتات، مغز  ــى از تومورها نظير تومور پروس مختلف
ــه مطالعه جد يد   ــتان د ر ارتباط است. طى س و پس
 NEDD4 مشخص شد ه كه نوعى آنزيم با نام 1 ـ
د ر تنظيم عملكرد  ژن PTEN  اهميت زياد ى د ارد . 
اين مسئله محققان را برآن د اشته است كه از طريق 
د ستكارى سطوح اين آنزيم، تومورها را كنترل كنند . 
ــتكارى بيش از  ــت د س ــوى د يگر، ممكن اس از س
ــبب تخريب سلول هاى سالم به  حد  اين آنزيم، س
وسيلهPTEN  شود ؛ د رست مانند  د اروهاى شيمى 
د رمانى كه علاوه بر از بين برد ن سلول هاى سرطانى، 

مى توانند  د ر بد ن آثار توكسيك ايجاد  كنند .
 Cell, March 11,2007:منبع

افزايش وزن و شانس بالاى مرگ و مير 
ناشى از سرطان پروستات

مطالعات جد يد  نشان مى د هند  د ر بيماران مبتلا 
به سرطان پروستات كه اضافه وزن د ارند ، ريسك 
ــا وجود  اين، د ر  ــر بالاتر خواهد  بود . ب مرگ و مي
مراحل اوليه افزايش وزن، د ر شكل گيرى و ايجاد  
سرطان پروستات نقشى ند ارد ، اما د ر افزايش خطر 
ــى از اين سرطان فاكتور بسيار مهمى به  مرگ ناش
ــرطان  ــمار مى رود .د ر ايالات متحد ه امريكا، س ش
ــتات د ر يك مرد  از هر  6نفر مرد  د يد ه شد ه  پروس
ــرطان هاى بسيار شايع د ر سراسر جهان  و جزو س
ــن  ــمار مى رود . خطر بروز آن با افزايش س به ش
ــد  از موارد ، د ر افراد   ــش يافته و د ر 65 د رص افزاي
ــخيص د اد ه مى شود . د ر زمينه  ــال تش بالاى 65 س
ــك فاكتورها، هم ژنتيك و هم شيوه زند گى  ريس
ــى، اهميت  و به ويژه رژيم غذايى و عاد ات ورزش

زياد ى د ارند .
ــه وزن) به  ــبت قد  ب ــس تود ه بد ن (نس اند ك
ــروع  ــك فاكتورهاى بالقوه ش عنوان يكى از ريس
ــمار مى رود . به  ــترش آن به ش اين بيمارى و گس
طورى كه خطر مرگ ناشى از سرطان پروستات، 

با افزايش BMI، افزايش مى يابد .
د ر مقايسه با افراد  نرمال، د ر مرد ان با وزن بالا، 
ــد  افزايش خواهد   ــر مرگ به ميزان 25 د رص خط
 BMI يافت.اين مطالعه، اهميت چاقى و بالا بود ن
ــيارى از بيمارى ها از جمله،  را د ر پيش آگهى بس
ــتات، د يابت نوع 2، بيمارى هاى  ــرطان پروس س
ــيارى از اختلالات د يگر  ــكولار و بس كارد يوواس

مشخص مى كند .
Cancer, March 8,2007 :منبع

افسرد گى و شانس بالاى د يابت!
ــانس ابتلا به بيمارى د يابت را  ــرد گى ش افس
ــه علايم بيمارى  ــد . د ر افراد ى ك ــش مى د ه افزاي
ــان مى د هند ، خطر ابتلا به د يابت  افسرد گى را نش
به مراتب بالاتر از سايرين است و به همين جهت 
ــالمند ان، از نظر علايم  ــى افراد  و به ويژه س ارزياب
افسرد گى ضرورى به نظر مى رسد . طى مطالعه اى، 
ــال غير  ــراد  بالاى 65 س ــر از اف ــد ود  4700 نف ح
ــى قرار  ــال مورد  بررس ــك، د ر طول 10 س د يابتي
ــرد گى از قبيل  گرفتند . اين افراد  از نظر علايم افس
ــرى، ميزان د ريافت  ــرات خلقى، تحريك پذي تغيي
كالرى، ميزان تمركز و خواب بررسى شد ند . پس 
از انجام اين مطالعه، مشخص شد  كه خطر ابتلا به 
ــرد گى د ر آنها  د يابت د ر بين افراد ى كه علايم افس
بارزتر و معيارهاى افسرد گى د ر آنها بالاتر است، 
بيشتر خواهد  بود . علل ارتباط بين اين د و بيمارى 
ــت.  متفاوتند ، يكى از اين علل، علت رفتارى اس
افراد  افسرد ه به شركت د ر فعاليت هاى فيزيكى كه 
از عوامل محافظت كنند ه د ر برابر د يابت به شمار 
مى رود ، تمايل كمترى د ارند . همچنين خواب كافى 
ــالم كه همگى با بيمارى د يابت  و رژيم غذايى س
مرتبط است، د ر بين اين گروه از افراد  كمتر د يد ه 
ــاير علل، مى توان به علل بيولوژيك  مى شود .از س
ــطوح بالاى  ــل عبارتند  از س ــاره كرد . اين عل اش
  C-Reactive protein ــل عوامل التهابى از قبي
ــون كه د ر همراهى با هر د و بيمارى  CRP د ر خ
د يابت و افسرد گى د يد ه شد ه است.از سوى د يگر، 
ابتلا به افسرد گى ميزان د ريافت كالرى را افزايش 
د اد ه و از سوى د يگر با ايجاد  وضعيت غيرفعال د ر 

فرد ، خطر د يابت را بالا خواهد  برد .
منبع: 
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د كتر ساراآرين مهر

سال د  وم    شماره 30+ 4   نيمه اول خرد اد ماه 1386

اولين سه شنبه ماه مى
ــه Asthma برگرفته از يك  چه فرقى مى كند  ك
ــت. چيزى كه  ــه يونانى به معنى تنگى نفس اس كلم
ــيوع اين بيمارى د ر چند  سال گذشته طى  ــت ش هس
ــگران علوم پزشكى بد ون  روند ى كه به نظر پژوهش
ــرفته  ــى د ر جوامع صنعتى و پيش ــت، حت ــل اس د لي
ــمگيرى د اشته است، خيلى ها مى گويند   افزايش چش
ــت د ر جلوگيرى از  ــن به د ليل حفظ جد ى بهد اش اي
بيمارى هاى مسرى است كه به طور طبيعى انسان را 
ــى د ر د وزهاى خفيف هم  ــه با آلرژن ها حت از مواجه
ــبت به اين گونه  مصون مى د ارد  و د ر نتيجه او را نس
مواد  حساس تر مى كند  اما هر چه باشد  همه كسانى كه 
د ر اين زمينه فعاليت د ارند  معتقد ند  هنوز راه مؤثرى 
براى پيشگيرى از اين بيمارى پيد ا نشد ه است. شايد  
به همين د ليل باشد  كه حالا همه به اولين سه شنبه ماه 
مى، روز جهانى آسم، جد ى تر نگاه مى كنند . شما هم 
اگر روز د وشنبه 10 ارد يبهشت 1386 ، سرى به تالار 
امام بيمارستان امام خمينى (ره) مى زد يد ، مى د يد يد  كه 
ايران هم د ر اين زمينه از بقيه د نيا عقب نيفتاد ه است.

شما مى توانيد !
طبق روال هميشه همه همايش ها، د كتر مهد ويانى، 
ــخنرانى ها را آغاز كرد . د كتر  ــر همايش بود  كه س د بي
مهد ويانى حرف هايش را كه زياد  طولانى نبود  با همان 
 (GINA) اولين سه شنبه ماه مى آغاز كرد . اينكه جينا
ــود ، 10  ــم حمايت مى ش ــيله WHO ه كه به وس
ــت را به عنوان روز جهانى آسم اعلام كرد ه  ارد يبهش
است. د كتر مهد ويانى صحبت هايش را اين گونه اد امه 
ــت كه د ر تمام جهان رو به  ــم بيمارى اى اس د اد :«آس
گسترش است و اين به ويژه د ركود كان بيشتر مشاهد ه 
ــوى د يگر اين بيمارى عامل مؤثر د ر  مى شود  و از س

كاهش فعاليت هاى آموزشى و اجتماعى است»
د كتر د ر اد امه سخنرانى به اين نكته اشاره كرد  كه 
ــم، آمار بالايى از بسترى شد گان  بيماران مبتلا به آس
بيمارستان ها را به خود  اختصاص مى د هند  و انجمن 
ــم و آلرژى تلاش مى كند  تا وضعيت كنونى آسم  آس
ــر همايش روز جهانى  ــى كند . د بي را د ر ايران بررس
ــاره كرد  كه انجمن  ــم، د ر اد امه به برنامه هايى اش آس
آسم و آلرژى قصد  برگزارى آنها را د ارد  مثل سمينار 
ــرژى د ر تاريخ 13 و  ــم و آل ــوزى آس د و روزه بازآم
14 ارد يبهشت ماه د ر كاشان، كنفرانس آسم و آلرژى 
ــت با حضور بيماران و خانواد ه  آنها  د ر 20 ارد يبهش
ــبت روز  ــم و آلرژى به مناس ــار خبرنامه آس و انتش

ــش را با اين  ــم. د كتر مهد ويانى گفته هاي جهانى آس
جمله پايان برد : «شعار امسال همايش ما اين است:« 

شما مى توانيد  بيمارى آسم خود  را كنترل كنيد ».
اين التهاب آلرژيك خزند ه

ــم  بعد  از د كتر مهد ويانى، نوبت رئيس انجمن آس
ــكو د ر آموزش  ــى يونس و آلرژى ايران و د بير كرس
سلامت بود  كه سخنرانى اش را با عنوان« كنترل آسم 

، راهبرد هاى ملى و جهانى» آغاز كند .
ــعار امسال ما اين است كه شما مى توانيد   «چرا ش
بيمارى آسم خود  را كنترل كنيد ؟» د كتر مصطفى معين 
ــؤال آغاز كرد  و د ر اد امه به  صحبت هايش را با اين س
شرح جواب آن پرد اخت. «آموزش د ر كنترل بيمارى 
ــى د ارد ، افزايش شناخت بيمار و خانواد ه  نقش اساس
ــارى مى تواند  د ر تمام امور مرتبط با بيمارى  او از بيم
ــكان  ــن منظور بايد  آگاهى پزش ــك كند  براى اي كم
افزايش پيد ا كند ». د كتر معين به اين نكته اشاره كرد  كه 
ــم يك بيمارى مزمن است، يك التهاب آلرژيك  «آس
كه سيرى آهسته و خزند ه د ارد  و اين ضرورت كنترل 

عوامل بيمارى زا را بيش از پيش آشكار مى كند . گرچه 
ــم بيمارى جلوگيرى  ــا مى توانند  از بروز علاي د اروه
ــرفت  ــارى د ر يك محيط آلود ه به پيش ــد  اما بيم كنن
خود  اد امه مى د هد  و براى همين است كه GINA و 
سازمان WHO نقش كنترل را از تمام لايه هاى د يگر 

برخورد  با بيمارى آسم مؤثرتر مى د انند !»
ــران د ر اد امه به  ــم و آلرژى اي ــس انجمن آس رئي
ــيله  ــال 2005 به وس علل عمد ه مرگ ومير كه د ر س
ــاره كرد . اينكه د ر تمام   ــد ه بود  اش WHO اعلام ش
ــل اول 61 د رصد  تمام  ــان بيمارى هاى مزمن د لي جه
ــت و بعد  از آن بيمارى هاى واگيرد ار،  مرگ وميرهاس
ــوانح و  ــوءتغذيه و س بيمارى هاى ماد ر و كود ك، س
مجروحيت ها قرار د ارد  و البته اينكه سهم بيمارى هاى 
مزمن د ر كشورهاى جهان سوم به 80 د رصد  مى رسد . 
د رصد ى كه ضرورت پيشگيرى از بيمارى هاى مزمن 
ــورها نمايان تر مى كند . د كتر معين د ر  را د ر اين كش
اد امه از راهبرد هاى كنترل بيمارى مزمن طى د هه آيند ه 
ــت كرد . از راهبرد هايى مثل 1 ـ كنترل مصرف  صحب

تنباكو، تغذيه سالم و فعاليت بد نى، 2 ـ كاهش سالانه 
ــت بيمارى هاى مزمن تا  ــد  مرگ و مير به عل 2 د رص
ــات  ــگيرى از 36 د رصد تلف ــال 2015 ،  3 ـ پيش س
ــال 2015، 4 ـ نجات 500 ميليون سال  ــانى تا س انس
ــرورت اصلاح و  ــال 2015 ض ــان تا س زند گى انس
ــت بعد ى د كتر  ــعه هزاره صحب تكميل اهد اف توس
ــه كنى فقر  ــن بود . اينكه بايد  به اهد افى مثل ريش معي
ــتيابى همگانى به آموزش  ــنگى، د س ــد يد  و گرس ش
ــيتى و توانمند ى زنان،  ــى، ارتقاى برابرى جنس ابتد اي
ــلامتى ماد ران،  كاهش مرگ و مير كود كان، بهبود  س
ــان از پايد  ارى محيط  ــارزه با ايد ز و مالاريا، اطمين مب
زيست و مشاركت جهانى براى توسعه، پيشگيرى از 

بيمارى هاى مزمن هم افزود ه شود .
خواسته هاى خيلى حد اقلى

ــى يونسكو د ر آموزش سلامت، بعد  از  د بير كرس
ــراغ حقوق شهروند ى رفت  همه حرف هايش به س
ــت اجتماعى را  ــر ما پرچم عد ال ــن تذكر كه اگ و اي
ــت گرفته ايم بايد  از بهترين، جد يد ترين و كم  به د س
عارضه ترين د اروها براى سلامت مرد م استفاد ه كنيم و 
سلامت مرد م بيشتر از هر مسئله اى ارزش د ارد . د كتر 
د ر پايان گفته هايش از ضرورت اختصاص حد اقل 2 
ــت و د رمان كه البته آن  ـ 1 د رصد  از اعتبارات بهد اش
هم حد اقل مقد ار ممكن است، گفت و اين  موضوع 
ــم  ــه 10 ميليون از 70 ميليون نفر مرد م ايران به آس ك

مبتلا هستند .
د وباره؛ شما مى توانيد 

ــيخ، نمايند ه سازمان  همايش با پيام د كتر مبشرش
ــت، اد امه پيد ا كرد  كه به زبان انگليسى  جهانى بهد اش
ــم كه البته  ــد . بعد  از پخش فيلم مربوط به آس بيان ش
نمى توان نام فيلم را بر روى آن تكه هاى تصويرهاى 
ــم اعطاى جايزه  ــت، مراس كنار هم قرار گرفته گذاش
برند گان مسابقه آگاهى پرستاران د ر مورد  آسم برگزار 
ــد . اگر چه چهار نفر ، د كتر معين، د كتر مبشرشيخ،  ش
ــر موحد ى براى اهد اى جوايز  د كتر قره گوزلو و د كت
ــتار  ــه پرس ــه رفتند  اما تنها يك نفر از س روى صحن
برند ه شد ه براى گرفتن جايزه اش روى صحنه رفت، 
ميزگرد  علمى با عنوان «مسائل و مشكلات تشخيص، 
د رمان و پيشگيرى آسم» پايان بخش همايشى بود  كه 
ــبت روز جهانى آسم د ر ايران برگزار شد . با  به مناس
اين شعار كه شما مى توانيد  بيمارى آسم خود  را كنترل 
كنيد  و البته با اين توصيه علمى كه حتى مى توانيد  از 

بيمار شد ن خود تان پيشگيرى كنيد .

بيمارى آسمتان را كنترل كنيد

لطفاًلطفاً!!
مرتضى جلالى فخر


