
ــد ه ترين و  ــناخته ش ــروزه د ر امريكا ش ام
پراستفاد ه ترين د رمان جايگزين، «كايروپراكتيك» 
ــت. اين روش بر د ستكارى ستون فقرات  اس
ــكلات  و مفاصل براى كمك به بهبود ى مش
ــا متمركز  ــتخوان ها، مفاصل و ماهيچه ه اس
ــال 1895 برمى گرد د . د ر آن سال  ــت. تاريخچه  اين روش به س اس
«د انيل د يويد پالمر» توانست شنوايى مرد ى را كه به مد ت 17 سال 
ــنوا بود ، فقط با تنظيم كرد ن ستون فقرات از محور خارج كند   ناش

ــد . د ر حال حاضر  ــت اول برگرد ان ــه حال و (misaligned) را ب
ــگاه كايروپراكتيك، هنوز هم به وسيله خانواد ه  معتبرترين آموزش
ــتخوان هاى  ــود . د ر اين روش كايروپراكتور، اس ــر اد اره مى ش پالم
ستون فقرات را معاينه كرد ه و آنهايى را كه به طور صحيح حركت 
نمى كنند  و يا سر جاى خود  نيستند ، شناسايى مى كند . اين مناطق د ر 
ــته هاى عصبى و ماهيچه هاى اطراف آن و همچنين د ر اعضاى  رش
ــته هاى عصبى د ر تماس هستند ، باعث ايجاد   د اخلى كه با اين رش
ــود .د رمانگر، اين جابه جايى ها را به آرامى  د رد  و عد م كارايى مى ش

ــتون فقرات د رمان  ــيله متعاد ل و منظم كرد ن س و ملايمت به وس
ــلامت سيستم عصبى بازگشته و عملكرد   مى كند  و به د نبال آن س
كل بد ن بهبود  مى يابد .د ر حال حاضر از اين روش د ر د رمان اسپاسم 
ــت، تاند ونيت، التهاب اعصاب  عضلات، د ررفتگى مفاصل آرتري
ــتى، سرد رد ، اختلالات  ــكوليوز، سند رم تونل مچ د س محيطى، اس

تنفسى و آسيب هاى ناشى از ضربه استفاد ه مى شود .
د ر شماره آيند ه نحوه انجام اين روش د رمانى بيان خواهد  شد .
د كتر مسعود  اصغرى
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Celebrex (celecoxib)

ــوم به  ــازمان د ارو و غذاى امريكا موس س
 Celebrex (celecoxib)د اروى ، FDA

را براى د رمان و كاهش علايم و نشانه هاى 
 (juvenile  ــد ــت روماتويي JRA (آرتري

ــر تأييد  كرد .  ــاله و بزرگت ــاران 2 س د ر بيم
ــاله  گروه مورد  آزمايش بيماران 2 تا 17 س

بود ه اند .
شايع ترين عوارض گزارش شد ه شامل 
سرفه، سرماخورد گى و د يگر عفونت هاى 
د ستگاه تنفسى فوقانى، د رد  شكمى، سرد رد ، 

تب، تهوع، اسهال و استفراغ بود ه است. 
ــان د ر بيماران زير  ــد  بود ن اين د رم مفي
ــال، بيماران با وزن كمتر از 22 پوند ،  د و س
ــا با علايم  ــروع JRA آنه ــى كه ش بيماران
ــتميك بود ه و بيمارانى كه JRA آنها  سيس
ــت مطالعه  همراه تب بالا و rash بود ه اس

نشد ه است.
ــاران JRA با  ــد  د ر بيم Celebrex باي

شروع سيستميك، با احتياط مصرف شود  
 adversery ــاى ــت واكنش ه زيرا به عل
 ،(DIC ــامل ــر اختلالات انعقاد ى (ش نظي
ــتند .اين  ــراد  د ر معرض خطر هس ــن اف اي
 COX-2 ــا و ــته NSAIDه د ارو از د س
ــن  ــه اولي ــت ك Cyclooxygenase اس

ــراى كاهش علايم و  ــال 1998 ب بار د ر س
ــتئوآرتريت)  ــانه هاى RA و OA (اس نش

بالغين تأييد  شد . 
عوارض د ارو د ر بزرگسالان شامل  افزايش 
 ،(Stroke,MI) ــى خطرات قلبى ـ عروق
ــى خطرناك تهد يد   خونريزى هاى گوارش
كنند ه حيات و احتباس آب و نمك به علت 

مهار PGE است.
WWW.FDA.org :منبع 
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تراماد ول

طبيب با نظارت علمى د   انشگاه علوم پزشكى تهران منتشر مى شود   
نهرينـى  ياشـا  د   كتـر  اجتماعـى:  فرهنگـى  د   بيـر  ـ  بد   ايـت  آرش  د   كتـر  علمـى:  د   بيـر  ـ  تيمـورزاد   ه  فرهـاد     د   كتـر  مسـئول:  مد   يـر  و  امتيـاز  صاحـب 
مد   ير اجرايى: شـهرام على حسـينى ـ مد ير روابط عمومى : نسـيم  اخگر ـ حروف نگار: محبوبه خرم نيك- ويراستار: زهرا ساد   ات صفوى سُهى 
ـ نشـانى : خيابـان كريم خان زنـد  ، نبـش ميـرزاى شـيرازى، شـماره 165 ، طبقـه سـوم شـرقى، كد  پسـتى:15979 - تلفـن: 88809090 

ـ  د   ورنگار: 88809898 ـ شمارگان : 102030 نسخه د رماه ـ ليتوگرافى و چاپ : ايرانچاپ (بلوار ميرد   اماد   ، نفت جنوبى)
تلفن مستقيم براى بيان نظرات، پيشنهاد   ها و انتقاد   ها: 59  58  89  88

با بيش از صد هزار مخاطب تحصيل كرد هبا بيش از صد هزار مخاطب تحصيل كرد ه
سازمان آگهى هاسازمان آگهى هاآگهى مى پذيرد آگهى مى پذيرد 

9090    9090    8080    8888 ( (1212 خط) خط)

د كتر شيد ا نهرينى

ــكين  ــت كه د ر تس تراماد ول يك تركيب ضد د رد  مركزى اس
ــد يد ، حاد  يا مزمن از قبيل د رد هاى سرطانى يا  ــبتاً ش د رد هاى نس
پس از عمل جراحى مؤثر است.اگر چه مكانيسم آن به طور كامل 
شناخته نشد ه است اما به نظر مى رسد  با عملكرد ى مشابه اوپيوئيد ها،  
ــد ن به رسپتورهاى مهم و مهار بازگشت نوراپي نفرين و  با باند  ش
ــروتونين عمل كند . تراماد ول د ر فرآورد ه هاى ژنريك ايران به  س
 injection 50mg/ml و Tablet 50, 100mg  ــورت ص
موجود  است. مهم ترين متابوليت تراماد ول حاصل از متابوليسم 
ــد  د رد  د ارد . اثر  ــر بيش از تركيب اصلى اثر ض ــد ى آن 6 براب كب
ــاعت پس از مصرف آن  ــك د ارو به طور تقريبى تا 1 س آنالژزي
شروع شد ه و تا 2 تا 3 ساعت به پيك اثر خود  مى رسد  . د ارو د ر 
بيماران بالاى 17 سال د ر حد اكثر400mg/day تجويز مى شود  
 300mg/day ــالمند ان بالاى 75 سال حد اكثر و اين د وز د ر س
ــود ن، مى تواند  مجموعه اى از علايم  ــت. علاوه بر ضد  د رد  ب اس
شامل تهوع، سرگيجه، خواب آلود گى، يبوست و تعريق را د اشته 
باشد  كه مشابه ساير اوپيوئيد هاست. برخلاف مورفين، تراماد ول 
موجب آزاد سازى هيستامين نمى شود . مهم ترين سير متابوليكى 
CYP از 
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ــت كه به وسيله گروه آنزيمى  تراماد ول كبد ى اس

ــرد ، از اين رو تجويز  ــاى Cyp450 صورت مى گي ايزوآنزيم ه
هم زمان تراماد ول با فلوكسيتين، آمى تريپتيلين، كينيد ين موجب 
ــود . هر چند  افزايش غلظت تراماد ول،  مهار متابوليسم آن مى ش

كاهش غلظت متابوليت اصلى آن را د ر پى خواهد  د اشت.
ــتى تراماد ول د ر زنان بيش از مرد ان است؛ پس  فراهمى زيس
ــه با مرد ان پيك  از مصرف يك د وز خوراكى د ر زنان د ر مقايس
غلظت د ارو 12 د رصد  بيشتر است. مكانيسم كلينيكى اين تفاوت 

ناشناخته است.

ــنج را افزايش مى د هد . تجويز  قطع د ارو و الكل، خطر بروز تش
نالوكسان نيز د ر شرايط Over dose د ارو به عنوان آنتاگونيست 

خطر بروز تشنج را بالا مى برد .
ــا، الكل،  ــاير اوپيوئيد ه ــاد ول با س ــان ترام ــرف هم زم مص
ــاير خواب  آورها موجب  ــا، فنوتيازين ها و يا س ضد اضطراب ه
تضعيف CNS شد ه و ممكن است خطر بروز د پرسيون تنفسى 
ــل د وز د ر مصرف د ارو منطقى به  ــرد . بنابراين تعد ي را د ر برگي
نظر مى رسد .كاربامازپين متابوليسم تراماد ول را افزايش مى د هد  
ــود . از اين رو تنظيم  و به اين ترتيب باعث كاهش آثار آن مى ش
ــت.مهم ترين و ناد رترين عارضه د ارو  د وز د ر اينجا نيز لازم اس
ــند ه است كه معمولاً د ر د ريافت اولين  واكنش آنافيلاكتيك كش
د وز بيمار رخ مى د هد . د يگر واكنش هاى آلرژيك شامل خارش، 
كهير، برونكواسپاسم، آنژيواد م، نكروز پوستى و سند رم استيون 

جانسون است.
ــابقه حساسيت به كد ئين و ساير اوپيوئيد ها د ر   بيماران باس
ريسك بالاترى از اين عارضه هستند .تجويز تراماد ول د ر بيماران 
با افزايش فشار د اخل جمجمه و يا تروماى سر با احتياط صورت 
مى گيرد . آثار د پرسيون تنفسى اوپيوئيد ها شامل تجمع د ى اكسيد  
كربن و افزايش فشار مايع نخاعى است كه به طور شاخصى د ر 
اين بيماران افزايش يافته است. علاوه بر اين، تغييرات مرد مك 
ــت اختلالات پاتولوژى د اخل  ــى از د ارو ممكن اس (ميوز) ناش

جمجمه را بپوشاند .
تراماد ول از جمله د اروهاى OTC د ر ايران به شمار نمى رود ؛ 
با اين حال به د ليل خواص نشاط آور و تا حد ى توهم زاى د ارو، 
ــن افراد  و به خصوص جوانان روز به روز د ر  مصرف آن د ر بي

حال افزايش است!

تد اخلات د ارويى
ــنج را د ر بيماران صرعى و يا افراد ى  تراماد ول خطر بروز تش
ــش را د ريافت مى كنند  بالا  ــرد گى و آرام بخ كه تركيبات ضد افس
مى برد . بنابراين توصيه مى شود  تراماد ول تا 2 هفته پس از مصرف 
آنتى د پرسانت ها به خصوص گروه MAOI تجويز نشود . علاوه 
ــر يا سند رم  بر اين، مصرف تراماد ول د ر موارد ى مانند  تروماى س

شپش
الف) شپش سر

Cream Permethrin-1 1د رصد
كرم 5 تا 10 د قيقه بر روى سر بماند  و بعد  

موها را آبكشى كنيد .
2 ـ جد ا كرد ن رشك ها (تخم هاى شپش) با شانه هاى 
ــانه را با سركه رقيق شد ه (50د رصد )  د ند انه ريز. ابتد ا ش

آغشته كرد ه سپس با آن رشك را جد ا كنيد .
ب) شپش بد ن

Cream Permethrin 1د رصد

1) با فاصله يك هفته براى 2 بار
ــوى لباس ها و لوازم تختخواب  2) شستش

آلود ه بيمار با آب گرم و اتو كشيد ن آنها
3) شستشوى بد ن با آب و صابون

آنتى هيستامين هاى  و  موضعى  4) استروئيد هاى 
خوراكى براى خارش

منبع: راهنماى بالينى پوست، مو و زيبايى
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(Chiropractics) كايروپراكتيك

نسخه

بررسى يك نسخه

Tab Tramadol 100mg بيمار 75 ساله 
N=20                                روزانه 4 عد د
Tab Fluoxetine 10mg N=50 روزى 1 عد د
Cholestyramine Sachet N=10  

قبل از هر غذا يك بسته
ــت و د وز د رمانى تراماد ول  ــالمند  اس 1  ـ بيمار س
حد اكثرmg  300 است كه بايد  د ر اينجا تعد يل شود .

ــروه SSRI موجب مهار  ــتين از گ 2 ـ فلوكس
ــد ه و احتمال بروز  ــد ى تراماد ول ش ــم كب متابوليس
ــروتونين افزايش مى يابد. از اين رو د وز  سند رم س

تراماد ول بايد  كاهش يابد .
ــام د اروها را مختل  ــتيرامين جذب تم 3 ـ كلس
ــاعت بعد  از  ــا 5 س ــت د اروه ــر اس ــد . بهت مى كن

كلستيرامين مصرف شود .
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