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ــى و تد وين د اروهاى ايران، قبل  ــوراى بررس ش
ــت و فعاليت مى كرد . اين  از انقلاب هم وجود  د اش
شورا حق ورود  د اروهاى مورد  نياز را به بازار د ارويى 
ــد  از انقلاب و با به وجود   ــور تعيين مى كرد . بع كش
آمد ن مشكلات بين المللى و شكل گيرى تحريم هاى 
ــر به وجود  آمد   ــور ما، اين تفك مختلف بر ضد  كش
ــه رويكرد ى  ــرايطى بايد  چ ــور د ر چنين ش كه كش
ــد . به همين منظور، با حضور افراد ى كه  ــته باش د اش
د ر زمينه د ارويى جزو افراد  شاخص بود ند  و تعد اد ى 
ــكان، شورايى با نام شوراى بررسى و تد وين  از پزش
د اروهاى ايران، تشكيل شد . اين شورا  د اروهاى مورد  
نياز كشور را بر اساس نام ژنريك د ارو و نياز كشور 
ــى كه هزينه بالا و  ــيم بند ى كرد . بالطبع د اروهاي تقس
ــت د ارويى حذف و  ــه آن بود ، از فهرس نياز كمى ب
همه د اروهايى كه يك نام ژنريك و چند  نام تجارى 
ــت، به صورت واحد  نوشته شد . اين كار باعث  د اش
ــر حق انتخاب  ــا د ر تهيه د اروى مورد  نظ ــد  ت مى ش
ــد . د ر آن زمان فهرستى  ــته باش ــترى وجود  د اش بيش
تقريباً شامل بيش از 500 د ارو تشكيل شد . بعد  از آن 
مسئله د ارو تبد يل به يك موضوع جارى كشور شد ه 
ــكى د ر حوزه هاى مختلف،  ــرفت علم پزش و با پيش
ــد  كه نياز كشور نيز  د اروهاى جد يد ى وارد  بازار ش
بود . بنابراين شركت هاى توليد  كنند ه د اخل كشور و 
يا وارد  كنند ه د ارو، متقاضى ورود  د اروها به فهرست 
ــته كارشناسى تشكيل  بود ند . به همين د ليل يك هس
شد  تا د ر مورد  د اروهاى د رخواست شد ه نظر بد هد . 
اين گروه كارشناسى زير نظر د بيرخانه شورا فعاليت 
ــى را به شورا انتقال مى د اد .  مى كرد  و نتيجه كارشناس
بعد  از اينكه د ارو به وسيله شورا پذيرفته مى شد ، اد اره 
د ارو موظف بود  پروند ه شركت د اروسازى را بپذيرد ، 
ــاس نياز كشور  ــيون قانونى كند  و بر اس وارد  كميس
ــود  كه د ارو اجازه ساخت يا وارد  كرد ن  مشخص ش
و يا هر د و را د ارد  يا نه. روند  رو به رشد  شورا اد امه 
ــت د ارويى كشور براى اولين  ــت تا اينكه فهرس د اش
بار د ر سال 75 و بر اساس تمام پروند ه هاى د ارويى، 
ــكان و د اروسازان  ــر شد  و د ر اختيار تمام پزش منتش
قرار گرفت. اد اره نظارت بر امور د ارو بايد  بر اساس 
اين فهرست كارش را انجام مى د اد  و مسئوليت تأمين 
ــع آن برعهد ه وزارت  ــا، تعيين قيمت و توزي د اروه
ــرفت بيشتر شورا،  ــت قرار مى گرفت. با پيش بهد اش
ــاس شد  كه شورا بايد  جايگاه مستقلى  اين نياز احس
د اشته باشد . د ر سال 79 د ر قانون برنامه سوم توسعه، 
جايگاه شورا پيش بينى شد ه و قرار شد  آيين نامه آن 
را هيئت د ولت تعيين و ابلاغ كند . اين كار انجام شد  
ــاس آن آيين نامه، چارچوب فعاليت اجرايى  و بر اس
ــورا د ر د بير خانه شورا تد وين و د ر همان زمان به  ش
تأييد  وزارت بهد اشت و د رمان وقت رسيد . بر اساس 
ــورا چه فعاليت هايى را  ــخص شد  كه ش قانون، مش
بايد  انجام د هد ، اعضاى شورا بايد  چه كسانى باشند ، 
ــود ، نحوه  ــكيل ش ــات با چه فاصله زمانى تش جلس

رأى گيرى چگونه باشد  و ... . 
يكى از برنامه هاى رو به جلويى كه د ر سال هاى 
اخير د ر شورا اجرا شد ، تشكيل 15 كميته بالينى براى 
ــنهاد ى  ــر د ر مورد  ضرورت د اروهاى پيش اظهار نظ
ــخصى د ارد  كه  ــه، اعضاى مش ــت. اين 15 كميت اس
ــتند .  ــته تخصص مربوط به آن هس از اعضاى برجس
ــه اين كميته ها  ــتى ابتد ا ب پروند ه د اروهاى د رخواس
ــپس به شورا ارجاع د اد ه مى شود . تقريباً  مى رود  و س
ــتى د ر كميته تخصصى رد   80 د رصد  موارد  د رخواس
مى شوند  و به شورا نمى رسند . د بير كميته، متولى د فاع 
ــت كه به وسيله كميته تخصصى به  از د اروهايى اس
ــكلى كه د ر زمينه تقاضاى  ــورا ارائه مى شوند . مش ش
ــاس  ــت كه د اروها بر اس د اروها وجود  د ارد  اين اس
ــت و  ــورهاى خارجى اس ــوى بيمارى ها د ر كش الگ
اين باعث مى شود  كه برخى از تقاضاها د ر كشور ما 

جايگاهى ند اشته باشد . 
*مسئول د بيرخانه شوراى بررسى وتد وين د اروهاى ايران

د ر كنگره علمي انجمن د ند ان پزشكي عنوان شد : 
ضرورت تشكيل شوراي عالي

 د ند ان پزشكي 
د كتر حميد  عاد لي نجفي، يكي از پيشكسوتان 
ــم افتتاحيه چهل و هفتمين  اين حرفه، د ر مراس
كنگره علمي انجمن د ند ان پزشكي با بيان اينكه 
ــي  ــك رويد اد  علمي و پژوهش ــن همايش ي اي
ــاخص هاي پيشرفت  ــت، گفت: «بهترين ش اس
ــوري، فراهم آورد ن زمينه هاي تحقيق و  هر كش
ــت و هر كشوري نياز به  پژوهش د ر كشور اس
ــت گذاري مطلوب،  ــر، برنامه ريزي، سياس تفك

امكانات و تباد ل اطلاعات بين بخشي د ارد ». 
ــي نيازمند   ــه د اد : «كارايي و اثربخش وي اد ام
كمك به منابع انساني و مستلزم شناخت تحولات 
ــاني  ــكل گيري مراكزخد مات رس و چگونگي ش
ــن كار تجربه  ــرفته اي ــت كه د ر جوامع پيش اس
ــت». د كتر عاد لي نجفي تصريح كرد :  ــد ه اس ش
ــترش  ــوزش، گس ــاى آم ــامان د هي و ارتق «س
ــاير مراكز مربوط ، فراهم آورد ن  ارتباطات با س
امكان تحقيق و پژوهش، ارائه پوشش خد مات، 
ــتياران، عد م تناسب  برگزاري آموزش براي د س
فارغ التحصيلان با رشد  جمعيت د ر بخش هاي 
ــكان و  صنفي، ايجاد  امنيت اقتصاد ي براي پزش
عد م تناسب تعرفه هاي د رماني با ساير هزينه هاي 
ــكلات ما د ر سطح كلان  اجتماعي از جمله مش

كشوري است». 
وي برخورد  قانوني با شاغلان غيرمجاز را مهم 
د انست و افزود : «سازمان د هي و ايجاد  وحد ت د ر 
اين حرفه د ر بين كليه انجمن هاي د ند ان پزشكي 
ايران حائز اهميت است تا حول يك محور و با 

يك نظام و اساس نامه فعاليت كنند» . 
ــاد   ــرط ايج ــاره ش ــي د رب ــي نجف  د كترعاد ل
ــكي گفت:  ــن انجمن هاي د ند ان پزش وحد ت بي
«تشكيل شوراي عالي د ند ان پزشكي براي تمامي 
انجمن ها بايد  شامل تمامي خبرگان، پيشكسوتان و 
صاحب نظران اين حرفه باشد  تا نظارت بر عملكرد  

انجمن ها را سرلوحه كار خود  قرار د هند ». 
ــن همايش كه از روز  ــت، اي لازم به ذكر اس
ــنبه 22 خرد اد ماه د ر محل اجلاس سران  سه ش
ــايش يافت، روز جمعه  كشورهاي اسلامي گش
ــان د اد . همچنين  ــاه به كار خود  پاي 25 خرد اد م
همراه با اين كنگره، بيست و پنجمين نمايشگاه 

مواد  و تجهيزات د ند ان پزشكي برگزار شد  .

خبر

رشته هايى كه د يگر
 د ند ان گير نيست
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د ارو 
فقط د اروى مجاز ...!

گفتگو با د كتر يزد انى
 رئيس انجمن د ند ان پزشكى ايران

 د رباره كنگره FDI د ر د بى

 كنگره د بى را
 تحريم مى كنيم

به د نبال چه هستيم؟
گفت وگو با د كتر مجتبى مجتهد  زاد ه، د بير شوراى تد وين و بررسى د ارو هاى ايران
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د كتر شكوفه نيك فر*

د يروز و امروز شوراى بررسى 
وتد وين د اروهاى كشور

ــت خود   د ر  ــر، د ر د وران فعالي ــاى د كت آق
كشور، چه سمت هايى را برعهد ه د اشتيد ؟

ــو هيئت علمى  ــى مجتهد زاد ه، عض من مجتب
ــتم. حد ود   ــران هس ــكى ته ــگاه علوم پزش د انش
ــران و د ر  ــگاه ته ــه د ر د انش ــت ك ــال اس 12 س
بيمارستان سينا خد مت مى كنم. همچنين به عنوان 
ــاى ايران  ــى و تد وين د اروه ــوراى بررس د بير ش
ــازى  ــت د ارم.  حوزه تخصصى من د اروس فعالي
بالينى يا فارماكوتراپى با گرايش مراقبت هاى ويژه 
ــت. بعد  از گذراند ن د وره عمومى د اروسازى  اس
وارد  د وره تخصصى د اروسازى بالينى شد م و بعد  
ــه سال د وره فوق تخصصى  از آن هم به مد ت س
ــپرى  ــور امريكا س ــت هاى ويژه را د ر كش مراقب
ــال 74 د ر بيمارستان شريعتى  كرد م. از ابتد اى س
شروع به كار كرد ه و د ر سال 79 پس از مضروب 
شد ن آقاى سعيد  حجاريان، از پزشكانى كه د اراى 
تخصص هايى بود ند  كه مى توانست مفيد  باشد ، د ر 

بيمارستان سينا د عوت به همكارى شد  كه من هم 
جزء آنها بود م . بعد  از بهبود ى آقاى حجاريان، د ر 
بخش مراقبت هاى ويژه بيمارستان سينا ماند گار 

شد م.
ــما د ر كشــور ما  ــاى د كتر،  تخصص ش آق
ــناخته شد ه نيســت اين تخصص را  چند ان ش

بيشتر معرفى كنيد .  
ــوژى بالينى  ــه فارماكول ــه د ر زمين ــى ك كس
ــت كه د ر  ــمند ى اس ــد ، د ر واقع د انش كار مى كن
ــى Research انجام مى د هد  اما يك  حوزه بالين
ــد . يعنى  ــى كن ــت، Practice م فارماكوتراپيس
ــازى بالينى با  ــن فارماكوتراپى يا همان د اروس بي
ــود  د ارد .  ــى تفاوت هايى وج ــوژى بالين فارماكول
ــورت تخصصى وجود   ــور ما به ص آنچه د ر كش
ــت. اين افراد  مى توانند  د ر  د ارد ، فارماكوتراپى اس
ــاران د خالت كنند . د ر د نيا از  monitoring بيم
ــكى  ــر د هه 80 ، مراقبت هاى ويژه د ر پزش اواخ

ــد  و د اروسازان نيز با تخصص  فوق تخصصى ش
ــاى ويژه جايگاه  ــازى بالينى د ر مراقبت ه د اروس
ــازى بالينى  ــت آورد ند . د اروس ــبى را به د س مناس
ــيك و  ــازى كلاس باعث ايجاد  ارتباط بين د اروس
ــت. د ر اين رشته تد وين  ــكى نوين شد ه اس پزش
رژيم د رمانى بر اساس وضعيت فيزيوپاتولوژيكى 
ــوان مثال د ر بيمارى  ــود . به عن بيمار انجام مى ش
كه به علت نارسايى تنفسى تحت تهويه مكانيكى 
قرار د ارد ، تغيير فشار مثبت از يك ميزان به ميزان 
ــانى بافتى را تحت تأثير  د يگر مى تواند  خون رس

قرار د هد . 
اگر اجازه بفرماييد  سؤال بعد ى را د ر حوزه اى 
ــما د ر وزارت بهد اشت تعريف  كه مسئوليت ش
شد ه اســت مطرح كنم. به گمان شما تا چه حد  
سطح كيفى د اروهاى توليد  شد ه د ر د اخل كشور 

با د اروهاى مشابه خارجى يكسان است ؟
ــين  ــين پرايد  و ماش ــم بين ماش ــه طور حت ب

ــود  د ارد ، ولى هر د و  ــد س تفاوت هايى وج مرس
فرد  را به مقصد  مى رسانند . د ر كشور امريكا، هم 
ــاى brand و هم فرآورد ه هاى ژنريك  فرآورد ه ه
ــش  وجود  د ارد . فرآورد ه هاى ژنريك تحت پوش
 brand بيشتر بيمه ها قرار د ارد  ولى فرآورد ه هاى
ــازى د ر  ــت. قانون board د اروس اين طور نيس
ــار مراجعه كرد ،  ــت كه وقتى بيم ــكا اين اس امري
ــد  آيا مى خواهد  د اروى  ــك بايد  از او بپرس پزش
brand تجويز شود  يا د اروى ژنريك و اگر بيمار 
ــد ، بايد  هزينه  ــح مى د ه د اروى brand را ترجي

مربوط به آن را بپرد ازد .
از نظر ميزان bioavailability ، د اروهاى 

توليد  شد ه د ر كشور د ر چه سطحى است؟ 
ــى كه د ر  ــزان bioavailability د اروهاي مي
كشور ما د ر حال توليد  است، مشابه فراورد ه هاى 

خارجى نيست. 
بقيه د ر صفحه 2 

ارتباط فلورايد
  با بيمارى هاى لثه

د كتر رامين قد يمى، فوق تخصص گوارش، 
عضو هيئت علمى د انشگاه علوم پزشكى تهران

جامعه پزشكى ما 
نياز به خود نمايى ند ارد

ــام روزهاى  ــر مجتبى مجتهد زاد ه» تم «د كت
جوانى اش را زير آســمان آن ســوى آب ها به 
ميانسالى رساند . همان جا وارد  رشته د اروسازى 
شــد  و تحصيلاتش را تا د وره فوق تخصصى 
مراقبت هاى ويژه، د ر د انشگاه تگزاس پى گرفت. 
رشته اى كه هنگام بازگشت به ايران حتى نامش 
براى د ســت اند ركاران حوزه بهد اشت كشور 
ــعيد   ــنا مى نمود  و اما حاد ثه ترور د كتر س ناآش
حجاريان با تمام تلخى اش لااقل يك حســن 
د اشت. مسئولان نظام سلامت كشور سرانجام 
به كاستى هاى چشمگير بخش هاى مراقبت ويژه 
 ICU پى برد ند . از آن زمان د كتر مجتهد زاد ه به
ــينا رفت و از همان روزها د وره  ــتان س بيمارس
ــژه براى متخصصان  ــيپى مراقبت هاى وي فلوش
بيهوشى ايجاد  شد .استاد  د انشگاه علوم پزشكى 
تهران، چند ى اســت كه مســئوليت شــوراى 
بررسى و تد وين د اروهاى ايران را نيز بر عهد ه 
ــوان آن را  د ارد . شــورايى كه با تســاهل مى ت

FDA ايران خطاب كرد . 
ياشا نهرينى- پيام كشاورز


