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چاپار طبيب

اين مسئله معضل جهانى است
ــور ـ عضو انجمن  ــر ناصرمعزى پ د كتر امي

بهد اشتى پزشكان انگلستان:
د ر شماره (30 + 4) مطلبى چاپ شد ه بود  كه 
ترسيم سناريوى غمناك ماد رى با 4 عروس و يك 
ــالگى به قصد  د رمان آسم يا  د اماد  بود  كه د ر 39 س
ــهوت يا به امر جهالت يا  ...،  بى گناهى  اطفاى ش
را به نام زهرا، مبتلا به سند رم د اون، تحويل د نيايى 
ــاد  و تباهى د اد ه است. د ر شگفتم  پر از گناه و فس
ــم  «وبلاگ تنگى آئورت» چه رابطه اى با منگوليس
د ارد ؟ اگر مى گفتند  تنگى د يد گاه ذهنى بهتر نبود ؟ 
ــى؟ ولى هر چه  ــت يا حقيق اين خبر مجازى اس
هست انعكاس آن د ر مطبوعات ايران غنيمت است. 
ــئله معضل جهانى است. يك رونوشت از  اين مس
ــتاد ه ام كه اين  ــما فرس روزنامه د يلى ميلى براى ش
ــت «زنى 44 ساله با  ــد ه اس مطلب د ر آن چاپ ش
 IVF  ــارد ارى بعد  قصد ــتن 13 فرزند  براى ب د اش
ــئولان تذكر  ــت به مس ــاليان متماد ى اس د ارد ».س
ــراى كم كرد ن معضلات، اولين قد م  مى د هيم كه ب
ــت و آگاه كرد ن مرد م  ــرى از ازد ياد  جمعي جلوگي
از شيوه هاى گوناگون جلوگيرى از بارد ارى است 
ولى گوش كسى بد هكار نيست. اگر سياست شما 
ــد د ى به فهم جامعه  ــازه مى د هد  د ر اين باره م اج

بفرماييد  . متشكرم.
ــا با كنترل  ــريه ما نه تنه ــت نش طبيب: سياس
ــا و تحت  ــه باره ــد ارد  بلك ــى ن ــت منافات جمعي
ــاى مختلف به برخى اقد امات ناصحيح و  عنوان ه
ــئولين انتقاد  كرد ه  است. د ر  جملات نسنجيد ه مس
ــت. علت اينكه اين  ضمن، خبر مذكور حقيقى اس
ــد ه بود  را  مطلب د ر وبلاگ تنگى آئورت د رج ش
مسئولين وبلاگ بهتر مى د انند  ولى احتمالاً به د ليل 
تذكر اين نكته بود ه است كه بارد ارى تأثير چند انى 

بر بيمارى هاى قلب و عروق و آسم ند ارد .

نگاه طبيب

2

اين كشف هاى جد يد ؛ 
موفقيت يا ...؟!

ــى د اشت. گويند ه  لحن پرشور و حماس
ــان ايد ز  ــى د اد  كه د اروى د رم ــو خبر م راد ي
ــف شد ه  ــمند ان ايرانى كش ــيله د انش به وس
ــت. خبر آنقد ر تكان د هند ه بود  كه حتى  اس
ــاخت د ارو را هم شوكه  د ست اند ركاران س
ــم د كتر محرز»  ــايد  اولين نفر، «خان كرد . ش
ــبت به روند  پيشرفت  ــخاص آگاه نس از اش
پروژه بود  كه نسبت به اين شكل اعلام خبر 

اعتراض كرد . 
ــم تذكر د اد ند  كه اين  خيلى هاى د يگر ه
د ارو فقط يك د اروى مكمل براى بهبود  حال 
ــت نه يك واكسن يا شفا د هند ه.  بيماران اس
بعد  از اين سؤال هاى د يگرى نيز مانند  اينكه 
ــت د ر  ــته اس چطور د ارويى با اين اثر توانس
عرض 5 سال تمام مراحل توليد ، آزمايش و 

ثبت را پشت سر بگذارد ، مطرح شد .
ــلام خبرهاى خوش  ــن آغاز روند  اع  اي
ــاى خامى  ــود . خبره ــلامت ب مربوط به س
ــود  را هم زير  ــى واقعيت هاى موج ــه حت ك
ــؤال مى برد . كشف د اروى سرطان، د رمان  س
ضايعات نخاعى، پيشرفت هاى چشمگير د ر 
عرصه ژنتيك و چند ين خبر د يگر كه گرچه 
همه پايه هاى واقعى د اشتند  اما آنقد ر به شكل 
ــرورش يافتند  كه  ــزى پرد اخته و پ اغراق آمي
ــه اصل وقوع اتفاق نيز  حتى باعث بد بينى ب

شد ند .
ــا عرصه  ــت كه آي ــن اس ــث اول اي  بح
بهد اشت و سلامت، محل مناسبى براى ايجاد  
ــاهراه  ــت؟ جايى كه ش هيجان د ر جامعه اس

حيات و زند گى مرد م است. 
د وم اينكه اغراق و د ورى از واقعيت گويى 
د ر بيان اخبار اين چنينى نه تنها مرد م را نسبت 
ــانه هاى د ولتى بى اعتماد  مى كند  بلكه  به رس
حتى باعث بد بينى آنها نسبت به پيشرفت هاى 
حقيقى  نيز مى شود  كه اتفاقاً كم هم نيستند . به 
ــد  د قت بيشتر د ر اعلام اين گونه  نظر مى رس
خبرها و جلوگيرى از بزرگ نمايى موفقيت ها 
ــارات و به تبع آن،  ــد  از افزايش انتظ مى توان
ــد  د ر آيند ه  ــد ى از فرآيند ى كه مى توان ناامي

تأثيرگذار باشد  جلوگيرى كند .
ــى همواره  ــگران ايران ــر، پژوهش  د ر آخ
ــى  ــاى مختلف علمى و پژوهش د ر عرصه ه

توانايى هاى خود  را اثبات كرد ه اند . 
بهتر است به جاى استفاد ه هاى اين چنين 
ــبرد  اهد افشان  ــتاورد هاى آنها به پيش از د س

كمك كنيم.

الو طبيب

ــماره (30 + 4)، مطلبى به قلم آقاى د كتر  د ر ش
رضايى تحت عنوان «نفى طب سنتى، ظلمى كه به 
ــد ه بود  و د ر آن به آموزش  خود  مى كنيم» چاپ ش
ــگاه هاى تهران، ايران و شاهد   ــنتى د ر د انش طب س
ــكان اطلاعات  ــد . د ر صورت ام ــاره كرد ه بود ن اش

بيشترى د ر اين زمينه ارائه كنيد .
د كتر روحانى نيا – اروميه
ــنتى از مهرماه  طبيب: اولين د وره آموزش طب س
ــگاه مذكور آغاز مى شود . آزمون  ــه د انش 1386 د ر س
ورود ى آن د ر تاريخ 86/3/31 برگزار شد  كه هم زمان 
ــد  گروه هاى پزشكى بود .  ــى ارش با آزمون كارشناس
اطلاع رسانى د ر اين زمينه از بهمن ماه سال گذشته و از 
طريق نشريه هاى پزشكى و سايت وزارت بهد اشت، 

د رمان و آموزش پزشكى انجام شد .
ــكر مى كنم. يك  ــما تش ــت كارى ش از صد اق
انتقاد  نسبت به د رج آگهى هاى تبليغاتى كتاب هاى 
ــن آگهى ها فقط  ــورزاد ه د ارم. د ر اي ــارات تيم انتش
ــد ه است و سال انتشار، تعد اد   قطع كتاب ها ذكر ش
ــود . لطفاً  ــان ترجمه و ... ذكر نمى ش صفحات، زم

اطلاعات كامل ترى بد هيد .
آقا – اصفهان
طبيب: حق با شماست. از تذكر شما متشكريم.

آخر پاييز

ــينعلى شهريارى،  ــنا – 85/4/4) حس (ايس
ــت و د رمان مجلس  ــيون بهد اش عضو كميس

شوراى اسلامى:
ــوراى نگهبان، طرح  ــراى تأمين نظر ش «ب
ــا د خانيات د ر  ــارزه ملى ب ــع كنترل و مب جام
ــت و د رمان مجلس اصلاح  كميسيون بهد اش

شد ».
ــهريارى سرانجام اين طرح  جناب آقاى ش

به كجا رسيد ؟
(ايسنا – 85/4/18) د كتر عوض حيد رپور 
شهرضايى، مخبر كميسيون بهد اشت و د رمان 

مجلس شوراى اسلامى:
ــت  1 ـ تحقيق و تفحص از وزارت بهد اش
ــكى جمع بند ى شد ه و  د رمان و آموزش پزش

بايد  به صحن علنى مجلس ارائه شود . 
ــر  ــامان د هى اورژانس سراس 2 ـ بحث س

كشور د ر اين كميسيون مطرح شد ه است.
3 ـ مشغول رسيد گى به بيمارى هاى نوپد يد  

كه آرام آرام وارد  جامعه شد ه است، هستيم.
جناب آقاى د كتر شهرضايى پروند ه تحقيق 
ــت به كجا رسيد ؟  و تفحص از وزارت بهد اش
د ر مورد  اورژانس كشور چه اقد اماتى صورت 
ــكان د ر مورد   ــورت ام ــت؟ د ر ص گرفته اس
ــتر توضيح بد هيد  و  ــاى نوپد يد  بيش بيمارى ه
اينكه اين رسيد گى چه نتايجى د ر برد اشت؟

طبيب منتظر پاسخ مسئولين است. وظيفه 
ــتر زحمات  خود  مى د انيم براى انعكاس بيش
ــت و سلامت، شفاف تر  مسئولين امر بهد اش
ــته سؤالات جامعه پزشكى را مطرح  از گذش
ــئولين را به اطلاع عزيزان  ــخ مس كرد ه و پاس

برسانيم.

د كتر ميثم رضايى

بقيه از صفحه اول 
بايد  بگويم د ر خود  كشور امريكا، اگر سه شركت د اروسازى يك 
نوع د ارو را بسازند ، ميزان bioavailability آنها با هم متفاوت است 
ــك است كه  ــت. اين وظيفه پزش اما مولكول د ارو همان مولكول اس

therapeutic monitoring د ارو را براى بيمار انجام د هد .
چه نظارت هايى بر روى كيفيت د ارو ها د ر كشور وجود  د ارد ؟

سيستم نظارتى ما يك سيستم فيد بكى است. به اين صورت كه اگر 
ــعى كنيم مشكلات آن حل شود .  د ارويى عوارض جانبى د ارد ، بايد  س
ــتفاد ه كرد  چون نوع خارجى  اين نوع برخورد  كه اين د ارو را نبايد  اس
آن عوارض كمترى د ارد ، د رست نيست. به نظر من اين تفكر ناشى از 
ــت كه مى خواهند  د ر زمينه د ارو بازار تجارى وجود   تفكر افراد ى اس
د اشته باشد . د رگذشته، مطالعات bioavailability د ر كشور وجود  
ند اشت اما اكنون اين مطالعات به سيستم نظارتى توليد  د ارو د ر كشور 
ــت. مرحله بعد  انجام مطالعات كارآزمايى بالينى است.  ــد ه اس وارد  ش
د ر حال حاضر مى خواهيم به سمتى برويم كه د ارو قبل از استفاد ه د ر 

كشور مورد  trial قرار گيرد . 
ــاى د كتر اخيراً به نظر مى رســد  تبليغات سياســى د ر حوزه  آق
ســلامت جامعه وارد  شــد ه و به طور مشــخص مى توان به مانور 
ــاره كرد . با توجه به اين  تبليغاتى د ر مورد  د اروهاى ايد ز و MS اش
شرايط و مسئوليت شما د ر شوراى تد وين و بررسى د اروهاى ايران، 
چقد ر نسبت به سلامت افراد  جامعه واقع بينانه برخورد  مى كنيد ؟

ــتيم برخى از  ــتى، توانس ــمند ان علوم زيس ــاى د انش ــا تلاش ه ب
ــتى را د ر د اخل كشور توليد  كنيم كه نمونه بارز آن  فرآورد ه هاى زيس
ــتفاد ه و تجويز  اين د ارو با  ــفانه اس ــت، اما متأس د اروى MS بود ه اس
ــفتگى همراه است. د ر ساير كشورها استفاد ه از چنين د اروهايى بر  آش
اساس يك پروتكل خاص انجام مى شود . د ر موارد ى فرد  د چار ميگرن 
ــاس يك سرى از يافته هاى MRI، تشخيص MS د اد ه  بود ه و بر اس
 ،MS مى شود . يا د ر موارد ى كه بيمار د چار گليوما بود ه و با تشخيص
ــت. مطمئناً د ر چنين موارد ى د ارو مؤثر نخواهد   ــد ه اس د اروتجويز ش
ــور ما هزينه صرف شد ه براى سلامت  بود . ما بايد  بپذيريم كه د ر كش
افراد ، د ر مقايسه با كشور هاى پيشرفته ناچيز است. د ر كشور انگلستان 
ــور ما اين سرانه 4000  ــت د ر حالى كه د ر كش ــرانه 1100 پوند  اس س
ــت. با وجود  اين، د ر كشورهاى پيشرفته سخت گيرى ها د ر  تومان اس
مصرف د ارو به شد ت اعمال مى شود . بايد  سيستم هاى موجود  د ر د نيا 
را شناخت و بعد  نظر د اد . د ر كشور امريكا مولكول هاى د ارويى زياد ى 
ــر چيزى را تجويز  ــود  د ارد  ولى د ر آنجا هر كس ه ــت وج د ر فهرس
ــت. د ر د اروخانه هاى  ــترس نيس نمى كند  و همه چيز همه جا د ر د س
ــان  ــت د اروهايش ــورهاى د نيا، د اروى تزريقى د ر فهرس خيلى از كش
ــود   ــور ما همه چيز پيد ا مى ش ــود  ند ارد  اما د ر د اروخانه هاى كش وج
ــكلات ما د ر اين زمينه هاست نه اينكه د اروى توليد  د اخل  بنابراين مش
ــور ما  ــه brand هاى خارجى د ارد . د ر كش ــبت ب كيفيت كمترى نس
ــى است كه فلوشيپ MS د ارد ، او تعريف  «د كتر صحرائيان» تنها كس
ــه مى كند  و مى گويد  «اگر  ــرد  كه بيمارى به كلينيك MS مراجع مى ك

ــيناژن )  را به من تزريق كنيد ، من  ــركت س د اروى ايرانى( فراورد ه ش
ــوم». د كتر صحرائيان هم به بيمار اطمينان مى د هد  كه به او  كور مى ش
نوع خارجى را تزريق خواهد  كرد  ولى براى او سيناژن تزريق مى كند . 
بعد  از اينكه د ارو تزريق مى شود ، بيمار مى گويد  احساس مى كند  توان 
ــت، بنابراين من به عنوان يك پزشك  حركتى اش د ر حال بهبود ى اس
ــت كشورم اعتماد  كنم تا بيمار نيز  د ر د رجه اول بايد  به وزارت بهد اش

بتواند  به من اعتماد  كند .
ــد   ــى نتوان ــاى د اخل ــه د ارو ه ــرايطى ك ــر د ر  ش ــاى د كت آق
ــما د ر مورد   ــته باشــد ، نظر ش bioavailability مناســب را د اش
استفاد ه از انواع خارجى چيست و آيا امكان استفاد ه از اين د ارو ها 

د ر كشور وجود  د ارد ؟
ــخيص د هد  كه براى د رمان بيمار  ــك معالج به د ليلى تش اگر پزش
ــتفاد ه كند ، به شركت هاى وارد كنند ه  خود  بايد  از فراورد ه brand اس
ــود  تا آن د ارو را وارد  كنند  اما بايد  بگويم كه مشكل  د ارو اعلام مى ش
امروز ما تفاوت كيفيت توليد ات د اخلى با انواع معاد ل خارجى نيست. 
ــعى مى كنيم به شركت توليد  كنند ه د اخلى د ارو، فيد بك د هيم تا  ما س

ــكل محصولات خود  را حل كند . يكى از مهم ترين مشكلات ما،  مش
ــور ما  ــت. هنوز د ر كش ضعف نحوه تجويز و پيگيرى مصرف د اروس
سطح  د اروها به د رستى اند ازه گيرى نمى شود  و تعد اد  بيمارستان هايى 

كه  سطح د اروها را اند ازه گيرى مى كنند  بسيار اند ك است. 
د ر شوراى بررسى و تد وين د اروها مولكول هايى كه مى خواهند  

وارد  فهرست د ارويى كشور شوند ، چگونه ارزيابى مى شود ؟
ــيارى از د اروهايى كه شركت ها براى  ــورا بايد  قبل از توليد  بس ش
ــنهاد  مى كنند ، متقاعد  شود . اين  ــت د ارويى كشور پيش ورود  به فهرس
ــت ها به شورا د اد ه مى شود  و مورد  رأى گيرى قرار مى گيرد .  د رخواس
ــد  و اگر  ــد  تصميم گيرى مى كن ــاى جد ي ــورد  مولكول ه ــورا د ر م ش
مولكول هايى تأييد  شوند ، شركت ها مى توانند   brandهاى  مختلف 
ــور وارد  كنند . د ر واقع د ر جمهورى اسلامى،  آن د ارو را به د اخل كش
ــوراى بررسى و تد وين، بالاترين شورايى است كه از نظر علمى د ر  ش
مورد  مولكول يك د ارو تصميم گيرى مى كند . بر اساس اختياراتى كه 
ما د ر شورا د اريم مى توانيم تعيين كنيم كه فرآورد ه مورد  نظر تنها بايد  
د ر بيمارستان ها توزيع شود ، بر اساس guide line تعيين شد ه شورا 
تجويز شود  و يا چه افراد  خاصى مى توانند  از اين فرآورد ه استفاد ه كنند . 
 post marketing،ــه بازار، بخش د يگر نظارتى بعد  از ورود  د ارو ب
ــت و  survillence را انجام مى د هد . كميته د يگر، كميته تجويز د رس
منطقى د ارو است و آخرين كميته مسئول تد وين د ستور العمل است. 

ساختار شورا نسبت به گذشته چه تغييرى كرد ه است؟
ــبت به  ــال هاى اخير مقام وزارت و معاونت غذا و د ارو نس د ر س
بهبود  وضعيت شورا تأكيد  زياد ى د اشته اند . اكنون مى توان گفت همه 
ــورا نمايند ه د ارند  و ساختار آن به  ــكى كشور د ر ش انجمن هاى پزش
ــت. د ر گذشته شورا 15 عضو د اشت و با  ــكل گرفته اس طور كامل ش
ــت ها رسيد گى مى شد . ولى د ر حال  روند ى كاملاً علمى به د رخواس
ــورا  ــت وارد  ش ــورا 15 كميته د ارد  و قبل از اينكه د رخواس حاضر ش
ــد ه و سپس د ر شورا  ــود ، د ر كميته مربوط به آن ابتد ا كاملاً پخته ش ش
ــد ، نظارت ها تمام  ــت اضافه ش ــود . وقتى د ارو به فهرس مطرح مى ش
نمى شود . اد اره كل د ارو، د ر مورد  ساخت د ارو نظارت شد يد ى د ارد  و 
د ر مصرف منطقى د ارو گروه د يگرى نظارت مى كنند . هر مركز د رمانى 
كشور بايد  به صورت يك وزارتخانه كوچك عمل كند . اين مراكز بايد  
ــند . يكى از مراكز موفق د ر اين  ــئول د ارو و د رمان د اشته باش يك مس
زمينه بيمارستان سيناست. به طور مثال د اروى «وانكومايسين» د ر كل 
ــت و به همين د ليل بايد  از اين د ارو  ــمند  اس د نيا جزو د ارو هاى ارزش
حفاظت شود . بيمارستان سينا نيز به اين نتيجه رسيد  كه تنها متخصص 
ــه روند  گرايانه  عفونى حق تجويز اين آنتى بيوتيك را د ارد . اين پروس
بود  و نشان د اد  بيمارانى كه «سفترياكسون» يا «وانكومايسين» د ريافت 
ــت. زمانى مى توانيم  ــان تغييرى نكرد ه اس كرد ه بود ند  outcome ش
ــه به اين نتيجه  ــهيل كنيم ك ــت تس ورود  د اروهاى جد يد  را به فهرس
برسيم فرد  مد اخله گر د ر د رمان و تجويز د ارو تمامى موازين علمى و 
اخلاقى را رعايت مى كند  و تحت تأثير جو تبليغاتى شركت هاى توليد  

كنند ه د ارو نيست. 

گفت وگو با د كتر مجتبى مجتهد  زاد ه 
د بير شوراى تد وين و بررسى د ارو هاى ايران

به د نبال
 چه هستيم؟

عاطفه خازنى

جناب آقاى محمد تاجيك 

جناب آقايان مسعود ، محسن، ناصر
 و سركارخانم مرضيه قنبرپور

مسلماً هيچ نگين و جواهرى را نشايد  كه 
جاى خالى ماد ر را بر حلقه حيات شمايان 
پر كند . اما تقد ير را چه چاره كه همگان 
آيند  و روند  و اوست همچنان كه هست.
ما را نيز د ر غم فقد ان ماد ر بزرگوارتان 

شريك بد انيد .

فرهاد  تيمورزاد ه


