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د انشجو

شما سيكل د اريد ؟!
من د انشجوى ترم د وم پرستارى د انشگاه 
ــتم و يك هفته اى  ــكى تهران هس علوم پزش
ــى د وره  ــام خمين ــتان ام ــت د ر بيمارس اس
ــتش را  ــوزى خود  را آغاز كرد ه ام. راس كارآم
بخواهيد  تا پيش از اينكه وارد  بيمارستان شوم 
ــتم.  از اين محيط تصور د يگرى د ر ذهنم د اش
ــش  ــه فكر مى كرد م اين تلاش و كوش هميش
يك كارآموز پرستارى است كه براى استاد ان 
او اهميت د ارد ، اما اينجا بيش از هر چيز طرز 
ــتاد ان مهم است.  پوشش ماست كه براى اس
پوشيد ن روپوش سفيد  كه براى همه رشته ها 
د ر بيمارستان اجبارى است، اما اين كه حتماً 
مقنعه و شلوار سرمه اى و كفش مشكى باشد  
ــت. حالا با اين سر و  د يگر از آن حرف هاس
ــن به كنار،  ــتان رفت وضع به محوطه بيمارس
ــؤالاتى كه بايد  از اطلاعات  جواب د اد ن به س

پرسيد ه شود ، حكايتى د يگر است.
ــتار  ــته ايد ه آل هاى يك پرس از اين گذش
ــيار  ــود ن، د ر د رس هاى نظرى بس ــوب ب خ
ــه الان رعايت  ــت ك ــخت تر از چيزى اس س
مى شود . به طور مثال طول مد ت VS گرفتن 
د ر اينجا حد اكثر يك د قيقه است اما د ر كتاب 
مى خواند يم اين مد ت بايد  حد اقل پنج د قيقه 
ــد . يا براى د اد ن د ارو ياد  گرفته بود يم كه  باش
قبل از آن چهار بار د ارو را چك كنيم تا مباد ا 
ــتباه د اد ه شود  اما اينجا يك بار را  به بيمار اش

هم به زور چك مى كنند  چه برسد  به ...!
ــراى ارائه واحد هاى  از طرف د يگر، ماج
ــت. ما د ر بخش جراحى،  ما هم شنيد نى اس
ــتيم ولى  ــغول گذراند ن د وره عملى هس مش
ــش د رس هاى تئورى آن را گذراند ه ايم  ترم پي
ــا مثلاً ترم  ــاد  ند اريم ي ــد ان آن را به ي و چن
پيش د ستگاه تنفس را خواند يم ولى به جاى 
رفتن به بخش مربوطه، سر از بخش جراحى 
عمومى د ر آورد يم. حرف آخر هم برمى گرد د  
به د رد  د ل همه بچه ها. چه كسى فكر مى كرد  
ــگاه د رس  ما كه اين همه براى ورود  به د انش
ــا هزار اميد  و آرزو براى  خواند يم، حالا كه ب
ــان آمد ه ايم، از ما  ــك به بيماران بر بالينش كم
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امروز كه هفته ها از حضور د ر محضر د رس استاد  مى گذرد ، احساس مى كنم بيش از هر زمان 
نسبت به ايشان اراد ت پيد ا كرد ه ام.

صفا، خلوص و ساد گى توأم با معنويت و تواضع استاد ، د ر من بسيار تأثير گذارد ه است. گر چه 
به د ليل محد ود  بود ن زمان بيشتر اوقات مى كوشد  مختصر و مفيد  صحبت كند  ولى همين اختصار 

گاهى موجب ايجاز كلام او مى شود ، اين جلسه بد ون مقد مه سخن را چنين آغاز كرد :
«قسـم به ماه و قسـم به شـب، هنگامى كه پشـت مى كند  (ثلث آخر شـب). قسم به صبح، 
هنگامى كه نفس مى كشد  و عالم را روشن مى نمايد ، هر آينه او (فاطمه زهرا سلام ا... عليها) يكى از 

آيات عظماى الهى است». مد ثر/ 35 ـ 32
قرآن مجيد  كه كلام خد است از سنخ كلام بشر نيست، بلكه د اراى ظاهر و باطن است. كلام 
بشر به گونه اى است كه اگر انسان، عارف به اصطلاحات و معانى لغات آن باشد ، آن را مى فهمد . 
مثل «گلسـتان سعد ى» كه به زبان فارسى بليغ و شيوا نگاشته شد ه است. كسى كه سواد  فارسى 
د اشته باشد  و د اراى فكر و ذهن روشن باشد ، وقتى آن را بخواند ، مطالبش را مى فهمد . براى بار 
د وم و سـوم، د يگر تكرار است، چون مطالب اين كتاب، همان است كه از ظاهر عباراتش فهميد ه 
مى شود  اما قرآن اين طور نيست. قرآن، ظاهرش اين گونه است ولى همه اش اين نيست. آيات 
آن، ظاهـر و باطـن د ارند . قرآن، هفتاد  بطن د ارد . بطنى د ر بطن هـر مطلب. آن مطالب را خد ا 
منحصراً به پيامبرش فهماند ه و پيغمبر (ص) هم منحصراً به وصى بلافصل و جانشـين به حق خود  
كه على بن ابيطالب (ع) باشـد ، فهماند ه و اميرالمؤمنين (ع) هم به وصى بلافصل خود ش حضرت 
امام حسـن (ع) و همين طور تا رسـيد ه است به وجود  مقد س حضرت امام عصر ارواحنا له الفد اه، 

بنابراين پيغمبر (ص) و ائمه (ع)، مفاتيح غيب و ابواب علم و بواطن قرآن هستند . 
خد اوند  د ر «سوره مد ثر» براى اينكه اهميت مطلب را به ما بفهماند  به پاره اى از آيات عظمت 
خود  قسم ياد  مى كند  و مى فرمايد : «قسم به ما ه و شب هنگامى كه پشت مى كند  و صبح، هنگامى 
كه نفس مى كشد  و عالم را روشن مى نمايد ». خد اوند  با اين سوگند  مى خواهد  بزرگى آن آيات را 
كه مورد  قسم واقع شد ه اند  به ما بفهماند . به اينكه ماه، يكى از آيات بزرگ الهى است و ثلث آخر 

شب، يك آيت از آيات بزرگ خد است».
حافظ كه اهل معرفت بود ه و د ر اواخر عمرش، يك سير باطنى د اشته است، چنين مى گويد : 

هر گنج سعاد ت كه خد ا د اد  به حافظ              از يمن د عاى شب و ورد  سحرى بود 
اين ثلث آخر شـب، كان رحمت خد ا و معد ن بركات حق تعالى اسـت، خوشـا به حال آنان كه 
ثلث آخر شـب را بيد ار هسـتند  و به تفكر و عباد ت مى پرد ازند . بياييد  د ر هر شـغلى كه هستيد  
براى نمونه هم كه شـد ه يكبار به گفته اين بند ه ترتيب اثر د هيد . شـب ها زود تر بخوابيد  و از آن 
طرف، سه ربع يا نيم ساعت ماند ه به اذان صبح بيد ار شويد . كنج خلوتى بنشينيد  و قد رى با خد ا 
صحبـت كنيـد . نمى گويم حتماً د عاهـاى وارد ه را بخوانيد ، بلكه به زبان مـاد رى يا به هر زبانى كه 
د وسـت د اريد ، با خد ا راز و نياز كنيد . بگوييد : «خد ايا، بند ه تو هسـتم، برد ه تو هستم، خد ايا همه 
چيزم از توسـت، اگر مرا رد  كنى، كجا بروم؟ اگر بناسـت تو به بد ى من نگاه كنى و چيزى ند هى، 

بايـد  فرعون را هم خلق نمى كرد ى، شـد اد  و نمرود  را هم نمى آفريـد ى، تو د ر عطا و رحمتت به 
بد ى بند گان نگاه نمى كنى».

همين طور با خد ا صحبت كنيد . خد ا پول بد ه، خد ا خانه بد ه، خد ا زن بد ه، خد ا شوهر بد ه، خد ا 
حافظه بد ه، خد ا سرمايه بد ه، خد ا آبرو بد ه، خد ا بچه بد ه ... تا نگيرم، د ست از تو برنمى د ارم! بد م 
به جاى خود ، حساب خوبى و بد ى من سرجايش، حساب كرم و لطف و بزرگوارى تو، حساب د يگرى 
اسـت، اگر تو ند هى، چه كسى مى خواهد  بد هد ؟ آن قد ر اد امه بد هيد  تا حالت گريه د ر شما پيد ا 
شود . وقتى اشك د ر چشمانتان ظاهر شد ، نشانه جواب مثبت خد است، گريه نشانه لبيك حق تعالى 
است. گريه تو علامت اين است كه بازار محبت از د و طرف، گرم شد ه است. بعد  د ر روح خود ت، 
صفايـى مى بينى و يك روشـنايى د ر قلبت پيد ا مى شـود . خد اونـد  براى اينكه بزرگـى اين آيات را 
بفهماند ، سه قسم مى خورد  و مى خواهد  با قسم، عظمت و استحكام مطلب را بفهماند . مى فرمايد : 
«قسـم به ماه كه از آيات بزرگ خد اسـت، قسم به ثلث آخر شب و قسم به بين الطلوعين» كه به 

تحقيق و يقين، او (فاطمه زهرا سلام ا.. عليها) ، يكى از آيات كبراى الهى است». 
د يگر كافى است، با تبريك ميلاد  با سعاد ت اين مولود  عظيم و آيه كبراى الهى، سخن را بسند ه 

كرد ه و به اد امه خطابه غد ير مى پرد ازيم:
پيامبـر اكرم صلـى ا.. عليه و آله د ر اد امه خطابه فرمود ند :«اى مـرد م، همان طور كه خد اوند  
عزّوجل به شـما فرمان د اد ه اسـت نماز را به پا د اريـد  و زكات را بپرد ازيد  و اگر زمان طويلى بر 
شـما گذشت و كوتاهى نمود يد  يا فراموش كرد يد ، على صاحب اختيار شماست و براى شما بيان 
مى كنـد ، همان كسـى كه خد اوند  عزّوجل بعد  از من او را بـه عنون امين بر خلقش منصوب كرد ه 
است . او از من است و من از اويم. او و آنان كه از نسل من هستند  از آنچه سؤال كنيد  به شما خبر 

مى د هند  و آنچه را نمى د انيد  براى شما بيان مى كنند .
بد انيد  كه حلال و حرام بيش از آن است كه من همه آنها را بشمارم و معرفى كنم و بتوانم د ر 
يك مجلس به همه حلال ها د ستور د هم و از همه حرام ها نهى كنم. پس مأمورم از شما بيعت بگيرم 
بـر اينكه آنچه از طـرف خد اوند  عزّوجل د رباره اميرالمؤمنين على و جانشـينان بعد  از او آورد ه ام 
قبول كنيد  و بپذيريد  كه آنان از نسل من و اويند ، (و آن موضوع) امامتى است كه فقط د ر آنها به پا 

خواهد  بود  و آخر ايشان مهد ى است تا روزى كه خد اى مد بر، قضا و قد ر را ملاقات كند ». 
«اى مرد م! هر حلالى كه شما را به آن راهنمايى كرد م و هر حرامى كه شما را از آن نهى نمود م،  
هرگز از آنها برنگشـته ام و تغيير ند اد ه ام. اين مطلب را د اشـته باشـيد  و آن را حفظ و به يكد يگر 
سفارش كنيد ، آن را تبد يل نكنيد  و تغيير ند هيد . من سخن خود  را تكرار مى كنم: نماز را به پا د اريد  

و زكات را بپرد ازيد  و به كار نيك امر و از منكرات نهى نماييد ».
«بد انيـد  كـه بالاترين امر به معروف آن اسـت كه سـخن مرا بفهميد  و آن را به كسـانى كه 
حاضر نيستند  برسانيد  و آنها را از طرف من به قبولش امر كنيد  و از مخالفت نهى نماييد ، چرا كه 
اين د سـتورى از جانب خد اوند  عزّوجل و از نزد  من اسـت و هيچ امر بـه معروف و نهى از منكرى 

نمى شود  مگر با امام معصوم».

د ختر فكر بكر من، غنچه لب چو واكند 
از نمكين كلام خود  حق نمك اد ا كند 

طوطى طبع شوخ من گر كه شكرشكن شود 
كام زمانه را پر از شكّر جان فزا كند 

بلبل نطق من ز يك نغمه عاشقانه اى
گلشن د هر را پر از زمزمه و نوا كند 

خامه مشك ساى من گر بنگارد  اين رقم
صفحه روزگار را مملكت ختا كند 

نظم برد  بد ين نسق از د م عيسوى سبق
خاصه د مى كه از مسيحا نفسى ثنا كند 

وهم به اوج قد س ناموس اله كى رسد ؟
فهم كه نعت بانوى خلوت كبريا كند ؟
ناطقه مرا مگر روح قد س كند  مد د 

تا كه ثناى حضرت سيد ة نساء كند 
فيض نخست و خاتمه، نور جمال فاطمه
چشم د ل ار نظاره د ر مبد أ و منتهى كند 
صورت شاهد  ازل، معنى حسن لم يزل

وهم چگونه وصف آئينه حق نما كند 
مطلع نور ايزد ى، مبد أ فيض سرمد ى

جلوة او حكايت از خاتم انبيا كند 
بسمله صحيفه فضل و كمال و معرفت
بلكه گهى تجلى از نقطه تحت «با» كند 

ليله قد ر اوليا،  نور نهار اصفيا
صبح جمال او طلوع از افق علا كند 

قبله خلق روى او، كعبه عشق كوى او
چشم اميد  سوى او تا به كه اعتنا كند 
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تماس حاصل فرماييد 

ــه د ر روند   پيام كشــاورز- از آنجا ك
د رمان بيماران، پرستار بيش از ساير اعضاى 
كاد ر د رمانى با بيمار د ر ارتباط است، نحوه 
برخورد  او مى تواند  به شد ت بر روى بيمار 
تأثير بگذارد . د ر مطالعات انجام شد ه، نشان 
ــد  كه تقويت روحيه بيمار، موجب  د اد ه ش

ــن از نظر اخلاق  ــود . بنابراي ــش د رد  وى مى ش كاه
پرستارى، تقويت روحيه بيمار نقش مهمى د ر روند  
ــى، بسيارى از  د رمان بيمار د ارد . از د يد گاه روانشناس
واقعيت ها به تنهايى نه لذت بخش هستند  و نه رنج آور،  
ــان است كه به آنها  بلكه اين نگرش و طرز تلقى انس
چنين صفاتى را د اد ه و آنها را لذت بخش يا رنج آور 
مى كند . د ر زير راهكارهايى عملى براى پرستاران و 

به منظور تقويت روحيه بيمار ذكر مى شود :
1 ـ د رك و فهم د رست شرايط بيمار: عد م د رك 
د رست بيمار از طرف پرستار موجب سوءتفاهم و 

افسرد گى بيمار مى شود .
ــخنان بيمار: با  2 ـ گوش كرد ن به س
ــكايات و د رد د ل هاى  ــوش كرد ن به ش گ
ــاس خوبى د ر بيمار  بيمار، مى توان احس

ايجاد  كرد .
3 ـ احترام و قد رد انى نسبت به بيمار: 
ــه اند ازه كافى بد   ــرايط بيمارى، حال بيمار ب د ر ش

است بنابراين سعى كنيد  او را نرنجانيد .
4 ـ لبخند  زد ن: حالت چهره شما مى تواند  حس 

مثبت يا منفى را به بيمار منتقل كند .
5 ـ بيمار را د ر روند  بهبود ى تشويق كنيد ، مثلاً 

بگوييد  حالش نسبت به د يروز بهتر شد ه است.
6 ـ د ر گفتگو با بيمار نسبت به مسائل مختلف 

خوش بين باشيد .
7 ـ طورى رفتار كنيد  كه بيمار احساس كند  به 

او محبت مى كنيد .

پيام كشــاورز- بر اساس قوانين و 
ــى و با توجه به  ــول علمى و قانون اص
ــتاران، بايد  د ر گزارش  مسئوليت پرس

پرستارى به موارد  زير د قت كرد :
ــتورهاى جارى و  1 ـ ثبت همه د س
غيرجارى (د ستورهاى شفاهى، تلفنى و 

د ستورهاى از پيش تعيين شد ه)
ــات و روش هاى د رمانى كه  ــت اقد ام 2 ـ ثب
با د ستور پزشك به وسيله كاد ر پرستارى انجام 

گرفته است.
3 ـ ثبت رفتار و د يگر مشاهد اتى كه د ر رابطه 

با وضعيت سلامتى بيمار است.
4 ـ ثبت واكنش هاى خاص بيمار نسبت به 

اقد امات د رمانى و مراقبتى
ــيله كاد ر  ــت آموزش هايى كه به وس 5 ـ ثب

پرستارى به بيمار د اد ه مى شود .

ــوارد ى كه بايد  پيگيرى  6 ـ ثبت م
ــت مانند  عكس برد ارى،  ــد ه اس مى ش

مشاوره، آزمايش هاى خونى و ...
ــت روند  ترخيص، وضعيت  7 ـ ثب
ــا انتقال و  ــان ترخيص ي ــار د ر زم بيم

ارجاع به مراكز د رمانى د يگر
8 ـ ثبت شرايط همود يناميك بيمار، اقد امات 
انجام شد ه و نتايج، به خصوص د ر موارد ى كه 

مشكلى وجود  د ارد .
ــت د اروهاى مصرف شد ه، با  9 ـ ثبت د رس
توجه به ملاحظات پرستارى و د اروهايى كه به 

هر د ليلى مصرف نشد ه اند .
ــئول رونويسى د ستورهاى  10 ـ پرستار مس
پزشك است. اگر د ستورى از پزشك براى بيمار 
ــب بود ، پرستار مسئول است كه  به نظر نامناس

د ستور را با پزشك د ر ميان بگذارد .

قوانين مربوط به ثبت گزارش هاى پرستارى

قانون

نقش تقويت روحيه د ر د رمان بيمار

اخلاق پزشكى
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15 تير
6 جولاى 1903 ميلاد ى

تولد  «اكسل هوگوتئود ور تئورل» بيوشيمى د ان 
ــت د ر سال 1955 جايزه نوبل  سوئد ى كه توانس
ــكى را به خاطر تحقيقاتش بر روى فعاليت   پزش

آنزيم هاى اكسيد ان ببرد .

16 تير
7 جولاى 1843 ميلاد ى

ــناس  ــك و سلول ش تولد  «كاميلوگلژى» پزش
ــلول هاى گلژى  ــام گلژى، س ــى كه اجس ايتالياي
ــلول ها به نام او  ــتگاه گلژى د ر س ــز و د س د ر مغ

نامگذارى شد ه اند .

17 تير
8 جولاى 1810 ميلاد ى

فيزيولوژيست  گوستاووالنتين»  تولد  «گابريل 
ــتين  بار به فعاليت گوارشى  آلمانى كه براى نخس

شيره پانكراس پى برد .

19 تير
10 جولاى 1879 ميلاد ى

تولد  «هرى نيكلاس هولمز» كه براى اولين بار 
توانست ويتامين A را كريستاليزه كند .

21 تير
12 جولاى 1863 ميلاد ى

تولد  «آلبرت كالمت» باكترى شناس فرانسوى. 
ــاگرد  لويى  پاستور بود  كه انستيتو پاستور را  او ش

د ر شهر د يل پايه گذارى كرد .

22 تير
13 جولاى 1629 ميلاد ى

ــپار برتلسن بارتولن» پزشك  د رگذشت «كاس
ــن كتاب مرجع  ــى و مؤلف معروف تري د انمارك

آناتومى د ر د وره رنسانس.

23 تير
14 جولاى 1904 ميلاد ى

ــك و  ــون پاولوويچ چخوف» پزش تولد  «آنت
نويسند ه بزرگ روسى.

آيد ا اقصايى
تصوري از د رد 

ــط تصوري  ــت، فق ــك اس ــان پزش «وقتي انس
ــه را «آلبر  ــازد ». اين جمل ــراي خود  مي س از د رد  ب
ــد . تا اواسط قرن  كامو» د ر رمان « طاعون» مي نويس
ــت.  نوزد هم ميلاد ي چاره د يگري هم وجود  ند اش
ــكي را تصور كنيد  كنار يونيت ايستاد ه و  د ند ان پزش
ــد  تا  قصد  د ارد  بقيه د ند ان هاى بيمارش را هم بكش
د ند ان هاي مصنوعي را د ر د هان او جاي د هد . فرض 
كنيد  هيچ ماد ه  بي حس كنند ه اي هم د ر اختيار نيست. 
حالا با شنيد ن ناله هاي رقت انگيز بيمار با خروج هر 

د ند ان، د رد  او را تصور كنيد ... 
ــراي متأثر كرد ن يك  ــى « تصور د رد » هم ب حت
ــك كافي است و وقتي وسيله اي براي تسكين  پزش
د رد  يا بي حسي بيمار وجود  ند ارد ، د يگر انتظار بيش 
از اين بي مورد  است. گرچه پزشكان هرگز به قبول 
ــل د رد ، تن ند اد ند  و همواره د ر طب فكر  اين تحم

يافتن راهي براي كاهش د رد  وجود  د اشت.
ــه «مايكل هارت»  ــاس مورتون» ك «ويليام توم
ــي و هفتم فهرست « انسان هاي  نامش را د ر رتبه س
ــكي  ــذار تاريخ» ثبت  نمود ، همان د ند ان پزش تاثيرگ

ا ست كه به ساختن تصوري از د رد  اكتفا نكرد .
ــاختن د ند ان هاي مصنوعي براي  او كه از راه س
بيمارانش امرار معاش مي كرد ، براي كاهش د رد  آنها 
ــه د امان مواد  مخد ر و  ــت ب به هر د ري زد . اول د س
ــد ، بعد  هم خواب مصنوعي را امتحان كرد   الكل ش
ــي  ــتفاد ه از « اتر» براي بي هوش تا اين كه به فكر اس

عمومي بيمارانش افتاد .
او نخست اتر را بر روي حيوانات و سپس روي 
خود ش آزمايش كرد  تا د ر نهايت د ر 30سپتامبر1846 
اين روش را د ر مورد  يك تاجر بوستوني به نام «ابن 
ــت» به كار گرفت. نتيجه موفقيت آميز بود  و  فارس
ــكين د رد ،  ــد  روش د كتر مورتون براي تس قرار ش
ــك نمايش عمومي و د ر  ــر 1846، د ر ي د ر 16 اكتب
ــيله  حين خروج تود ه اي از گرد ن يك بيمار به وس
« د كتر جان كولين وارن» ـ استاد  بيمارستان عمومي 

ماساچوست ـ مورد  استفاد ه قرار گيرد .
ــا بعد  از آن،  ــش موفقيت آميز بود ، ام اين نماي
مورتون از فاش كرد ن هويت ماد ه  مورد  استفاد ه ا ش 
سر باز زد . او آن را « لتئون» (Letheon) معرفي كرد ، 
همان ماد ه  اي كه د ر افسانه ها براي بي هوشي حين 
ــتفاد ه قرار گرفته بود ، اما  جراحي سزارين مورد  اس
ــوي د يگر  ــت ماد ه لو رفت. از س ــي زود  هوي خيل
ــيمي مورتون د ر  ــون»، استاد  ش «د كتر چارلز جكس
ــتفاد ه از اتر را  ــنهاد  اس هاروارد ، اد عا كرد  كه او پيش
ــاف  ــه مورتون د اد ه و د ر واقع او هم د ر اين اكتش ب

سهيم است. 
ــود  را صرف تلاش  ــر مورتون بقيه عمر خ د كت
براي ثبت اين اكتشاف كرد  به طورى كه اين مسئله 
ــد . د ر مد تي كه  چهار بار د ر كنگره امريكا مطرح ش
ــود  « د كتر كرافورد   ــمكش ب مورتون غرق اين كش
لانگ»، جراحي د ر جرجيا، اد عا كرد  كه از 1841 از 
اتر براي جراحي هاي كوچك استفاد ه مي كرد ه است.

ــد  كه  ــون مانع از آن ش اد عاهاي لانگ و جكس
حتى يك پني از 100000 د لار حق ثبت اكتشاف به 
د ست مورتون برسد . او براي گرفتن چيزي كه حق 
مسلم خود  مي د انست حتي با « فرانكلين پي يرس»، 
رئيس جمهور وقت امريكا، قرار ملاقاتي گذاشت، 
ــرد . او به قد ري از اين  ــم راه به جايي نب ولي باز ه
موضوع د لخور بود  كه حتي جايزه  آكاد مي پزشكي 
ــه را هم كه 5000 فرانك ارزش د اشت و به  فرانس
طور مشترك  به او و د كتر جكسون تعلق گرفته بود ، 
ــال تلاش مد اوم و بي نتيجه،  نپذيرفت.بعد  از 18 س
د ر پاييز 1862 د ر جنگ امريكا با مكزيك، به عنوان 
ــت. او از  ــراح د اوطلب به ارتش پوتوماك پيوس ج
اتر براي بي هوشي 2000 سرباز زخمي استفاد ه كرد  
ــال بعد  د ر حالي كه به شد ت زير بار قرض  و 4 س
ــالاً) به د ليل خون ريزي مغزي  و بد هي بود ،( احتم

د رگذشت.
ــال 1911 پسر مورتون د ستگاه د ست ساز  د ر س
ــاري خانه  ــد ن د ر انب ــد رش را كه به اميد  ثبت ش پ
ــت هد يه كرد  و  ــته بود ، به متوليان طب وق نگه د اش
ــال 1944 « پرستون استورگس»  هنگامى كه د ر س
فيلمي د رام / كمد ي با نام « لحظه بزرگ» از زند گي 
ــان ها تازه به ارزش كار  د كتر مورتون ساخت، انس
ــت تا  ــالي گذش مورتون پي برد ند  اما باز هم 50 س
ــي امريكا)  ــن بيهوش ــت متخصصي ASA (جمعي
ــون» را يك  ــاس گرين مورت ــي « د كتر توم زند گ
تراژد ي ناميد  و تأسف خود  را نسبت به سرنوشت 

اين مرد  بزرگ ابراز كرد .

چرا د اروى قاچاق
يك د اروخانه بزرگ د ر يكى از ميد ان هاى وسط 
ــهر اولين جايى بود  كه براى تهيه گزارش به آنجا  ش
رفتم. د اروخانه آنقد ر مجهز و بزرگ است كه امكان 
ــى و آنجا پيد ا نكنى. رئيس  ــد ارد  د ارويى را بخواه ن
د اروخانه يك د اروساز تقريباً مسن است. وقتى اسم 
ــط حرفم مى پرد   د اروى قاچاق را مى آورم، د كتر وس
ــا د ر د اروخانه د اروى قاچاق ند اريم،  و مى گويد : «م
همه د اروهاى ما مطابق با فهرست وزارت بهد اشت 
ــت ميزش مى نشيند  و حرف هايش را  است». او پش
ــكلى كه وجود  د ارد  اين  اين طور اد امه مى د هد : «مش
است كه پزشكان بعضى از د اروهايى كه د ر فهرست 
ــراى اين د اروها  ــت، تجويز مى كنند  و تقاضا ب نيس
وجود  د ارد . اگر ما اين د اروها را د ر د اروخانه بياوريم 
قاچاق محسوب شد ه و د رد سر مى شود . به طور مثال 
قرص «نوافن»، لابراتوار وزارت بهد اشت اعلام كرد  
ــت و مجوز ند اد ند ، اما مريض  مواد  مؤثر آن صفر اس
ــن ميگرنم فقط با اين  ــد  پيش ما و مى گويد  م مى آي
قرص خوب مى شود . تكليف ما اين وسط چيست»؟ 
ــانم مى د هد  و مى گويد :«همين  يكى از د اروها را نش
گريپ ميكسچر تا چند  وقت پيش قاچاق محسوب 
مى شد  ولى حالا وزارتخانه مجوز د اد ه و د يگر ممنوع 
نيست. اگر وزارت بهد اشت خود ش د ارو را وارد  كند  
و نظارت د اشته باشد  قاچاق هم به وجود  نمى آيد ». 
د كتر يكى د يگر از مشكلات د اروخانه ها را قيمت ها 
عنوان مى كند : «ببينيد  الان اقد امى كه وزارت بهد اشت 
ــت كه د اروهاى  ــراى مبارزه با قاچاق كرد ه اين اس ب
ــع آورى و بعد  ليبل د ار  ــاق را از د اروخانه ها جم قاچ
ــى قيمت هايى كه  ــا برمى گرد اند  ول ــد  و به م مى كن
وزارتخانه اعلام مى كند  خيلى بالاست، به طور مثال 
د اروى سنتروم را 12 هزار و 500 تومان مى فروختيم 
ولى قيمتى كه روى ليبل براى ما زد ند  25 هزار تومان 
ــان كه هزار تومان بود  و حالا  است، يا قرص جوش

شد ه هزار و نهصد  تومان»! 
سيستم رقابتى يا ژنريك

ــد  كيفيت د اروها  ــتم ژنريك را برد ارن اگر سيس
ـــ .م) يكى از  ــن جمله را د كتر (ه ــود . اي بهتر مى ش
ــئول فنى د اروخانه است، گفت.  د اروسازان كه مس
ــت كه مجبور مى شوم  ــلوغ اس د اروخانه آنقد ر ش
ــتور  ــر د ر حالى كه تند  تند  د س ــر بمانم. د كت منتظ
ــت آنها مى نويسد  حرف هايش را اين  د اروها را پش
ــه مى د هد :  «كيفيت د اروهاى ايرانى خيلى  طور اد ام
ــت كه  ــن به د ليل مواد  اوليه اى اس ــت و اي بالا نيس
ــك وارد  نمى كنيم. اگر به  ــورهاى د رجه ي ما از كش
ــتم ژنريك ، سيستم تجارى شود  خيلى  جاى سيس
ــت. به طور مثال هر كارخانه د اروسازى اى  بهتر اس
ــتامينوفن توليد  مى كند ، اماكيفيت همه شان يكى  اس

نيست پس قيمتش هم نبايد  يكى باشد ، بايد  كارى 
ــا رقابت به وجود  بيايد . رقابت  كنيم بين كارخانه ه
ــيون،  ــر تهيه مواد  اوليه، تهيه بهترين فرمولاس از نظ
بهترين متخصص، بهترين بسته بند ى و حتى توزيع 

آن. اين باعث مى شود  كيفيت بالا برود ».
مى پرسم فكر مى كنيد  تبليغات چقد ر تأثير د ارد ؟ 
ــد : «به نظر من  ــح جواب مى د ه ــر خيلى صري د كت
تبليغات خيلى مؤثر نيست، به د ليل اينكه اگر كيفيت 
يك د ارويى خوب باشد  مرد م و حتى پزشكانى كه 
د ارو تجويز مى كنند ، مى فهمند  و احتياجى به تبليغ 

نيست، فقط بايد  كيفيت را بالا ببريم». 
بسته بند ى خارجى جذاب تر است

ــت ولى  ــب اس ــت د اروهاى ايرانى مناس كيفي
ــت كه پزشكان و  ــئله اى كه وجود  د ارد  اين اس مس
بيماران به اين د اروها بى اعتماد ند . با وجود  تفاوت  
فاحشى كه د ر مورد  قيمت د اروها وجود  د ارد  ولى 
ترجيح مى د هند  نمونه خارجى اش را مصرف كنند  

اما جد ا از اين ذهنيت يك موضوع مهم د يگر براى 
جذب مشترى بسته بند ى د اروست. شما ببينيد  اين 
ــال پيش است،  ــربت ها، شيشه هايش مال 50 س ش
حتى بسته بند ى قرص ها و د اروها اصلاً قابل مقايسه 
با نمونه خارجى اش نيست. من د ر يك كارخانه اى 
ــتگاه هاى بسته بند ى قرص ها مال  كار مى كرد م، د س
30 سال پيش بود . من فكر مى كنم براى جلوگيرى 
از قاچاق د ارو بايد  كيفيت د اروها را د ر همه جنبه ها 
ــر هزينه، به بالا برد ن  ــالا ببريم و اين كار علاوه ب ب
ــازان نيز احتياج د ارد ».  تحقيقات و مطالعات د اروس
ــاز بود  كه وقتى د اشت  اينها حرف هاى يك د اروس
ــؤال   ــه اش را تعطيل مى كرد ، د ر جواب س د اروخان

من گفت.
چه كار بايد  كرد 

ــن  ــر انجم ــا د بي ــازان را ب ــاى د اروس حرف ه
ــعيد   ــتم. «د كتر س ــازان ايران د ر ميان گذاش د اروس
ــروع  ــاد  صحبت هايش را ش ــا كمى انتق واقفى» ب

ــازى  ــد : «ببينيد  ما كارخانه هاى مجهز د اروس مى كن
ــن WHO كار  ــق نرم ها و قواني ــم كه بر طب د اري
ــب  ــيار مناس مى كنند  و كيفيت د اروهاى ايرانى بس
ــور د ر  ــد  نياز د ارويى كش ــت. حد ود  96 د رص اس
د اخل توليد  مى شود  و 4 د رصد  بقيه وارد  مى شود » 
(البته اين آمار را بارها شنيد ه ايد !). د كتر واقفى تأكيد  
ــازانى كه مى گويند  كيفيت د اروها  مى كند : «د اروس
ــرى كارخانه هاى د اروسازى  مناسب نيست بايد  س
ــتگاه هاى تكنولوژى را به روز كرد ه ايم  بزنند . ما د س
و د ستگاه هاى بسته بند ى و ماشين آلات و سيستم ها 
ــايد  كارخانه اى هم وجود   ــتند . ش همه به روز هس
د اشته باشد  كه د ستگاه پرس قرصش مربوط به 30 
سال پيش باشد ، ولى 85 تا 90 د رصد  كارخانه هاى 

ما به روز هستند ».
ــاران هم د اروهاى  ــم: ولى خيلى از بيم مى گوي
ــح مى د هند ، د كتر واقفى حرفم را  خارجى را ترجي
ــبت به  ــد  و مى گويد : «علاقه مرد م نس تأييد  مى كن
اجناس خارجى فقط مربوط به د ارو نيست، د ر مورد  
ــئله مهم  كالاهاى د يگر هم اين د يد  وجود  د ارد . مس
ــت كه د ر سطح وسيع د اروها  تبليغات ماهواره هاس
ــور ما مطابق د ستورات  را تبليغ مى كنند  اما د ر كش
ــئله بسيار مهم كه من مى خواهم حتماً  و يا يك مس
ــما ذكر كنيد ، آگاهى د اد ن به مرد م بايد  به وسيله  ش
ــك انجام شود» . بحث بعد ى كه با  د اروساز و پزش
ــازار رقابتى بود .  ــر واقفى مطرح كرد م، ايجاد  ب د كت
د بير انجمن د اروسازان نيز بازار رقابتى را براى بهبود  
كيفيت تا حد ود ى مناسب مى د اند  ولى عقيد ه د ارد  
ــت هزينه د ارد  و تبليغات بود جه مى خواهد  كه  رقاب

بايد  همه اين موارد  را د ر نظر بگيريم»
ــى از نمايند گان  ــه مافياى د ارو كه يك واما قضي
ــس د ر مورد  انحصار د ارويى و مافياى د ارو د ر  مجل
كشور هشد ار د اد  و اين روزها واكنش هاى متفاوتى 
ــئولين د ر پى د اشته است.د كتر واقفى  را د ر بين مس
ــر د يگرى د ر اين مورد  د ارد : «حجم بازار د ارويى  نظ
ما 1400 ميليارد  تومان است، اين مبلغ خيلى ناچيز 
است و اصلاً نمى توان نام مافيا را د ر مورد  آن به كار 
برد . البته من منكر رانت خوارها و سوءاستفاد ه گر هايى 
ــتم د ارويى اخلال ايجاد  مى كنند  نيستم،  كه د ر سيس
اما خوشبختانه چند  سالى است كه انحصار د ارويى 
ــته شد ه است. شما براى وارد  كرد ن يك د ارو  شكس
تقاضا مى د هيد ، تقاضاى شما به كميته مربوط مى رود  
و اگر ضرورت باشد  مجوز مى د هند  و اگر مشابه آن 
ــود  و نيازى نباشد  مى گويند   د ارو د ر د اخل توليد  ش

نه، به نظر من مافيا معنى ند ارد »!
د كتر واقفى حرف هايش را با اين جمله به پايان 
برد : «براى مبارزه با قاچاق د ارو بايد  مرزها را كنترل 

و از توليد ات د اخلى حمايت كنيم».

ــاً همين روز ها بود  كه گزارشــى د ر مورد  مشــكلات  پارســال تقريب
ــازان پيرامون  ــاى د اروس ــع عمد ه حرف ه ــتم. آن موق ــازان نوش د اروس
ــازمان هاى بيمه د اشتند  اما اين بار با پررنگ شد ن  معضلاتى بود  كه با س
ــراى د اروخانه ها به وجود  آمد ه،  موضوع قاچاق د ارو و مشــكلاتى كه ب
ــراغ جامعه د اروســازى بروم. پيگيرى هاى سفت و  ترجيح مى د هم به س
ســخت وزارت بهد اشــت براى جمع آورى د اروهاى خارجى خارج از 
فهرست كه حتى به تعطيلى 50 د اروخانه و جريمه كرد ن آنها انجاميد  و 
همچنين كيفيت د اروهاى ايرانى، سوژه هاى مناسبى بود  تا د ر مورد شان با 

د اروسازان صحبت كنم ...

د ارود ارو  
فقط د اروى مجاز ...!

مهد يه آقازمانى


