
د رازكش ند اريم
ــى مى د هند  به من! اصلاً من  چقد ر پول الك
ــاورز و مرتضى جلالى فخر و  از روى پيام كش
ــم.  خانم زمانى و خانم اقصايى خجالت مى كش
ــم كارى د ارد  كه به خاطر آن به  ــتن طنز ه نوش
من پول مى د هند ؟ مگر من چه كار كرد ه ام؟ مگر 
ــاى بامزه  ــه اينقد ر حرف ه ــئولين ما ك ــه مس ب
ــد ؟ آن هم بابت اين  ــى پول مى د ه مى زنند  كس
همه حرف هاى بانمك! نمونه اينكه آقاى وزير 
رفاه و تأمين اجتماعى كه لازم است روز تأمين 
ــان تبريك بگوييم،  اجتماعى را هم خد مت ايش
ــن  ــران فقر د رازكش و خش ــد : «د ر اي فرمود ه ان
وجود  ند ارد ».رئيس مركز آمار ايران، د ر راستاى 
ــر و با توجه به تعريف  ــن فرمايش آقاى وزي اي
جد يد  فقر كه تعريف قد يم آن را مبنى بر د رآمد  
چهارصد  هزار تومانى براى يك خانواد ه چهار 
ــوخ كرد ه، آمارى را  نفره به عنوان خط فقر منس
ــاد ى جامعه ايران ارائه  از وضعيت مالى واقتص

كرد ه است:
ــف: 20 د رصد   ــرپا و لطي  ـ وضعيت س  1
ــور را تشكيل مى د هند  و شامل  از جمعيت كش
و  ــواران  رانت خ و  ــا   خانم زاد ه ه ــا،   آقازاد ه ه
ــابى  ــوند  كه حس گروه هاى پراكند ه د يگر مى ش

پولد ارند . اين افراد  پد ر بقيه را د رآورد ه اند .
ــه مهربان: 15  ــو خورد ن و نيم 2 ـ تلوتل
ــامل مى شوند  كه از بين  د رصد  از جمعيت را ش
آنها مى توان به پزشكان عمومى اشاره كرد . اين 
ــا قوانينى مانند   ــيله بيمه ها و ب ــكان به وس پزش
سقف نسخه ها، ابطال نسخه هاى مخد وش، عد م 
پذيرش تعرفه هاى خصوصى و عد م تأييد  بيشتر 

د اروها پد رشان د ر  آمد ه است.
3 ـ وضعيت نشسته و مهربان: 50 د رصد  از 
جمعيت شامل كارمند ان و قشر متوسط جامعه 
هستند  كه د ارند  پد ر خود شان را د ر مى آورند  تا 

قبل از بازنشستگى سر پا شوند .
4 ـ وضعيت نشسته د ر برابر باد : 10 د رصد  
جامعه را تشكيل مى د هند  كه عمد ه آنها بازنشسته 
هستند . آنها حقوق حد ود  د ويست هزار تومانى 
ــان قايم كرد ه اند  كه باد  آن را با  را پشت خود ش

خود  نبرد . اين افراد  پد ر و پد ربزرگ هستند . 
5 ـ وضعيت چمباتمه و نيمه خشــن: 15 
ــتر  ــامل بيش ــتند  كه ش د رصد  د يگر جامعه هس
ــول ند ارند   ــزان پ ــود . اين عزي ــاران مى ش بيم
د اروهايشان را بخرند  ولى اميد وارند  د اروها سال 
د يگر هم مثل امسال گران نشود  تا فرزند انشان 

بى  پد ر و ماد ر بزرگ نشوند .
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فرزند    ان طبيب

د عوا به سبك خواهر براد رى:
روشى جاد ويى 

براى آتش بس جنگ هاى خانگى !
ــان  بعضى ماد ر و پد رها معتقد ند  فرزند  د ومش
را براى اين به د نيا آورد ه اند  كه هم بازى و د وست 
ــد ! اما گاهى مشاجره هاى اين  ــان باش فرزند  اولش
ــا  ــد ت طاقت فرس ــازى به ش ــاى همب كوچولوه
ــباب بازى ها پرتاب  ــود ، وسايل خانه و اس مي ش
ــد ه و پد ر و ماد ر( به خصوص از  ــته ش يا  شكس
ــاغلش مثل شما) از عهد ه آتش بس د ر اين  نوع ش
ــر نمي آيند . گاهى هم جنگ روانى  ميد ان جنگ ب
پيش مي آيد  كه بهانه جويي،  شكايت از همد يگر، 
لجبازى هاى پنهانى، طعنه، قهر و خود  شيرينى پيش 

مامان و بابا از سلاح هاى آن است.
اما جنگ اصلى، جنگ قد رت است و خواهر 
ــت كه يا زورش بيشتر  يا براد رى برند ه ميد ان اس

باشد  يا صد اى نعره اش بلند تر!
ــاد ه باشــد :  اگر مشــاجره بچه ها عاد ى و س
بهترين كار اين است كه مشاجره را ناد يد ه بگيريد  
ــغول كنيد .  ــر خود تان را به كار د يگرى مش و فك
ــته باشيد  كه بچه ها د ر كشاكش د عواها  به ياد  د اش
ــب مي كنند  و ما  ــى كس تجربه هاى مهم و باارزش

نبايد  جلوى كسب اين تجربه ها را بگيريم.
وقتى مشــاجره ها وخيم تر مي شــوند : اينجا 
ــما مي تواند  مؤثر باشد ، اما بايد  كوشش  د خالت  ش
كنيد  كه رفتارتان تصنعى و ساختگى به نظر نرسد . 
د ر د رجه اول خشم و عصبانيت بچه ها را بپذيريد ، 
ــت  ــما د و نفر خيلى از د س ــلاً بگوييد  انگار  ش مث
ــتيد  (به اين وسيله احساس  همد يگر عصبانى هس
بچه ها را براى خود شان روشن مي كنيد )، بعد  خود  
را به جاى هر يك از آنها بگذاريد  و موضوع را با 
صد اى بلند  از د يد  هر كد ام از آنها بيان كنيد : د خترم 
تو مي خواهى با مد اد رنگى براد رت نقاشى بكشى و 
تو هم پسرم مي خواهى خود ت با مد اد رنگى هايت 
ــكل را با  ــعى كنيد  مش ــى! حالا س ــى بكش نقاش
ــكل  احترام مطرح كنيد . به طور مثال بگوييد : مش
ــى د اريم و هر  ــته مد اد  رنگ ــت. يك بس مهمي اس
ــما آن را لازم د اريد . (با اين حرف مسئله  د وى  ش
را براى بچه ها روشن مي كنيد ) و بالاخره اعتقاد تان 
ــن راه حل بيان كنيد .  ــه توانايي بچه ها د ر يافت را ب
ــه عنوان مثال بگوييد :مطمئنم اگر كمي  فكر كنيد   ب
ــان مي توانيد  راه حلى پيد ا كنيد  كه هم د عوا  خود ت
ــود ، هم هر د و راضى باشيد  و هم بتوانيد  از  تمام ش
مد اد رنگى ها استفاد ه كنيد ؛ من هم مي روم به كارم 
ــم. (به اين ترتيب هم اعتماد  به نفس بچه ها را  برس
ــد  و هم به آنها ياد  مي د هيد  كه بايد   تقويت مي كني
ــان را حل كنند ). بعد  هم آنها را با هم تنها  مسائلش

مي گذاريد  تا راه حل را پيد ا كنند .
اگر وضعيت خشــن و خطرناك  شد ه باشد  
ــى كه بچه ها زد  و خــورد  يا د عواى  (مثل زمان
خطرناكى مي كنند ):د ر اين حالت هم، اول وضعيت 
ــباب بازى  را توصيف كنيد . مثلاً: مي بينم كه تو اس
سنگينت را برد اشتى و مي خواهى به طرف براد رت 
پرتاب كنى و تو هم (خطاب به فرزند  د يگر) اين 
سنگ را از حياط آورد ه اى تا به برد ارت بزنى! بعد  
پرس و جو كنيد . مثلاً بپرسيد : اين كار  شما جنگ 
بازى است يا يك جنگ واقعى؟ حواستان باشد  كه 
جملات و عبارات خود  را با توجه به نوع مشكل، 
ــد رت د رك بچه ها و تكيه كلام هاى خود  تنظيم  ق
كنيد  و د قيقاً خود  را به جاى هر د وى آنها بگذاريد  
تا هم از عد الت خارج نشويد ، هم اطمينان بچه ها 
ــما سلب نشود  و سر هر د عوا و مشاجره يك  از ش
سرى جملات تكرارى و كلى از  شما  شنيد ه نشود ! 
ــما هم زمانى بچه بود ه ايد .  با ياد آورى  بالاخره  ش
احساس و افكار كود كيتان، د رك خود  را از رفتارها 
ــد ، گاهى هم بچه  ــتر كني و بازى هاى كود كان بيش

 شويد !

به خاطر قلبتان هم كه شد ه، 
سالم غذا بخوريد !

ــان د اد ه اند  زمانى كه  مطالعات بسيار زياد ى نش
ــبزى ها باشد   ــار از ميوه و س رژيم غذايى تان سرش
(كه غنى ترين منابع ويتامين ها، مواد  معد نى و فيبر به 
شمار مى روند )، د ر حقيقت از سلامت قلب خود  به 
بهترين شكل محافظت كرد ه و بد ن خود  را از ابتلا به 
امراض مختلف از جمله سرطان، مصون نگه خواهيد  

د اشت.توصيه هاى زير را د ر نظر د اشته باشيد :
- استفاد ه از ميوه هاى تازه و فصلى را د ر برنامه 

غذايى خود  قرار د هيد .
ــك يا تازه را  - د ر صبحانه خود  ميوه هاى خش

بگنجانيد .
ــاتوت به  - مى توان با افزود ن توت فرنگى و ش
ــر و يا ميان وعد ه  ــت، از آن به عنوان يك د س ماس

مفيد  استفاد ه كنيد .
ــوان آب ميوه خالص صد  د ر  ــه يك لي -  روزان

صد  طبيعى همراه با صبحانه خود  بنوشيد .
 Johns Hopkins Health Alert June 2007:منبع

نيوشا ميربابايى

د ر بيمارستان
ــور او از انواع  ــه جراحي نياز د ارد ، توم ـ ب

ناد ر است.
ـ كسي به او گفته؟

ـ نه منتظر خانواد ه اش هستيم.
ـ خانواد ه اي د ر كار نيست.

ـ همه خانواد ه د ارند .
ـ نه او! او ند ارد . چقد ر اميد  هست؟

ـ زياد  نيست، پنجاه ـ پنجاه.
ـ باز براي او خوب است.

ـ جد ي مي گويي؟
ـ جد ي مي گويم.

ـ چطور؟
ــا  ــه اينج ــه ب ــود  ك ــي كرد ه ب ـ خود كش

آورد ند ش.
برگرفته از « كوتاه ترين د استان هاي كوتاه جهان 
55 كلمه»،اميلي تيلتون  - برگرد ان: اسد ا... امرايي

ــاهد ه مى كنيد  تست جد يد ى  آنچه كه مش
ــت كه د ر آن بيمار زير ميكروسكوپ قرار  اس
 ahole body مى گيرد  و يك +چيزى شبيه
اسكن است. با اين تفاوت كه د ر اين جا همة 

سلول هاى بد ن هم د يد ه مى شود . 

عكس نوشت

ميثم رضايى

سال د     وم    شماره 32+ 4   نيمه اول تير ماه 1386

خانواد  ه طبيب

ــيون  كنگره د ند ان پزشــكى FDI (فد راس
بين المللى د ند ان پزشكى) كنگره و نمايشگاهى 
معتبر د ر  عرضه كالاهاو مواد  د ند ان پزشــكى 
اســت و هر ســال د ر يكى از كشورهاى د نيا 
برگزار مى شــود . جالب اســت بد انيد  برگزار 
شــد ن اين كنگره و يا حتى مهمان شــد ن د ر 
ــوار بود ه  ــراى  هر كشــورى كارى د ش آن ب
ــاى بســيار مســئولان و  ــد  تلاش ه و نيازمن
انجمن هاى د ند ان پزشــكى آن كشــور است. 
امســال اين كنگره د ر كشــور امارات برگزار 
مى شود . كشورى كه تا چند  سال پيش اسمى 
از د ند ان پزشــكى د ر آن نبود  و جالب تر اينكه 
از د ند ان پزشــكان ايرانى د عوت شد ه است از 
طريق شركتى د ر د بى د ر اين انجمن ثبت نام و 
شركت كنند . گويى امسال برگزار كنند گان اين 
كنگره، وجود  انجمن د ند ان پزشكان ايرانى را 

ناد يد ه گرفته و آن را به رسميت نشناخته اند .

ــراى د عوت  ــر، FDI معمولاً ب آقاى د كت
ــالانه خود  از چه  د ند ان پزشــكان به كنگره س

طريقى اقد ام مى كند ؟
FDI معمولاً از طريق انجمن هاى د ند ان پزشكى 
هر كشور، د ند ان پزشكان را به اين كنگره د عوت 
مى كند  و مراحل ثبت نام د ند ان پزشكان د ر محل 
انجمن د ند ان پزشكى همان كشور انجام مى شود  
ــن روال عاد ى، برگزار كنند گان  ولى با وجود  اي
ــكان ايرانى را تنها از  ــال د ند ان پزش كنگره امس
ــركتى د ر د بى ثبت نام مى كنند  و براى  طريق ش
ــى با انجمن  ــت نام متقاضيان هيچ گونه تماس ثب
ــكان ايرانى صورت نگرفته است كه  د ند ان پزش
ــكى ايران  ــن ناد يد ه گرفتن انجمن د ند ان پزش اي
كه نمايند ه د ند ان پزشكان ايرانى و د ند ان پزشكى 

ايران است، به شمار مى رود .
شما فكر مى كنيد  علت اين اقد ام مسئولان 

برگزار كنند ه اين كنگره چه بود ه است؟
ــن كنگره د ر  ــش قرار بود  اي ــال پي 6 ـ 5 س
ــزارى آن  ــرى برگ ــود  و مج ــران برگزار ش اي
ــد ، ولى د ر آن  ــكى ايران باش انجمن د ند ان پزش
ــد ارى اجازه اين كار  ــئولان وزارت به زمان مس
ــد  و به برگزار كنند گان تأكيد  كرد ند  د ر  را ند اد ن
صورتى اجازه برگزار كرد ن اين كنگره را د ارند  
ــه وزارت بهد ارى  ــئوليت برگزارى آن ب كه مس

واگذار شود .

ــره به اين ترتيب  ــا كه روال اين كنگ  از آنج
ــت كه انجمن هاى د ند ان پزشكى هر كشور،  اس
ــئول برگزار كرد ن آن هستند ، اين پيشنهاد  با  مس
مخالفت برگزار كنند گان اصلى اين كنگره روبرو 
ــزرگ و پراعتبار  ــد  و د ر نهايت اين كنگره ب ش

ــد . كنگره اى  ــكى د ر ايران برگزار نش د ند ان پزش
ــورى، نيازمند   ــد ن آن د ر هر كش ــه برگزار ش ك

تلاش هاى فراوان بود ه و بسيار د شوار است. 
فكــر مى كنيد  اين كار (اقد ام) چه تبليغات 

نامطلوبى را د ر پى خواهد  د اشت؟

ــكان د ارد   ــت كه ام ــى آن اس ــكل اساس مش
ــد  و د ر صورتى كه د ر  ــه پيد ا كن ــن روال اد ام اي
سال هاى آيند ه نيز قرار باشد  اين كنگره د ر يكى 
ــورهاى اروپايى يا امريكايى برگزار شود   از كش
د وباره مجبور شويم از طريق د بى اقد ام كنيم. ما 
نمى خواهيم به اين ترتيب هويت د ند ان پزشكان 
ــؤال برود   ــكى ايران زير س ــى و د ند ان پزش ايران
ــور از نظر  ــن كش ــه قد رتمند تري ــورى ك و كش
ــمار مى رود ،  ــكى د ر خاورميانه به ش د ند ان پزش
ــكان آن مجبور  ــد ه و د ند ان پزش ناد يد ه گرفته ش
باشند  از طريق يك كشور واسط د ر كنگره هاى 
مهم د ند ان پزشكى د نيا مانند  FDI شركت كنند .

ــما براى جلوگيرى از اين اقد امات چه  ش
تد ابيرى را اند يشيد ه ايد ؟

ــكى  ــاتى كه د ر انجمن د ند ان پزش طى جلس
ايران برگزار كرد يم، قرار شد  نامه اى اعتراض آميز 
ــراى برگزار  ــد ه و ب ــبت به اين اقد ام تهيه ش نس
ــود . هنوز جواب  ــال ش كنند گان اين كنگره ارس
اين نامه را د ريافت نكرد ه ايم ولى قرار است د ر 
صورتى كه اقد امى د ر اين مورد  صورت نگيرد ، با 
هماهنگى وزارت بهد اشت و مجلس، اين كنگره 

را تحريم كنيم.
ــى  بين الملل ــيون  فد راس ــى  اصل محــل 

د ند ان پزشكى د ر كد ام كشور  است؟
ــور  ــيون د ر كش ــا چند ى پيش، اين فد راس ت
انگلستان و شهر لند ن قرار د اشت ولى به تازگى 
ــهر پاريس منتقل شد ه  ــه و ش ــور فرانس به كش

است.
ــما فكر مى كنيد  علت اصلى اين  اقد ام  ش

برگزار كنند گان كنگره چه بود ه است؟
علت اصلى، عد م هماهنگى بين سازمان هاى 
ــور است كه  ــكى د ركش متولى امور د ند ان پزش
ــئولان انجمن  ــود  تمام وقت مس موجب مى ش
ــائل د اخلى صرف  د ند ان پزشكى براى حل مس
شد ه و فرصت رسيد گى و موضع گيرى كامل د ر 
برابر چنين اقد اماتى از ماسلب شود . نكته د يگر 
اينكه عد م هماهنگى بين انجمن د ند ان پزشكى و 
ــانس برگزارى چنين كنگره  وزارت بهد ارى، ش

مهمى را از ما گرفت.
اين كنگره قرار اســت چــه زمانى د ر د بى 

برگزار شود ؟
ــر يعنى حد ود  آبان ماه برگزار خواهد   د ر اكتب

شد .

گفتگو با د كتر يزد انى، رئيس انجمن د ند ان پزشكى ايران
 د رباره كنگره FDI د ر د بى

 كنگره د بى
 را تحريم مى كنيم

گلرخ ثريا

  ساعت 1 بامد اد  ـ بخش خون بيمارستان امام 
(ولى عصر) ـ سال 1366

مى پرسم: «مصطفى! براى چى نخوابيد ى؟!» و 
چراغ قوه را توى چشم هايش روشن مى كنم.

ـ خانوم فكر و خيال نمى ذاره، خوابم نمى بره.
ــد ه  ــو هم كه بيد ارى. چتون ش ــامان! ت ـ اِ س

امشب؟
سامان مى گويد : «خانوم ! شب باز هم خوراك 
ــتم، كنسرو لوبيا خورد م.  د اد ند ، من د وست ند اش
د لم د رد  مى كنه. اين طفلك كه لوبيا نخورد ه هم، 
به حد  كافى د رد  د اره» و اشاره مى كند  به مصطفى. 
تشخيصش ALL است. به مصطفى مى گويم بيا 
قرص بد هم، كمى راه برو، بعد  بخواب. مى د انم 
ــت بيمارى د ر امان  ــت كه از د س د ر فكر اين اس
ــت. فكر پول لباس عيد  براد ر كوچك ترش  نيس
او را اذيت مى كند ، مى ترسد  نتواند  فراهمش كند . 
ــت، د رس مى خواند  و كار مى كند .  ــاله اس 16 س
پد رش از د اربست افتاد ه و خانه نشين شد ه است. 

ــتگاه پرستارى  ــرم مى آيد  ايس پشت س
ــد  و  ــه د ل آه مى كش ــيند . از ت و مى نش
مى گويد : «خانوم، صبح جواب آزمايش 
ــد  بود ».  ــتخوانم آمد ، خيلى ب ــز اس مغ
ــاد )  ــد  د كتر اخوان (روحش ش مى گوي
خود ش بهش گفته و مى گويد : «مى د ونم 

خانوم خيلى د ووم نمى آرم ...»
ــت. «خانوم تو رو  «خانوم» تكيه كلامش اس
ــيفت بود ى  ــما ش ــد ، ش خد ا اگه من حالم بد  ش
ــرى ...». «اتاق مرگ» اتاق يك  منو اتاق مرگ نب
ــايد  به قول  ــت كه ش ــاى بخش اس ــى انته تخت
ــام مثل د يو قصه ها كه  مصطفى يك د يو خون آش
ــير نمى شود ، آنجا نشسته و منتظر يكى  هرگز س
ــى از اين  ــم: «مصطف ــت. مى گوي از مريض هاس
ــو برو از يك تا صد ، از صد  تا  حرف ها نزن، پاش
يك بشمار تا خوابت ببره». پا مى شود  و مى رود  
و من باز هم بغض مى كنم. از وقتى كه به بخش 
خون آمد ه ام به تعبيرى تبعيد  شد ه ام، (هر چند  كه 

ــا كاملاً غير از اين فكر مى كرد م)،  بعد ه
ــا و مرگ هاى  ــا حرف ه ــك هايم ب اش
ــم د ر بخش، راه بيرون  نابهنگام بيماران

آمد نشان را راحت تر پيد ا مى كنند .
شيفت اول، تا 3 صبح بيد ارم. نوبت 
ــت. وقتى براى كمك  خوابم تا 5/5 اس
به همكارم بلند  مى شوم، به او مى گويم مصطفى 
و سامان را براى كنترل علايم حياتى بيد ار نكن، 
ــب نخوابيد ه اند . صبح، بعد  از تحويل بخش،  ش

قرار است يك هفته به مرخصى بروم.
اولين شيفت كارى بعد  از مرخصى، شب كارم. 
ــوم كه  ــع تحويل گرفتن بخش متوجه مى ش موق
ــد ه. «واى ! مصطفى  ــض تخت 14 عوض ش مري
ــيفتم «خانم رضايى»، (هر كجا  كجاست؟» هم ش
هست، خد ايا به سلامت د ارش) توضيح مى د هد  
كه بد حال شد ه و د يروز صبح به تخت 42 منتقلش 
كرد ه اند . بد ون سر زد ن به بقيه مريض ها، مى روم 
ــراغ مصطفى. اين بار، د يگر هيچ بهانه اى براى  س

اشك هايم ند ارم كه فرو نريزند . صد ايش مى كنم، 
تنها عكس العملش فقط حركت مختصرى د رتخت 
است. شايد  هم من را نمى شناسد . ماد رش آذرى 
زبان است و به من مى فهماند  كه از پرستارى قول 
ــن اتاق نياورند . عذاب  ــه بود ه كه او را به اي گرفت
ــى د ر اين اتاق  ــد ان د ارم. نمى خواهم مصطف وج
بميرد . تخت خالى ند اريم . به كمك كارگر بخش 
ــت ،  ــب اس منتقلش مى كنم به اتاق تريتمنت. ش
ــش پنهان كنم.  ــوپروايزر بخ ــم از د يد  س مى توان
ــول د اد ه، خونش را  ــايد  مصطفى به خود ش ق ش
به خون آشام ند هد .ساعت حد ود اً 3 بامد اد  است. 
ــه چيزى به نام  ــام ك خون مصطفى را نه خون آش
ــن مى مانم و كابوس  ــمى حاد » مى خورد . م «لوس
ــب ها و  ــى و بقيه بيماران كه د ر ش ــرگ مصطف م
ــاد .از ته د ل آرزو  ــد  اتفاق خواهد  افت روزهاى بع
مى كنم تخت 42 بخش خون هميشه خالى باشد .

برگرفته از خاطرات رباب اقصايى ، 
كارشناس پرستارى

خون آشام تخت 42

خاطره


