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زنان، شوهراني باچهره 
شبيه پد ران خود  انتخاب مي كنند 

د كترمسعود اصغرى- شبكه خبري بي.بي.سي 
روز سه شنبه گزارش د اد : روانشناسان مي گويند  
زناني كه رابطه خوبي با پد ر خود  د ارند  با مرد ي 

شبيه پد ر خود  ازد واج مي كنند . 
ــان مي گويند  براي برخي از زنان،   روانشناس
مرد اني كه قيافه اي شبيه به پد رشان د اشته باشند ، 

از عوامل اصلي جذابيت تلقي مي شود . 
ــد  زناني كه د ر  ــگران د ريافته ان اين پژوهش
ــوش رفتاري هاي پد ر خود   د وران كود كي با خ
ــوند  كه  ــد ، جذب مرد اني مي ش روبه رو بود ه ان
چهره اي شبيه به پد رشان د ارند  اما اين موضوع 
د ر زناني كه رابطه خوبي با پد رشان ند اشته اند ، 

صد ق نمي كند . 
ــناس  ــيله يك روانش ــن تحقيق كه به وس اي
ــد ه،  ــس انجام ش ــام» د رانگلي ــگاه «د وره د انش
ــان»  ــماره اخير مجله «تكامل و رفتار انس د رش
ــت. د راين تحقيق به يك گروه  ــر شد ه اس منتش
ــد  و از آنها  از زنان عكس هايي از مرد ان د اد ه ش
ــد  تا هر عكس را بر اساس ميزان  ــته ش خواس
ــد  و امتيازاتي كه آنها به  جذابيت رتبه بند ي كنن
عكس هاي مختلف د اد ه بود ند ، با نوع رابطه آنها 

با پد رشان مورد  بررسي قرار گرفت. 
ــن مرد ان از  ــگران جزئيات چهره اي پژوهش
جمله پهناي بيني و لب را با تصوير چهره پد ران 
ــد  و د ريافتند  زناني كه  ــه كرد ن اين زنان مقايس
ــتري با پد رانشان  گفته بود ند  رابطه مثبت و بيش
د اشته اند ، بيش از د يگران مرد اني را كه چهره شان 

شبيه پد رشان بود ، جذاب د انسته اند . 
منبع : رويترز

 HIV عفونت
و خطر حمله قلبى

ــراد  آلود ه به  ــر- د ر اف ــارا آرين مه د كترس
ــروز حمله قلبى تقريباً  ويروس HIV، خطر ب
ــاير افراد  است و پزشكان  ــتر از س 2 برابر بيش
بايد  اين ريسك بالا را د ر نظر بگيرند  زيرا خود  
ــروس و د اروهايى كه براى د رمان آن به كار  وي
ــند . مى رود ، مى توانند  براى قلب خطرناك باش

ارتباط بين HIV و بيمارى هاى قلبى از گذشته 
مطرح بود ه و خطر بروز اين بيمارى ها، به ويژه 
د ر زنان آلود ه به ويروس بالاتر است اما آيا خود  
ــته  ــروس به تنهايى مى تواند  بر قلب اثر د اش وي
ــد ؟ HIV   نوعى ويروس است و با ايجاد   باش
عفونت، نوعى شرايط التهابى به وجود  مى آورد . 
التهاب مزمن نيز با بيمارى هاى كارد يوواسكولار 
ــى از فرضيه هاى  ــت بنابراين، يك د ر ارتباط اس
مطرح شد ه د ر اين زمينه آن است كه د ر حقيقت 
ــرايط پيش التهابى قرار  ــاران د ر يك ش اين بيم
 HAART ــتفاد ه از ــوى د يگر، اس ــد . از س د ارن
    (Highly Active antiretr oriral Therapy)
 نيز سبب ايجاد  تغييراتى د ر تركيبات بد ن شد ه و 
بر ميزان گلوكز و چربى خون آثار منفى خواهد  
د اشت. د ر زمينه افزايش خطر ابتلا به بيمارى هاى 
ــكولار فاكتورهاى د يگرى هم نقش  كارد يوواس
ــه د ليل بيمارى  ــاران مبتلا به ايد ز، ب د ارند . بيم
ــترس زياد ى قرار د ارند  و بيشتر  د ر معرض اس
سيگار مى كشند . د ر اين بيماران، سيگار كشيد ن 
ــاى ماژور  ــك  فاكتوره ــه عنوان يكى از ريس ب

بيمارى هاى قلبى ـ عروقى به شمار مى رود .
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نخستين همايش ارتود نسي به 
روش د يمون برگزار  شد 

ــتين همايش  ــور مارتين كامپ» د ر نخس «پرفس
ــون، ويژگي ها و امتيازات  ــي به روش د يم ارتود نس
ــي،  اين روش د رماني را براي متخصصان ارتود نس
ــرد . وي اظهار  ــريح ك ــور تش ــي و پروتز كش زيباي
د اشت: «د ر روش د يمون به جاي استفاد ه از «كش» 
ــتفاد ه مي شود  كه به شكل محفظه  از براكت هايي اس
ــتند  و با د رب كشويي باز و بسته شد ه و  فلزي هس
ــانند  د ر نتيجه نيرويي  اصطكاك را به حد اقل مي رس
ــيار كمتر از د رمان هاي سابق  ــود ، بس كه وارد  مي ش
ــود ن د رمان، افزايش  ــت». وي د رد  كم، پايد ار ب اس
سرعت د رمان،  كاهش مراجعات بيمار به پزشك و 
كاهش 90 د رصد ي احتمال كشيد ن د ند ان را از د يگر 
ــمرد .  ــي به روش د يمون برش ويژگي هاي ارتود نس
ــتين همايش د و روزه ارتود نسي  گفتني است، نخس
به روش د يمون از د هم خرد اد  با حضور متخصصان 
ارتود نسي كشور د ر محل مركز د ايره المعارف بزرگ 

اسلامي (مجتمع رايزن) برگزار شد . 

سمينار ميان رشته اي 
رحم جايگزين 9 و 10 آبان ماه 
سال جاري برگزار مي شود  

ــكي  ــكد ه فناوري هاي نوين علوم پزش پژوهش
ــينا با همكاري د انشكد ه  ــگاهي ـ ابن س جهاد  د انش
ــگاه علامه طباطبايي  حقوق و علوم سياسي د انش
ــكد ه الهيات و فلسفه د انشگاه آزاد  اسلامي   و د انش
ــخ  9 و 10 آبان  ــد  علوم و تحقيقات، د ر تاري واح
ماه سال جاري سمينار ميان رشته اي رحم جايگزين 
ــريح  ــمينار با هد ف تش ــزار مي كند . اين س را برگ
ــم جايگزين د ر  ــئله رح ــف مس ــاي مختل جنبه ه
حوزه هاي پزشكي، فقهي، حقوقي، فلسفه، اخلاقي، 
جامعه شناختي و روان شناختي، بررسي مشكلات 
ــا روش رحم جايگزين،  ــر د ر د رمان ب افراد  د رگي
ــاي موجود   ــي و اصلاح باور ها و نگرش ه بررس
ــاير افراد  جامعه نسبت به  د ر ميان متخصصان و س
د رمان با اين روش و ارائه راهكار مناسب براى رفع 
ــكلات د رمان با آن روش و همچنين  يا كاهش مش
ايجاد  بستر مناسب براى تصويب قوانين و مقررات 

و ايجاد  رويه هاي قضايي، برگزار مي شود . 
ــد ان مي توانند  خلاصه  ــت، علاقه من گفتني اس
ــكي، فقهي،  ــود  را د ر محورهاي پزش مقالات خ
ــي و اخلاقي  ــناختي، جامه شناس حقوقي، روان ش
ــهيد   ــرد اد  ماه به آد رس تهران، بزرگراه ش تا 27 م
چمران، اوين، د انشگاه شهيد  بهشتي، انتهاي بلوار، 
پژوهشكد ه فناوري هاي نوين علوم پزشكي جهاد  
د انشگاهي ارسال و براي كسب اطلاعات بيشتر با 

شماره تلفن 22432020 تماس بگيرند . 

د همين همايش بين المللي
 انجمن اند ود نتيست هاي ايران

 برگزار مي شود
د همين همايش بين المللي «انجمن اند ود نتيست هاي 
ايران» با هد ف ارتقاى سطح علمي رشته معالجه 
ريشه د ند ان، چهارم تا ششم مرد اد  ماه د ر د انشكد ه 
پزشكي د انشگاه علوم پزشكي شهيد  بهشتي برگزار 
د بيرهمايش  عشري  اثني  محمد   د كتر  مي شود . 
گفت: «از د يگر اهد اف اين همايش، ارتقاى توان 
علمي د ند ان پزشكان از طريق كار بر روي بيمار به 
صورت زند ه،  ارائه فيلم هاي آموزشي و آموزش 
د ور ميز است». اثني عشري افزود : «د ر اين همايش 
  روش هاي جد يد  جراحي د ر معالجه ريشه د ند ان، 
جراحي هاي  د ر   GTR و     GBR از  استفاد ه 
اند ود نتيك، كاربرد  ليزر د ر معالجه ريشه د ند ان و 
سلول هاي بنياد ي، به صورت سخنراني و پرسش و 

پاسخ د ر ايام برگزاري همايش ارائه خواهد  شد ».
علاقه مند ان براى كسب اطلاعات بيشتر 
ــايت اينترنتي  ــش مي توانند  به س از هماي

www.iriae.org مراجعه كنند . 

ــت  و  ــه ويرايش بيس ــر، ترجم ــاب حاض كت
ــات بد ن كتاب  ــش «اد رار و د يگر مايع ــم بخ يك
ــال 2007 ارائه شد ه است.  هنرى» است كه د ر س
ــت تا  ــتر به بيمار اس وجه ممتاز كتاب، تكيه بيش
ــبت به ويرايش هاى  آزمايش . ويرايش جد يد  نس
ــته تفاوت هاى عمد ه اى د ارد  از جمله اينكه  گذش
ــر كرد ه اند  و به  ــند گان فصول مختلف تغيي نويس
ــول از جمله مباحث  ــع آن محتواى برخى فص تب
آند رولوژى و نازايى، توليد مثل مصنوعى و ... نيز 
ــد ه اند . د ر انتهاى كتاب نيز چند ين  د چار تغيير ش
صفحه اطلس رنگى گنجاند ه شد ه كه به فهم بهتر 
محتواى كتاب كمك مى كند . اين كتاب به وسيله 
د و نفر از پاتولوژيست هاى پركار يعنى د كتر على 
ــارى ترجمه و د ر  احمد ى و د كتر بابك عزيزافش
ــارات  ــوى انتش 170 صفحه و قطع وزيرى، از س

تيمورزاد ه چاپ و منتشر شد ه است.

ــد د  د ر د رمان  ــف د اروهاى متع ــود  كش با وج
ــرفت هاى چشمگيرى كه د ر د رمان  سرطان و پيش
ــد ه است، تحقيق و پژوهش  اين بيمارى حاصل ش
ــوارض كمتر و  ــى با ع ــه د اروهاي ــه ارائ د ر زمين
ــرطان، نظر بسيارى از  اثربخشى بهتر د ر د رمان س
محققين د ارويى را به خود  جلب كرد ه است. كتاب 
ــورت ترجمه، گرد آورى و تأليف  حاضر كه به ص
شد ه است، شامل مجموعه اى از د اروهاى سنتى د ر 
ــرطان و د اروهاى جد يد  و افق هايى است  د رمان س
ــتند . فصل بند ى كتاب  ــه جهت د رمان مؤثر هس ك
بر اساس بخش د اروهاى ضد سرطان از كتاب شيمى 
ــون انجام و سعى شد ه با بهره گيرى  د ارويى ويلس
ــت،  ــه د ر انتهاى كتاب آمد ه اس ــع معتبر ك از مناب
مجموعه اى نسبتاً كامل عرضه شود . قابل ذكر است 
كه هد ف از تأليف، بيشتر تكيه بر شيمى د ارويى و 
ــم عمل د اروها بود ه است. زحمت تأليف  مكانيس
ــرا رضايى متقبل  ــركار خانم د كتر زه ــاب را س كت
ــد ه اند  و كتاب د ر 180 صفحه و قطع وزيرى از  ش

سوى انتشارات تيمورزاد ه منتشر شد ه است.

ــزاى  ــى از اج ــد ان يك ــان و د ن ــت د ه بهد اش
جد انشد نى مراقبت هاى اوليه فراگير HIV است. 
معاينات د هانى مى تواند  تغييرات سيستميك نهفته 
د ر مبتلايان به HIV را آشكار كند . كنترل و د رمان 
بيمارى هاى د هانى مى تواند  د ر كنترل انتشار بيمارى 
ــتميك كمك  به صورت موضعى و يا گاهى سيس
كنند ه باشد . هد ف از انتشار اين كتاب آن است كه 
براى تمام افراد  تيم مراقبت هاى اوليه، به خصوص 
ــى را برعهد ه د ارند ،  ــراد ى كه مراقبت هاى د هان اف
ــوى  ــم و ضرورى را مهيا كند .از س ــات مه اطلاع
د يگر يكى از مهم ترين عوامل موفقيت د ارود رمانى 
د ر بيماران مبتلا به ايد ز تغذيه مناسب و كافى است 
ــى كارآمد  و محيط  ــتن د ند ان هاي كه لازمه آن د اش
ــالم د ر اين افراد  است كه د ر  د هانى بد ون د رد  و س
ــت كه اين نكات  ــعى شد ه اس همه اين مفاهيم س
گنجاند ه شود .اين كتاب كه با مجوز مؤلفين اصلى 
ــى برگرد اند ه شد ه است، د ر 95 صفحه و  به فارس
ــارات تيمورزاد ه به زيور  قطع رقعى از سوى انتش

طبع آراسته شد ه است.

د كترسارا آرين مهر- نتايج مطالعات اخير 
ــه فلورايد   ــه با افزايش د رج ــان د اد ه اند  ك نش
ــانس پرى اد نتيت (عفونت پيشرفته  د ند ان، ش
لثه)، نيز افزايش مى يابد . اين مسئله نشان د هند ه 
ــيار محكم و قوى بين شيوع  وجود  ارتباط بس
پرى اد نتيت و ميزان فلورايد  است، به طورى كه 
د ر نواحى با ميزان بالاى فلورايد ، شانس ابتلا 

به اين بيمارى بالاتر خواهد  بود .
ــه هاى  ــد يد  پروس فلورايد   علاوه بر تش
ــبب ايجاد  تغييراتى د ر بافت هاى  التهابى، س
سخت و نرم پرى د نتيوم خواهد  شد . حد ود  
د و سوم از سازمان هاى عمومى آب د ر ايالات 
متحد ه امريكا براى كاهش پوسيد گى د ند ان، 
تركيبات شيميايى فلورايد  (سيليكوفلورايد )  

ــه مى كنند ، اما از  ــاميد نى اضاف را به آب آش
سوى د يگر اين مسئله، خود  مى تواند  سبب 
افزايش شانس ابتلا به بيمارى هاى لثه شود .

ــر  ــد  ب ــار فلوراي ــى آث ــه بررس د ر زمين
ــتم ايمنى،  ــد د  اند وكرين، سيس ــت غ فعالي
ــرطان مثانه و  ــد ه، س ــرد  مع بارورى، عملك
عملكرد  آنزيم هاى كليوى و كبد ى مطالعات 
ــرا تحقيقات  ــت، زي ــترى مورد  نياز اس بيش
ــرطان،  ــترد ه، ارتباط بين فلورايد  را با س گس
ــص IQ، اختلال د ر  ــص ژنتيكى، نقاي نقاي
ــيب هاى استخوانى و  عملكرد  تيروييد  و آس

د ند انى نشان د اد ه  است.
منبع:
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فلورايد،
 خوردن يا نخوردن!

چند  توصيه براي مراقبت از د ند ان پس از د رمان عفونت ريشه
ــان انجمن  د كترمســعود اصغرى- متخصص
د ند ان پزشكي آمريكا چند ين توصيه ضروري براي 
ــراد ي كه به تازگي روت كانال يا د رمان عفونت  اف

ريشه د ند ان د اشته اند ، ارائه كرد ه است. 
 د ر اين مقاله، انجمن د ند ان پزشكي آمريكا اين 
ــا را براي بهبود  وضعيت د ند ان و مراقبت  توصيه ه
ــا حصول بهبود ي كامل پس از روت كانال  از آن ت
ارائه كرد ه است: پس از روت كانال، د ند ان احتمالاً 
ــاس خواهد  بود  و احساس د رد ناكي و زخم  حس

ــت.  ــود ن را تا چند  روزي به همراه خواهد  د اش ب
ــكين د رد ، مي توان از  ــراي تس ــن صورت ب د ر اي
د اروهاي مسكن استفاد ه كرد  كه بد ون نسخه قابل 
تهيه هستند . تا زماني كه د ند ان  ترميم و تاج د ند ان 
ــود  بايد  از جويد ن و گاز زد ن مواد  غذايي  كامل ش
ــيب د يد ه خود د اري كرد . د ر صورت  با د ند ان آس
ــد يد  د ر د ند ان يا تد اوم د رد   وجود  د رد  يا فشار ش

بيش از چند  روز، بايد  با پزشك مشورت كنيد .
MEDSCAPE : منبع

 بهترين نوشيد ني براي كود كان، آب و آب ميوه طبيعي است
د كترمسعود اصغرى-  يافته هاي يك مطالعه 
جد يد  نشان مي د هد  كود كان پيش د بستاني كه د ر بين 
وعد ه هاي غذايي مرتب به آنها نوشيد ني هاي شيرين 
ــود  معمولاً اضافه وزن پيد ا مي كنند  و آب  د اد ه مي ش
ــيد ني براي كود كان  و آب ميوه طبيعي بهترين نوش
است. به گزارش سرويس خبرهاي بهد اشتي رويترز 
ــوچ» (يعني كالري هاي  از نيويورك، كالري هاي «پ
ــي از مصرف نوشيد ني ها و آب ميوه هايي كه با  ناش
شكر شيرين شد ه اند ) د ر چاقي كود كان نقش د ارند . 

د وبوا كه محقق تغذيه د ر د انشگاه اوتاواست گفت: 
ــير و آب ميوه هاي د رصد   ــيد ني هايي مانند  ش نوش
ــري د ارند ، گزينه هاي  طبيعي،كه ارزش غذايي بهت
بهتري براي كود كان، نوجوانان و بزرگسالان هستند . 
ــن وعد ه هاي غذايي يا د ر  ــي كه كود كان د ر بي زمان
ــتانه خواب به چيزي نياز د ارند  كه تشنگي خود   آس

را برطرف كنند ، آب بهترين گزينه است. 
اين مطالعه د ر شماره ژوئن 2007مجله «انجمن 

رژيم غذايي آمريكا» منتشر شد ه است.

..

جناب آقاى محمد يان


