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طبيب ـ آقاى د كتر قد يمى، د ر خبرها 
ــنيد يم كه د اروى ايرانى ضد ســرطان  ش
د ستگاه گوارش براى اولين بار د ر جهان، 
د ر كشــور ما ساخته شد ه است. به عنوان 
يك متخصص، د يد گاه خود  را نسبت به 

اين خبر بيان فرماييد .
ـ البته اطلاعات د قيق د ر مورد  اين د ارو 
ــت اند ركاران امر پرسيد . چرا  را بايد  از د س
ــرد م، اين خبر را  ــم مانند  همه م ــه من ه ك
ــنيد م  و  ــا د يد م و د ر اخبار ش د ر روزنامه ه
ــرى به جامعه  ــانى د يگ هيچ گونه اطلاع رس
ــى  ــت علم ــاى هيئ ــن و اعض متخصصي
ــورت نگرفته  ــگاه ها از جمله بند ه ص د انش
ــك د ارو اول بايد   ــت اما د ر مجموع، ي اس
از يك فرضيه قوى علمى برخورد ار باشد ، 

سپس روى انسان قابل آزمايش است.
من نمى د انم كه كد ام مراحل د ر مورد  اين 
د ارو به انجام رسيد ه و كد ام كميته ها اجازه 
مصرف د ارو را بر روى انسان د اد ه اند  و اين 
ند انستن ناشى از عد م اطلاع رسانى علمى به 
جامعه متخصصان است اما بر اساس آنچه 
ــنيد ه ام چند  نكته به نظرم جالب مى رسد   ش
كه خد متتان عرض مى كنم. اول اينكه تأكيد  
زياد ى به منشأ گياهى اين د ارو مى شود   اما 
ــه د ارويى گياهى  بايد  گفت به صرف اينك
باشد ، د ليل بر بى ضرر بود ن آن نيست. چه 
ــا د اروهاى گياهى كه ممكن است حتى  بس
ــوى د يگر  ــند . از س ــينوژن باش خود  كارس
ــر د ستگاه  ــت بد انيد  ما د ر سراس جالب اس
ــوارش از د هان گرفته تا مقعد ، متجاوز از  گ
150 بيمارى ژنتيك د اريم كه بخشى از اينها، 
سرطان هاى د ستگاه گوارش است. مكانيسم 
ايجاد  تغييرات ژنى هر كد ام مقاومت هايى با 
ــود  يك د ارو، قاد ر  هم د ارند  و اينكه اد عا ش
به د رمان همه اين سرطان هاست، خود  جاى 

سؤال و ترد يد  د ارد .
ــائل كه بگذريم، مسئله قابل  از اين مس
ــت.  ــانى اس ــر، نحوه اطلاع رس تفكر د يگ
ــانى از طريق رسانه هاى  اين گونه اطلاع رس
ــم بگوييم عوام فريبانه،  جمعى، اگر نخواهي
جنبه كامل ژورناليستى به خود  گرفته است، 
ولى بايد  بد انيم جايگاه جامعه پزشكى كشور 
ــت كه نيازى به اين گونه  ما آنقد ر رفيع اس
تبليغات براى جلب اعتماد  ند ارد . از د يرباز 
د انشمند ان بزرگى د ر اين مملكت زحمت 
ــيد ه اند  و اكنون نيز تعد اد  زياد ى از آنها  كش
تلاش مى كنند  و نياز به خود نمايى ند ارند . 

ــت د رباره د ارويى  چگونه ممكن اس
اين همه تبليغات د ر رسانه هاى عمومى 
ــرى مانند   ــريات معتب ــود  اما د ر نش بش
مقاله اى   New  England,Annuals

د رباره آن نبينيم.
ما اساتيد  زحمتكش زياد ى د ر د انشگاه ها 
د اريم كه شبانه روز و با حقوق ناچيز مشغول 
به تد ريس و تحقيق هستند  و د ر كنار چنين 
ــاتيد ى به نظر د رست نمى رسد  كه هيچ  اس
ــى د ر اين  ــانى علمى و تخصص اطلاع رس

زمينه صورت نگيرد .
ــته  ــن توانايى علمى را د اش ــد  اي ما باي
باشيم (كه د اريم) تا اين د اروها را از طريق 
مجله هاى بين المللى و معتبر معرفى كنيم و 
ــم جامعه بين الملل بر آنها صحه  اجازه د هي

گذارد .
ــائلى كه تنها جنبه  د ر نهايت چنين مس
ژورناليستى به خود  مى گيرد ، مثل بقيه موارد  
به د ست فراموشى سپرد ه مى شود  و مسلماً 
ــت كه  ــكى ما، آگاه تر از اينهاس جامعه پزش
ــد  مجامع بين المللى، اجازه رواج  بد ون تأيي

د ارويى را د ر جامعه بد هد .

تأثير صد ا 
بر كاهش شنوايى شغلى و سلامتى

ــان بيشتر اطلاعات روزانه خود   اگر چه انس
ــت مى آورد  ولى حس  را از طريق بينايى به د س
ــايد  به همان اند ازه حائز اهميت  شنوايى نيز ش
ــان به كمك گوش و حس  ــد ، چرا كه انس باش
ــرد ن به محيط  ــنوايى مى تواند  بد ون نگاه ك ش
اطراف خود  اطلاعات زياد ى را به د ست آورد . 
اين موضوع د ر محيط هاى صنعتى اهميت ويژه 
ــرگرم  ــى د ارد ، زيرا زمانى كه كارگر س و خاص
ــم هاى خود  را به قطعه  انجام كار است و چش
كار معطوف مى كند ، بهترين وسيله اعلام خطر، 
آژيرهاى صوتى است كه كارگر از طريق سيستم 
شنوايى خود  د ريافت مى كند  و اقد امات ايمنى 
ــايع ترين  ــر و صد ا ش لازم را انجام مى د هد . س
ــان فيزيكى د ر محيط كار است  عامل زيان رس
ــد ت هاى مختلف تقريباً د ر تمام صنايع  و با ش
وجود  د ارد . د ر بين خطرات فيزيكى و شيميايى 
محيط كار، آنچه كه بيش از همه سيستم شنوايى 
ــت. به گونه اى  ــر و صد اس را تهد يد  مى كند ، س
كه د ر مقايسه با د يگر عوامل زيان رسان فيزيكى 
مانند  ارتعاش، گرما، سرما، تشعشعات يونيزان و 
غيريونيزان و ... بسيار مشهود تر و عينى تر بود ه 
ــاس بيش از حد  مجاز با آن حتى مى تواند   و تم
بر ايمنى، سلامتى و راحتى كارگران د ر معرض، 
ــوء د اشته باشد . سر و صد ا علاوه بر اثر  تأثير س
سوء بر سيستم شنوايى به عنوان يك استرسور 
عمومى، ممكن است سبب افزايش فشارخون، 
ــد اد  تنفس،  ــان قلب، افزايش تع افزايش ضرب
ــاز قند  و چربى، افزايش  تأثير د ر سوخت و س
حركات رود ه، زخم معد ه، بروز مشكلات قلبى 
و عروقى، تحريك اعصاب و مشكلات روحى 
و روانى خفيف مانند  بى حوصلگى، اضطراب، 
ــود . كار  ــى ش ــرد رد  و بى خواب ــى، س زود رنج
ــش از حد  مجاز  ــر و صد اى بي د ر محيط با س
ــاز كار، براى كارگر ناراحت  و د ر روزهاى آغ
كنند ه است. د ر صورتى كه د ر پايان همان روز 
ــنوايى كارگر به وسيله د ستگاه شنوايى سنج  ش
ــود ، تقريباً حد ود  40 د سى بل د ر  اند ازه گيرى ش
ــان مى د هد .  ــز كاهش نش ــس 4000 هرت فركان
علاوه بر اين كارگر از وزوز گوش نيز ناراحت 
است، پس از مد تى عاد ت مى كند و د ر صورتى 
ــد ا را اد امه د هد ،  ــر و ص كه كار د ر محيط پر س
ــغلى خواهد  شد .  ــنوايى ش به تد ريج د چار ناش
ــوان يكى از عوامل  ــالا بود ن ميزان صد ا به عن ب
ايجاد  كنند ه استرس باعث واكنش هاى استرس 
ــوند ه  ــود  . تحت اثر هورمون هاى آزاد  ش مى ش
ــترس، ضربان قلبى افزايش يافته و  ناشى از اس
ــود  و د ر نهايت فشارخون  رگ ها منقبض مى ش
بالا مى رود . اصلى ترين اثرات غيرشنوايى صوت، 
ــت. موارد ى از افزايش  ــارخون اس افزايش فش
ــوارش و زخم معد ه د ر اثر  ــركات رود ه و گ ح
ــر و صد ا گزارش شد ه است. د رمان  تماس با س
طبى يا جراحى كه بتواند  اثرات كاهش شنوايى 
ــد ارد . بعد  از انجام  ــغلى را برگرد اند  وجود  ن ش
معاينات گوش و انجام تست هاى اود يومتريك، 
پزشك بايد  بيمار را از نتايج تماس مد اوم با سر 
ــد يد  آگاه نمايد  و به منظور  و صد اى زياد  و ش
كاهش آسيب شنوايى او را به اجتناب از تماس 

بيشتر با سر و صد ا ترغيب كند.
منبع:

1 – William N.Rom Environmental and 
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وقتى سرما مسكن مى شود
شاد ى مقد م كارشناس پرستارى-  كاربرد  سرما براى ايجاد  analgesia، روشى 
ــال هاى د ور به كار برد ه اند  اما اولين  ــينا د ر س ــت كه بقراط و بعد  از او ابوعلى س اس
ــيله علمى براى ايجاد  ضايعه به وسيله سرما، د ر سال 1960 براى جراحى چشم  وس
ــان، جراحى توراكس  ــه وجود  آمد .از آنجايى كه د رد ناك ترين عمل جراحى د ر انس ب

ــاير  ــه با مصرف مواد  مخد ر و يا س ــت، freezing اعصاب بين د ند ه اى يا كرايوتراپى، د ر مقايس اس
روش ها يكى از روش هاى جد يد  و د ر عين حال مفيد  و كم عارضه براى تسكين د رد هاى پس از عمل 
ــت .د ر اتاق عمل قبل از بستن توراكس به وسيله جراحى، براى بيماران توراكوتومى  توراكوتومى اس
شد ه، كرايوتراپى انجام مى شود . عصب بين د ند ه اى سطح انسزيون د يد ه به اضافه د و قسمت بالايى و 
 freeze ،ــتقيم جراح و يا آنستزيست پايينى آن، به مد ت حد ود  60 ثانيه د ر حد ود c  60 - با د يد  مس
مى شود . مى توان مد ت freeze را د وباره تكرار كرد .(freeze – Thaw – cycle)اين روش، د رد  را 

به مد ت 90 ـ 30 روز مهار مى كند  و بيمار د ر مقايسه با گروه كنترل كمترين مقد ار د رد  را د ارد .
مكانيسم آنالژزيا: ايجاد  كريستال هاى يخ د اخل و خارج سلولى ! د ر ضمن به د نبال يك سرى 
ــيته مايع د اخل و خارج  ــيميايى، آناتوميك و فيزيولوژيك د ر بافت عصبى، تونيس تغييرات بيوش
سلولى افزايش يافته و باعث تخريب سلول هاى پروتئين و مامبران سلولى مى شود . آب سلول به 
ــرعت كاهش يافته و باعث تخريب غلاف ميلين و سلول هاى شوآن مى شود . به علاوه آسيب  س
عروقى باعث تخريب از نقطه د يستال محل freezing به طرف انتهاى عصب خواهد  شد .اند ازه 
و طول تخريب عصبى بستگى به مقد ار سرما د ارد . شد ت و مد ت د رد  نيز بستگى به مقد ار آسيب 

اد امه د اردعصبى د ارد .

لب هاى قهوه اى
ــاله است كه با شكايت لكه هاى  ــربچه اى 3 س د كتر فرهاد  منتظرى -  بيمار پس
ــك مراجعه مى كند . د ر معاينه، اين لكه ها د ر حفره  قهوه اى روى لب ها به د ند ان پزش
د هان وى نيز وجود  د ارد . ماد ر بيمار اظهار مى كند  لكه ها از زمان تولد  وجود  د اشته  
ــرح حال، مشخص مى شود  لكه هايى مشابه بر  و از بين نمى روند . هنگام گرفتن ش
ــابقه  ــف پاهاى خواهر 2 ماهه بيمار نيز وجود  د ارد . ماد ر بيمار س ــا و ك روى لب ه

د ل پيچه هاى مكرر را د ر كود كش ذكر مى كند .
چه آزمايش هايى براى بيمار د رخواست مى كنيد  و تشخيص شما چيست؟

ــند رم«Peutz-jeghers» را د ر رأس تشخيص هاى افتراقى قرار  ــخيص س يافته هاى فوق، تش
مى د هد . اين بيمارى معمولاً با لكه هايى شبيه كك و مك د ر اطراف لب ها، لثه و مخاط د هان همراه 
ــتند  و گاهى د ر مد فوع بيماران خون روشن  ــتفراغ از د يگر يافته هاى شايع هس ــت، د ل د رد  و اس اس
د يد ه مى شود .بيمارى فوق همراه با پوليپ هاى رود ه اى 
است كه ريسك بد خيمى د ارند . فرم خانواد گى بيمار به 
صورت اتوزومال غالب منتقل مى شود . يافته هاى د يگر 
 Exostose, clubbing, Intussusception
ــت. با توجه به مطالب فوق، آزمايش هاى  و آنمى اس
ــت گاياك و كولونوسكوپى د وره اى  CBC، آهن، تس
براى كنترل پوليپ ها از نظر بد خيمى و اقد امات د رمانى 

بعد ى لازم است.
Lancet :منبع
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اين سايت كه با هد ف ارائه مطالب د ند ان پزشكى 
ــت، د ر  ــال پيش فعال اس ــاد ه از 3 س ــان س ــه زب ب
ــاوى مطالب مفيد  و جامعى  بخش هاى مختلف ح

به شرح زير است:
مقالات آموزشى
پرسش و پاسخ

وبلاگ
ويژه د انشجويان

ــش ها از طريق  ــتاد ن پرس همچنين امكان فرس
ــؤالات» نيز وجود  د ارد . د ر  ــمت «فرم طرح س قس
ــنامه د ند ان ها» مى توان با كليك روى  بخش «شناس
شكل هر د ند ان، اطلاعاتى د ر مورد  خصوصيات و 

نماهاى مختلف آن به د ست آورد .
بيان ساد ه، حجم اطلاعات و د سته بند ى مناسب، 
ــى به  ــه منبعى مفيد  براى د سترس ــايت را ب اين س
ــكى تبد يل كرد ه و براى طيف  اطلاعات د ند ان پزش

وسيعى از افراد  قابل استفاد ه است.

د كتر فرهاد  منتظرى
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حد يث جعفرى

پاسخ طبيبطب جايگزين

ــرى -   ــر مســعود  اصغ د كت
آرامش د رمانى از شاخه هاى د يگر 
ــكى جايگزين است كه د ر  پزش
ــال هاى اخير تحقيقات زياد ى  س
ــر آن صورت  ــاره نحوه تأثي د رب
گرفته است. به طور كلى آرامش 
هم مى تواند  از ايجاد  بيمارى هاى 
ــرى كند  و هم  ــون جلوگي گوناگ

باعث بهبود  آنها شود .
تحقيقات جد يد نشان مى د هد  

ــه DNA د ر زخم ها و بيمارى هاى گوناگون  ك
ــود .  ــلول ش ــث ترميم مجد د  س ــد  باع مى توان
ــى و يا بر اثر  ــات DNA به صورت ارث اطلاع

تفكرات شخص ايجاد  مى شود .
ــت Relax قرار  ــه بد ن د ر حال  هنگامى ك
ــد ن به وجود  مى آيد   ــرد ، تعاد ل كلى د ر ب مى گي
كه اين تعاد ل به DNA اجازه ترميم سلول هاى 

آسيب د يد ه را مى د هد .
ــت كه   د ر آرامش د رمانى نكته مهم اين اس
ــت و برخلاف  ــا مختص مغز نيس ــش تنه آرام

انتظار همگان تنها د ر خواب به 
ــت نمى آيد  بلكه آرامش د ر  د س
ــد  تأثير حقيقى  صورتى مى توان
خود  را بر جاى گذارد  كه د ر كل 
ــود  و ميان جسم و  بد ن ايجاد  ش

ذهن هماهنگى ايجاد  كند .
ــد ت آرامش، بد ن  ــول م د ر ط
ــح  ــد رى از خود  ترش ــواد  مخ م
مى كند  كه مى تواند  موجب تسكين 
د رد  شود.  اين توليد  تحت نظارت 
يك شعور د رونى بر حسب نياز بد ن توليد  مى شود  
ــاير روش هاى  ــن تفاوت آرامش د رمانى با س و اي

د رمانى مكانيكى مانند  طب سوزنى است.
چند  د قيقه آرامش عميق مى تواند  خستگى هاى 
ــش د هد  د ر حالى كه  ــمى و روحى را كاه جس

ــت يك خواب چند   ممكن اس
ساعته نيز بتواند  خستگى فرد  را 

تا اين حد  برطرف كند .
منبع : 
medline plus

پرســش: من پرستار هستم و 
د ر يكى از بيمارستان هاى واقع د ر 
اطراف شهر تهران خد مت مى كنم، 
ــى از همكاران  ــد ى پيش يك چن
ــارد ارى بود ، با  ــوم ب كه د ر ماه س
،Bــه هپاتيت ــار مبتلا ب يك بيم
ــن  ــد . د ر چني Needle Stick ش
شرايطى، براى اين موارد  چه بايد  
كرد ؟ آيا واكسن و ايمونوگلوبولين 
د ر د وره بارد ارى مشكلى ند ارد ؟

پاسخ: (از د كتر زهرا احمد ى نژاد ، متخصص 
ــت علمى د انشــگاه علوم  ــى و عضو هيئ عفون
ــد  كه اين اتفاق  پزشــكى تهران): د ر ابتد ا بايد  د ي
ــا خير.  ــد  ي ــف Needle Stick مى گنج د ر تعري
ــوزن توخالى مانند   Needle stick يعنى اينكه س
سرنگ كه حاوى خون قابل رؤيت 
باشد ، د ر پوست فرورفته و آسيب 
ــراش واضحى ايجاد  كند .اگر  و خ
ــما  ــن اتفاقى براى همكار ش چني
ــان  ــد ، بايد  د يد  كه ايش افتاد ه باش

ــن زد ه است يا خير. اگر  قبلاً واكس
ــد  و تيتر آنتى باد ى  واكسن زد ه باش
بالاى 10 د اشته باشد ، جاى نگرانى 
ــان را  ــچ خطرى ايش ــت و هي نيس
ــن  تهد يد  نمى كند  اما اگر قبلاً واكس
نزد ه باشد ، اوضاع فرق مى كند . جاى 
ــن (كه يك  ــر د ارد  كه نه واكس تذك
نوع واكسن inactive است) و نه 
ــد ام د ر د وره بارد ارى  HbIg هيچ ك
كنترااند يكاسيون ند ارد . به اين ترتيب 
 B د ر بد ترين شرايط كه بيمار واقعاً مبتلا به هپاتيت
بود ه و همكارتان واكسن نزد ه است، مى توان واكسن 
زد  و HbIg را هم تزريق كرد . يعنى همان پروتكل 
ــى Post exposure را مى توان انجام  پروفيلاكس
ــيته اين تركيبات  د اد ، بد ون اينكه نگران تراتوژنيس
ــيم، اما نكته مهم اين است كه اين پرستار بايد   باش
ــود ، با اين هد ف كه اگر با  نزد يك زايمان تست ش
وجود  همه اين اقد امات HbsAg د ر ايشان مثبت 
ــد ه باشد ، بايد  نوزاد  ايشان بلافاصله پس از تولد   ش

هم واكسن و هم HbIg د ريافت كند . 
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Needle stick  شدن در بارد ارى آرامش د رمانى


