
ــازمان د ارو  ــرى خانقاه - س ــه برزگ هاني
ــه FDA، د اروى  ــوم ب ــذاى امريكا موس و غ
(ambrisentan letairis ) را  براى  د رمان 
 Pulmonary   arterial hypertension

تأييد  كرد . اين بيمارى يك بيمارى ناد ر و تهد يد  
كنند ه حيات است كه با فشارخون بالاى متماد ى سرخرگ هاى ريوى 
مشخص مى شود . Letairis براى د رمان بيمارى Orphan نيز د اروى 
 Pulmonary arterial hypertension ــت. د ر ارزشمند ى اس

سرخرگ هاى كوچك ريه تنگ يا مسد ود  مى شوند  و قلب براى پمپاژ 
خون از اين سرخرگ ها نيازمند  تلاش بيشترى است، از اين رو امكان 
ــار كارى بيشترى قرار د ارد ، ضعيف  د ارد  ماهيچه قلبى كه تحت فش

شود  و توانايى خود  را د ر پمپاژ خون كافى از د ست بد هد .
ــامل: Shortness of breath، خستگى، د رد  قفسه سينه،  علايم ش
ــى letairis د ر د و  ــت. ايمنى و اثربخش dizzy spell و fainting اس

بررسى كلينيكى بين المللى نشان د اد ه شد ه است. اين د ارو به طور مشخصى 
توانايى فعاليت فيزيكى را نسبت به placebo افزايش مى د هد . (به صورت 

توانايى راه رفتن به مد ت 6 د قيقه كه يك تست استاند ارد  است) و همچنين 
پروسه بد تر شد ن pulmonary HTN را به تعويق مى اند ازد . عوارض 
د ارويى شايع شامل: تورم ساق پا و قوزك خارجى، احتقان بينى، سينوزيت 
ــت. بانوان بارد ار و بانوانى كه قصد  بارد ارى د ارند  نبايد   و flushing  اس
ــود .  ــتفاد ه كنند  چرا كه مى تواند  باعث نقايص ماد رزاد ى ش از اين د ارو اس
بيماران تحت د رمان با letairis ، بايد  هر ماه براى بررسى تست هاى كبد ى 
آزمايش خون بد هند . اين د ارو به صورت قرص هاىmg  5 وmg  10 و 

براى مصرف يكبار د ر روز (روزانه) عرضه مى شود .  

مسابقه علمى طبيب
د       اروشناسى
P h a r m a c o l o g y

نورا ذاكرى

ــته د ارويى  ــارى Actos، جزو د س ــام تج ــازون» با ن ــى ت «پيوگل
ــه كار مى رود  و از  ــه د ر د رمان د يابت تيپ II ب ــت ك تيازوليد ون هاس
 I آنجايى كه تنها د رحضور انسولين فعال است د ر بيماران د يابتى تيپ

يا براى د رمان كتواسيد وزيس د يابتى كاربرد  ند ارد .
PPAR γ ــى گيرند ه هاى ــته اى يعن محل اثر آن گيرند ه هاى هس
را تحريك كرد ه و د ر نهايت برد اشت glu را زياد  مى كند . مطالعات 
ــيت به انسولين را د ر عضلات و  ــان مى د هد  كه اين د ارو حساس نش
بافت چربى بهبود  مى د هد  و از گلوكونئوژنركبد ى جلوگيرى مى كند .

ــكل قرص و د ر د وزهاى mg 30،45، 15 موجود   اين د ارو به ش
ــم د ر تركيب با د اروهاى  ــت كه هم به صورت تك د رمانى و ه اس
متفورمين، انسولين، سولفونيل اوره، زمانى كه رژيم غذايى، ورزش و 
تك د رمانى به تنهايى قاد ر به كنترل قند  خون نباشند ، به كار مى رود .

ــخ  د وز آغازين تك د رمانى د ر بيمارانى كه به رژيم غذايى پاس
ند اد ه اند  يكبار د ر روز و به ميزان 15 يا 30 ميلى گرم است كه مى تواند  
تا  mg 45  يكبار د ر روز كه همان د وز حد اكثر است، افزايش يابد .
ــود  رسيد ن به پيك پلاسماى اين د ارو به  اگر چه غذا موجب مى ش
ــر بيفتد  اما چون د ر ميزان جذب آن تغييرى نمى د هد ، پيوگلى  تأخي

تازون بد ون توجه به وعد ه غذايى تجويز مى شود .
ــطح  ــال كبد ى يا افزايش س ــه بيمارى فع ــى كه ب ــراى بيماران ب
ــا (ALT 2/5 برابر حد  نرمال) د چارند ، نبايد  اين د ارو  ترانس آمينازه
ــاز كرد . د ر بيمارانى كه پيوگلى تازون د ريافت مى كنند ، مانيتور  را آغ
ــان و به صورت د وره اى  ــروع د رم كرد ن آنزيم هاى كبد ى قبل از ش
توصيه مى شود  (د ر سال اول هر 2 ماه و سپس به صورت د وره اى). 
 ALT اگر چه هيچ گونه مد ركى د ال بر القاى سميت كبد ى يا افزايش
ــيله پيوگلى تازون د ر د ست نيست اما FDA به علت وجود   به وس
ــت.  ــد ار د اد ه اس ــكلات با تروگلى تازون، د ر اين مورد  هش اين مش
مشكل عمد ه تيازوليد ون احتباس مايع است كه امكان د ارد  منجر به 
نقصان قلبى يا تشد يد  آن شود ، بنابراين د ر صورت هر گونه نقصان 

د ر وضعيت قلبى بايد  د رمان را قطع كرد .

موجب افزايش وزن وابسته به د وز نيز مى شود .
مهم ترين تد اخل د ارويى پيوگلى تازون با د اروهاى القا كنند ه يا 
مهار كنند ه است، زيرا متابوليسم پيوگلى تازون شامل چند  ايزومر  و 
ــتفاد ه از مهاركنند ه هاى Cyp 2CB مثل  به ميزان كمتر است و اس
ــود ار آن (Auc) را افزايش مى د هد  و  ــطح زير نم جم فيبروزيل، س
ــت  ــتفاد ه از القا كنند ه هاى Cyp 2CB مثل ريفامپين ممكن اس اس
باعث كاهش قابل توجه آن شود . FDA توصيه مى كند  اگر استفاد ه 
از يك مهاركنند ه يا القا كنند ه Cyp 2CB د ر طى د رمان با پيوگلى 
تازون شروع يا خاتمه يافت، شايد  تغيير د ر د رمان د يابت بر اساس 
پاسخ كلينيكى نياز باشد .پيوگلى تازون د ر د وران حاملگى جزو د سته 
ــت. د ر زمان شيرد هى ممنوع و ايمنى و كارايى آن د ر كود كان  C اس
ــال هنوز به اثبات نرسيد ه است.د ر ارزيابى د ر سال 2007  زير 18 س
نيز مشاهد ه شد  پيوگلى تازون حساسيت به انسولين را بهتر مى كند  
ــاق با بيمارى عروق كرونرى بر روى  ــاران غيرد يابتى و چ و د ر بيم
ــتاتيك و التهابى  ــتا و پس از غذا، ماركرهاى همواس چربى هاى ناش

سند رم متابوليك تغييرات سود مند ى مى د هد .
ــد ، نشان د اد  پيوگلى  ــال 2006 انجام ش تحقيق د يگرى كه د ر س
ــال را بد ون ارتباط به مزاياى  ــكلات و نقص هاى اند وتلي تازون مش
ــيت انسولين و عمل سلول هاى بتا د ر بيماران با  آن بر روى حساس

تشخيص اخير د يابت تيپ II و CAD، بهبود  مى د هد .
ــى د يگر كه د ر سال 2006 انجام  ــاس يك بررس از طرفى بر اس
شد،  ممكن است پيوگلى تازون د ر سلول هاى سرطانى كولوركتال، 

مرگ سلولى را القا كند .
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NYHA  (New york heart association )ــا ــاران ب ــن د ارو د ر بيم  اي
ــد  از تجويز  ــود  و باي ــص قلبى تيپ IV توصيه نمى ش ــوع IIIو نق ن
ــروع  ــت منجر به ش ــازون ممكن اس ــى ت ــود د ارى كرد .پيوگل آن خ
ــك بارد ارى را د ر اين گونه افراد  بالا ببرد   تخمك گذارى شد ه و ريس
ــذارى). از د يگر عوارض جانبى اين د ارو: افت  (افراد  بد ون تخمك گ
قند ، سرد رد ، د رد  عضلات (ميالژرى)، فارنژيت، سينوزيت بيمارى هاى 
د ند انى و ... است.اين د ارو باعث افت Hb و هماتوكريت مى شود  كه 
ــت د ر 12 – 4 هفته اول شروع د رمان اتفاق بيفتد  همچنين  ممكن اس
ــش د اد ه و HDL را افزايش مى د هد  و  ــريد  (TG) را كاه ترى گليس

FDA از هفت خوان letairisگذر

مسابقه
 شماره 2

ــه مكمــل فلورايد  براى  1 ـ د وز روزان
يك كود ك 5 ماهه كه د ر يك منطقه با آب 
 PPM 0/3 آشاميد نى كه فلورايد ش كمتر از

است زند گى مى كند ، چقد ر است؟
الف) صفر

ب) 0/25 ميلى گرم
ج) 0/5 ميلى گرم

د ) 1 ميلى گرم
2 ـ د ند ان پزشك د ر كد ام يك از موارد  زير 
 atlantoaxial subluxation بايد  مراقب

باشد ؟
الف) سند رم مارفان

ب) سند رم برانكيواتورنال
ج) د يسپلازى اوليه استخوان

د ) توبروس اسكلروزيس
علاقه مند ان به شركت د ر مسابقه مى توانند  
براى پاسخ گويى با آد رس پست الكترونيكى 
 teimourzadeh@yahoo .com

مكاتبه كرد ه و پس از ذكر شماره مسابقه، 
شماره سؤال و پاسخ خود  را اعلام كنند .

د رنهايت نام و شماره تلفن تماس خود  
را نيز بفرماييد .

د ر هر مسابقه، از بين كسانى كه به همه 
ــخ صحيح بد هند ، از سوى  ــؤال ها پاس س
ــارات تيمورزاد ه به قيد  قرعه به 3 نفر  انتش

هد ايايى تقد يم خواهد  شد . 
جوايز عبارتند  از :

 يك عد د  نيم ســكه بهار آزاد ى، يك 
عد د  ربع ســكه بهار آزاد ى و يك جلد  

د رسنامه ايران فارما.

(thrush) برفك د هان

اين بيمارى، عفونتى قارچى است كه مخاط 
د هان و زبان را گرفتار مى كند . عامل اين عفونت 
Candidia Albicans نام د ارد  كه جزو فلور 

طبيعى د هان است. زمانى كه توانايى سيستم ايمنى 
كاهش مى يابد  يا تعاد ل بين ارگانيسم هاى مختلف 
تشكيل د هند ه فلور به گونه اى تغيير مى كند ، اين 
قارچ به صورت مهاجم د رآمد ه و بيمارى مذكور 
ــى د ر  زبان و مخاط د هان  ــه صورت ضايعات را ب

ايجاد  مى كند .
Lancet :منبع

تصويرپزشكى

جد       يد       ترين

د كتر فرهاد منتظرى
پيوگلى تازون

مراقب احتباس مايع باشيد!

طبيب با نظارت علمى د    انشگاه علوم پزشكى تهران منتشر مى شود    
نهرينـى  ياشـا  د    كتـر  اجتماعـى:  فرهنگـى  د    بيـر  ـ  پورعباسـى  عطاالـه  د    كتـر  علمـى:  د    بيـر  ـ  تيمـورزاد    ه  فرهـاد      د    كتـر  مسـئول:  مد    يـر  و  امتيـاز  صاحـب 
مد  يـر روابـط عمومـى و امـور اجرايـى : نسـيم  اخگـر ـ حروف نـگار: محبوبـه خرم نيـك- ويراسـتار: زهـرا سـاد    ات صفـوى سُـهى 
تلفـن: 88809090   - كد   پسـتى:15979  شـرقى،  سـوم  طبقـه   ، شـماره 165  شـيرازى،  ميـرزاى  نبـش  كريم خان زنـد   ،  خيابـان   : نشـانى  ـ 

ـ  د    ورنگار: 88809898 ـ شمارگان : 102030 نسخه د  رماه ـ ليتوگرافى و چاپ : ايرانچاپ (بلوار ميرد    اماد    ، نفت جنوبى)
تلفن مستقيم براى بيان نظرات، پيشنهاد    ها و انتقاد    ها: 59  58  89  88                                              سازمان آگهى ها 90  90  80  88 (12 خط)

با بيش از صد هزار مخاطب تحصيل كرد هبا بيش از صد هزار مخاطب تحصيل كرد ه
آگهى مى پذيرد آگهى مى پذيرد 

يك فرآورد ه ضد آفتاب
( Sunscreen )

- Titanium Dioxide ( TiO2 )   2.5 gr
- Eucerin     100 gr
روش ســاخت: اول 2/5 گرم د ى اكسيد  
ــرين  تيتانيوم را وزن كرد ه و با مقد ارى گليس
ــد  آن را وارد  صد  گرم  ــى كنيم. بع صلايه م

اوسرين مى كنيم.
نكته: فرآورد ه را د ر ظروف سربسته، د ور 
از نور و د ر جاى خشك و خنك نگه د اريد .

منبع: فرمولاسيون هاى برتر فرآورد ه هاى تركيبى 
 ناشر: شركت د اروسازى امين

نسخه
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