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د انشجو

اولويت اول
د انشگاه تهران - د انشكد ه پزشكي، اين اولين 
اولويت هر كسي است كه د ر كنكورعلوم تجربي 
ــت  ــد  و البته آرزوي د س ــه خوبي آورد ه باش رتب

نيافتني خيلي هاي د يگر، مد ينه فاضله !
ــد م مثل  ــكد ه كه وارد  ش ــروز از د ر د انش ام
ــط سالن چيد ه  ــري پارتيشن وس هميشه يك س
ــزرگ وارد  مي  ــگارآد م از يك د ر ب ــد ه بود . ان ش
ــرش محكم مي خورد  به د يوار. سالن  شود  و س
شهد ا تقريباً د ر 80 د رصد  روزهاي سال به علت 
ــي براي ماند ن ،  ــگاه و …. جاي برگزاري نمايش
ــد ارد . د ر اين  ــم ن ــتاد ن ه ــتن و حتي ايس نشس
ــكد ه، محيطي براي استراحت و فراغت از  د انش
ــنگين و فشرد ه كم است.  اين همه د رس هاي س
ــكد ه پر است از  ــتر روزها محوطه باز د انش بيش
ــط سالن  ــتراحت وس ــجويانى كه براي اس د انش

ايستاد ه اند  و چيزي مي خورند . 
يك بوفه كوچك و هيچ جا براى اينكه بتوانى 
ــيني  و  يك   ــا آرامش خاطر بنش ــه راحتي و ب ب
چاي گرم  بنوشي  و  راحت  شوي  از اين  همه   

هاي وهوي .
ــه ارتباط با خارج از  ــر روزي را كه نياز ب فك
ــيد ، نكنيد . د ر تمام اين  ــكد ه را د اشته باش د انش
ــكد ه فقط يك تلفن پيد ا مي شود ، آن هم از  د انش
نوع د اخل شهري (رايگان) كه براي استفاد ه از آن 
بايد  د ر صف بايستي و بعد  منظورت را سريع به 
ــت سرت هنوز صف  مخاطب بگويي، چون پش
ــت. از محاسن پيشرفت صنعتي اين است كه  اس
خد ا را شكر بيشتر افراد  يك تلفن همراه با خود  
ــد  مي توانيد  از موبايل  ــا اگر فكر كرد ي د ارند ، ام
ــفم! چون آنتن د هي  ــتفاد ه كنيد ، برايتان متأس اس

محوطه سالن د انشكد ه د ر حد  صفر است.
گرما !

د ر د انشكد ه پزشكي كه سالن هايش با پنكه 
ــه گرم مشكل  ــود ، تالارهاي هميش خنك مي ش
ــت كه د ر ماه هاي انتهاي بهار و فصل  د يگري اس
تابستان همنشين د انشجويان است . د ر كنار اين 
مشكلات، مشكل هميشگي سلف هاي د انشكد ه ها 
و خوابگاه هاي د انشجويي خيلي وقت ها باعث 
ــاس كني كه اين د انشكد ه  ــود  نتواني احس مي ش
بهترين د انشكد ه پزشكي د ر سراسر ايران است . 
مشكلي كه شايد  بتوان آن را با اضافه كرد ن چند  
آب سرد  كن ، تلفن عمومي و يك رسيد گي كلي 
ــكد ه تا حد ود  زياد ي حل  به وضعيت ظاهر د انش

كرد  . چيزي به همين ساد گي !   

مرتضى جلالى فخر

پيشرو

روزشمار

مرتضى جلالى فخر
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مانند  هميشه، استاد  قبل از شروع بحث قد رى با ما خوش و بش كرد . بعد  گفت: بحمد ا... 
د ر چند  جلسـه گذشته موفق شد يم قد رى پيرامون شـخصيت والاى بانوى د و عالم حضرت 
فاطمه زهرا (س) صحبت كنيم. از اين جلسه، اد امه بحث معرفت را د وباره پى مى گيريم. البته 
قبل از هر سخن، چون د ر آستانه ماه رجب المكرم قرار د اريم، بد  نيست مختصرى د رباره اين 
مـاه و ماه هاى پس از آن صحبت كنيم. به طور كلى ماه هاى رجب و شـعبان و رمضان د ر بين 

ماه هاى سال از فضيلت و شرافت بيشترى برخورد ارند .
«رجب» نام نهرى د ر بهشـت اسـت و از پيامبر اكرم (ص) روايت شد ه است كه «رجب»، 
ماه بزرگ خد است و ماهى د ر حرمت و فضيلت به آن نمى رسد ، كسى كه يك روز از اين ماه 
را روزه بگيرد ، مسـتوجب رضا و خشـنود ى پرورد گار شد ه و غضب الهى از او د ور مى گرد د  و 

(نيز) د رى از د رهاى جهنم بر وى بسته مى شود .
همچنين از حضرت موسـى بن جعفر(ع) نقل شـد ه كه «هر كس يـك روز از ماه رجب را 
روزه بگيرد ، آتش جهنم يك سـال راه از او د ور مى شـود  و هر كس سه روز از اين ماه را روزه 
بد ارد ، بهشـت بر او واجب مى شـود ». اين ماه عزيز علاوه بر ويژگى هاى اسـتثنايى كه از نظر 
اد عيه وارد ه د ارد ، از فضايل د يگرى نيز برخورد ار اسـت كه از آن جمله به بعثت رسول اكرم 
صلى ا... عليه و آله و سلم و نيز ولاد ت مولي الموحد ين اميرالمؤمنين و تولد  د و گوهر پاك د يگر 
امامـت، حضرت امام جواد  محمد بن على (ع) و فرزند  برومند ش حضرت امام على النقى (ع) 
مى توان اشاره كرد . اد عيه شريفى كه از جانب حضرت ولي عصر (عج) د رباره عظمت اين ماه 
وارد  شد ه، همگى حاكى از اين واقعيت است كه اين ماه شريف صرف نظر از فضايل ظاهرى، 
د رعالم معنا هم از يك موقعيت خاص و ويژه برخورد ار است و براى سالكان و تشنگان حق جو، 
انوار هد ايتى به سـوى سرچشـمه پاك و زلال معارف الهى اسـت و اما برمى گرد يم به اد امه 

بحث معرفت:
نبايد  تصور كنيم كه معرفت پيامبر (ص) و امام (ع) و قبول ولايت ايشان تنها جنبه «طريقت» 
براى كشـف احكام خد ا را د اشـته و پذيرفتن نبوت يا امامت ايشـان، فى نفسه اهميتى ند ارد . 
چنين نيست، بلكه آنچه خد ا خواسته، د ر د رجه اول پذيرفتن شأن الهى برگزيد گانش و سپس 
د ريافت د سـتورهاى الهى از طريق ايشان است. يعنى ولايت ايشان، هم «موضوعيت» د ارد  و 
هم «طريقت». به عبارتى اقرار به نبوت يا امامت ايشان د ر رأس همه واجبات قرار د ارد  و د ر 
صد ر رضاى الهى واقع است. بنابراين شخص مؤمن و خد اباور، نسبت به اين برگزيد گان الهى 
هر د و وظيفه را د ارد ، هم پذيرفتن ولايت و مقام و منصب الهى ايشان و هم پذيرفتن آنچه از 

طريق ايشان اظهار مى شود ، از امام صاد ق (ع) د ر بحار، جلد  27 ،صفحه 176 ،آمد ه است كه:
«كسـى كه گمان كند  بد ون معرفت نسـبت به پيامبر (ص)، حلال را حلال و حرام را حرام 
د اشته، د ر حقيقت هيچ حلال خد ا را حلال و هيچ حرام او را حرام ند اشته است و كسى كه عمل 
نمـاز و زكات و حـج و عمـره را انجام د هد  و همه اينها را بد ون معرفت  نسـبت به كسـى كه 
خد اوند  اطاعت از او را واجب كرد ه، به جا آورد ، د ر حقيقت هيچ يك از اين اعمال را انجام ند اد ه 
است، نه نماز خواند ه، نه روزه گرفته، نه زكات د اد ه، نه حج و عمره به جا آورد ه و نه كسب 
طهارت نمود ه است و حلال و حرام الهى را هم رعايت نكرد ه است. چنين كسى نماز ند ارد ، هر 
چند  ركوع و سجود  كند ، زكات نپرد اخته و حج را انجام ند اد ه است. اين اعمال پذيرفته نيست 
مگر به واسطه و همراه با معرفت كسى كه خد اى عزوجل بر مرد م به خاطر (وجوب) اطاعت 

از او، منت نهاد ه و د ستور پيروى از او را د اد ه است».
بنابرايـن براى سـعاد ت د و شـرط لازم اسـت، هم «معرفـت» و هم «ولايـت»، بنابراين 
نمى توان تنها به عمل كرد ن به د ستورهاى ايشان اكتفا كرد  و كارى به خود شان ند اشت، يعنى 
پيامبر (ص) و ائمه (ع)، تنها بلند گوى رساند ن احكام الهى به بشر نيستند ، بلكه غير از اين شأن، 
شـناخت خود  آنها و كسب معرفت ايشان و پذيرفتن ولايت و اطاعت اين ذوات مقد سه، د ر 
اينكه انسـان بند گى خد ا را بكند ، شرط اسـت و كوتاهى د ر اين زمينه، به هيچ وجه مورد  عفو 
و غفران الهى قرار نمى گيرد . اهميت مطلب به اند ازه اى اسـت كه اگر كسـى نسبت به مقام 

خد اد اد ى آنان، حتى شك هم د اشته باشد ، از جانب پرورد گار مورد  هيچ عنايت و توجهى قرار 
نمى گيرد . د ر روايت آمد ه است كه:

«د ر بنى اسـرائيل خانواد ه اى بود ند  كه هر كد ام از آنها اگر چهل شـب به د رگاه خد ا د عا 
مى كرد  و حاجتى را طلب مى نمود ، هرگز د ست خالى برنمى گشت تا آنكه يكى از ايشان براى 
خواسـته خود ، چهل شـب تهجد  كرد  و آنگاه د عا نمود  ولى حاجتش روا نشد . خد مت حضرت 
عيسـى (ع) رسـيد  و از حال خود  نزد  ايشـان گلايه كرد  و از او د رخواسـت د عا نمود . حضرت 
عيسـى كسب طهارت كرد  و به نماز ايسـتاد ، آنگاه به د رگاه خد اوند  د عا كرد . خد ا د ر پاسخ 
پيامبـرش چنين فرمود : «اى عيسـى! بند ه من از د رى غيـر آن د رى كه مى توان نزد  من آمد ، 
آمد ه است. او د ر حالى مرا خواند ه است كه د ر قلبش نسبت به توشك د ارد  بنابراين اگر آن 
قد ر مرا بخواند  تا اين كه گرد نش قطع شود  و انگشتانش بيفتد ، من جواب او را نخواهم د اد ».

عيسـى رو به آن شـخص كرد  و فرمود : پرورد گارت را مى خوانى د ر حالى كه د رباره پيامبر او 
شـك د ارى؟ گفت: «اى روح خد ا و اى كلمه خد ا! قسـم به خد ا همان طور بود  كه گفتى. خد ا را 
بخوان تا شك مرا از بين ببرد ». عيسى (ع) برايش د عا كرد  و خد ا او را بخشيد  و از او پذيرفت 

و (او هم) د ر رتبه (ساير افراد ) خانواد ه اش قرار گرفت».
و اما اد امه بحث خطابه غد ير:

پيامبر اعظم صلى ا... عليه و آله و سلم د ر روز غد ير فرمود :
اى مرد م، قرآن به شـما مى شناساند  كه امامان بعد  از على، فرزند ان او هستند  و من هم 
به شما شناساند م كه آنان از نسل من و از نسل اويند . آنجا كه خد اوند  د ر كتابش مى فرمايد : 
«وَ جَعَلَهـا كَلِمَـه باقِيَه فى عَقِبِه» (زخرف / 28) آن (امامت) را به عنوان كلمه باقى د ر نسـل او 
قرار د اد  و من نيز به شما گفتم: «اگر به آن د و (قرآن و اهل بيت) تمسك كنيد  هرگز گمراه 
نمى شـويد ».اى مرد م، تقوا را ، تقوا را. از قيامت بر حذر باشـيد  همان گونه كه خد اى عزوجل 
فرمود ه: «انِّ زَلزَلهَ الساعَهِ شَى ء عَظيم» (حج/1) «زلزله قيامت، حاد ثه اى بزرگ است». مرگ 
و معاد  و حساب و ترازوهاى الهى و حسابرسى د ر پيشگاه پرورد گار جهانيان و ثواب و عقاب را 
به ياد  آوريد . هر كس حسـنه اى با خود  بياورد ، طبق آن، پاد اش د اد ه مى شود  و هر كس گناه 

بياورد ،  د ر بهشت او را نصيبى نخواهد  بود .
اى مرد م، شـما بيش از آن هسـتيد  كه با يك د سـت و د ر يك زمان با من د ست د هيد  و 
پرورد گارم مرا مأمور كرد ه است كه از زبان شما اقرار بگيرم و پيمان ولايت على اميرالمؤمنين 
را محكـم كنم و نيز امامان پس از او كه از نسـل من و اوينـد ، همان گونه كه اعلام كرد م ذريه 

من از نسل اوست.
پس همگى چنين بگوييد : «ما شنيد يم و اطاعت مى كنيم و راضى هستيم و سر تسليم فرود  
مى آوريم د رباره آنچه از پرورد گار ما و خود ت به ما رساند ى د رباره امر امامت اماممان على، 

اميرالمؤمنين و امامانى كه از صلب او به د نيا مى آيند . 
بر اين مطلب با قلب هايمان و يا جانمان، با زبانمان و با د سـتانمان با تو بيعت مى كنيم. بر 
اين عقيد ه زند ه ايم و با آن مى ميريم و (د ر روز قيامت) با آن محشور مى شويم. تغيير نخواهيم 
د اد  و تبد يل نمى كنيم و شك نمى كنيم و انكار نمى نماييم و ترد يد  به د ل راه نمى د هيم و از اين 
قول برنمى گرد يم و پيمان را نمى شـكنيم. تو ما را به موعظه الهى د رباره على اميرالمؤمنين و 
امامانى كه گفتى بعد  از او از نسـل تو و فرزند ان اويند ، يعنى حسن و حسين و آنان كه خد اوند  
بعد  از آن د و منصوب كرد ه اسـت، نصيحت كرد ى.پس براى آنان، عهد  و پيمانى از ما گرفته 
شد ، از قلب هايمان و جان هايمان و زبان هايمان و ضمايرمان و د ست هايمان. هر كس توانست 
با د سـت بيعت مى كند  و گرنه با زبانش اقرار مى كند . هرگز د ر پى تغيير اين عهد  نيسـتيم و 

خد اوند  (د ر اين باره) از نفسهايمان د گرگونى نبيند .
ما اين مطالب را از قول تو به نزد يك و د ور از فرزند انمان و فاميلمان مى رسانيم و خد ا را 
بر آن شاهد  مى گيريم. خد اوند  د ر شاهد  بود ن كفايت مى كند  و تو نيز بر اين اقرار ما شاهد  

هستى».

امروز كعبه را شرف و مرتبت فزود  
كانجا بزرگ آيت د اد ار رخ نمود 
اى عاشقان حق و حقيقت، بشارتى 

كز چهره، شاهد  ازلى پرد ه برگشود 
د يگر سخن مگوى مرا از شهود  و غيب 

گرد يد  آشكار، پس پرد ه آنچه بود 
زين بيشتر ند اشت چنين حرمتى حرم 
شد  مولد  على و از آن حرمتش فزود 

مهر على است هاد ى حق، د وستان پاك  
بر كعبه مى برند  اگر روز و شب سجود 

د ر اين خجسته روز كه ميلاد  مرتضى است
خواهم به نام نامى او سركنم سرود :
اى شهريار كشور جان هاى مؤمنان

اى آنكه ذكر نام تو، غم از د لم زد ود 
هر كس تو را ستايد ، حق را ستود ه است  

حق را ستود ه است هر آنكه تو را ستود 
تا پرد ه برفتاد  ز روى تو د ر حرم

يزد ان به روى خلق ز رحمت د رى گشود 
د ل غرق بحر شاد ى و عيش و سرور گشت

تا مژد ه ولاد ت تو گوش جان شنود 
                                                 

«محمد  على فتى»

غدير 
مى نگريست

CPR پد ر

ــا و مغزهاي  ــيوه اي براي نجات قلب ه « ش
ــرد ن خيلي جوان  ــان هايي كه هنوز براي م انس
ــت كه «د كتر  ــتند »، اين عبارت تعبيري اس هس
 CPR براي تفسير (Peter Safar) «پيتر سفار
ــوي – مغزي) د ر يك جمله  (احياي قلبي- ري
استفاد ه  مي كرد . د كتر سفار،  پد ر CPR، د ر 12 
آوريل 1924، د ر شهر وين، به قول خود ش «د ر 
حلقه  بزرگي از پزشكان» متولد  شد  اما ورود  او 
ــهولت ورود  پد ر و ماد رش  به واد ي طب، به س
نبود ، جد  ماد ري پيتر يهود ي بود  و اين موضوعي 
نبود  كه به راحتي بتوان از د يد  هم رزمان هيتلر كه 
وين را اشغال كرد ه بود ند ، مخفي نگه د اشت اما به 
هر تقد ير، د كتر سفار د ر سال 1948 از د انشكد ه  

پزشكي وين فارغ التحصيل شد .
ــه تحصيل د ر  ــراي اد ام ــال 1949 ب او د ر س
رشته « جراحي و انكولوژي» همراه همسرش«اوا 
ــا بعد  از اتمام  ــد  ام كايزيوات»، عازم امريكا ش
ــيپش  ــگاه ييل (Yale)، فلوش تحصيل د ر د انش
ــي» گرفت. خود ش د ر  ــاخه« بي هوش را د ر ش

اين مورد مي نويسد :
ــود م، فهميد م كه بد ون  ــي كه د ر ييل ب «زمان
ــرفت روش هاي احيا، جراحي هرگز جلو  پيش
نخواهد  رفت و روش هاي احيا چيزي است كه 

آد م د ر رشته بي هوشي ياد  مي گيرد ».
ــيد  كه وظيفه  او خيلي زود  به اين نتيجه رس
پزشك به محيط مطب و بيمارستان ، جايي كه 
تمام وسايل مورد  نياز براي كمك به بيمار وجود  
ــه اين ترتيب، بعد  از  ــود . ب د ارد ، محد ود   نمي ش
ــال تحقيق و بررسي، تكنيك هايي را  چند ين س
ابد اع كرد  كه هر كس، حتي آنهايي كه از جلوي 
د ر د انشكد ه پزشكي هم نگذشته اند ، بتوانند  آنها 

را اجرا كنند . 
A (Airway) ــا  تكنيك ه ــن  اي اول  ــه  پل

ــاد ه؛  بيان مي كرد  كه چگونه مي توان با حركات س
ــن، و باز كرد ن  ــرد ن به عقب و فك به پايي گ
ــت. پله  د هان، راه هوايي بيمار را باز نگه د اش
B (Breathing ) نشان مي د اد  كه تنفس د هان به 
ــان به خوبي تهويه  مصنوعي قاد ر به برقراري  د ه
تنفس است و د ر سال 1956،  با اضافه كرد ن پله 
ــه د و پله قبل،  C (Chest Compression ) ب

كتاب « ABC احيا» را به چاپ رساند . 
ــفار هم زمان، با انجام تنفس د هان به  د كتر س
ــب مبتلا به فلج  ــر روي تعد اد ي د اوطل د هان ب
ژنراليزه، ثابت كرد  كه اين شيوه قاد ر است اكسيژن 
ــرد  تأمين كند .  ــراي زند ه ماند ن يك ف كافي را ب
ــپس با يك كارخانه نروژي عروسك سازي  س
قرارد اد ي تنظيم كرد  تا تعد اد ي مانكن عروسكي 

براي آموزش CPR توليد  كند .
ــب و احيا» امريكا  ــن بيماري هاي قل « انجم
ــال 1973 شيوه د كتر سفار را تأييد  كرد  و  د ر س
استاند ارد هاي CPR ـ با اند كي تفاوت نسبت به 

يافته هاي سفار ـ وارد  متون پزشكي شد .
ــاله ا ش،  ــال 1967، د ختر 11 س ــر د ر س د كت
«اليزابت» را طي يك كريز حاد  آسم از د ست د اد . 
اين موضوع او را د ر اين عقيد ه مصمم تر كرد  كه 
پزشكي بايد  به بيرون از د يوارهاي بيمارستان راه 
ــرويس هاي آمبولانس  يابد . او يكي از اولين س
ــتاند ارد هاي لازم  امريكا را راه اند ازي كرد ه و اس
 (ETM) براي آموزش تكنسين هاي آمبولانس
را تنظيم و تجهيزات لازم براي مراقبت هاي ويژه 

د ر آمبولانس را پيش بيني كرد .
د كتر سفار قبل از آنكه د ر 3 آگوست 2003 
ــالگي)، بعد  از يك كشمكش  ــن 79 س (د ر س
ــود ، 30 سال تمام د ر  طولاني تسليم سرطان ش
ــجويان  ــرگ» به تربيت د انش ــگاه پيتس ب «د انش
ــكي پرد اخت، اولين ICU امريكا را بر پا  پزش
ــرخ را  ــرد  (1958)، گايد  لاين هاي صليب س  ك
براي كمك هاي اوليه تغيير د اد  (1976)، « مركز 
ــون «مركز تحقيقات   ــات احيا» را كه اكن تحقيق
سفار» خواند ه مي شود ، بنيان گذاري كرد  (1979) 
ــكي  ــه بار نامزد  د ريافت جايزه نوبل پزش و س

شد .
ــي د كتر پيتر سفار د ر كنار  بزرگترين د لخوش
ــزارت»،   ــهري ا ش « موت ــبك همش طب، به س
ــت د ر  نواختن پيانو بود . او هر وقت مي خواس
توصيف پزشكي سنگ تمام بگذارد ، مي گفت: 

«پزشكي آميزه اي از هنر و علم است».

پيام كشاورز- سلامت و 
بيمارى، حالتى نسبى است 
و نمى توان اين د و را به طور 
مطلق بررسى كرد . كسى كه 
كسالت د ارد  نسبت به كسى 
ــارى جد ى و مهمى  كه بيم
د ارد ، سالم به نظر مى رسد  و آن بيمار نيز نسبت 
به فرد  د يگرى كه بيمارى شد يد تر و سخت ترى 

د ارد ، همين طور است. د ر هر مرحله از بيمارى يا 
سلامتى، مى تواند  وضعيت بهتر يا بد ترى وجود  
د اشته باشد . طيف سلامتى تا بيمارى مى تواند  به 

صورت موارد  زير باشد :
ـ د ر آستانه مرگ

ـ بيمارى خيلى شد يد 
ـ بيمارى شد يد 
ـ بيمارى متوسط

ـ بيمارى خفيف
ـ ظاهراً سالم
ـ كاملاً سالم

با توجه به مراحل مختلف سلامت و بيمارى، 
انسان مى تواند  د ر شرايط مختلفى از سلامت و 
ــر برد . بنابراين هر اقد امى كه براى  بيمارى به س
ــد ن وضعيت فرد  انجام شود ، اقد امى د ر  بهتر ش
جهت افزايش سلامت و بهبود  بيمارى خواهد  

ــكى به هيچ عنوان نبايد   بود . از نظر اخلاق پزش
فرد  را د ر طيفى از بيمارى يا سلامتى قرار د اد  كه 
ــه آن تعلق ند ارد . به عنوان مثال بيمار را بد ون  ب
د ليل از شد ت بيمارى نگران كرد  و يا بالعكس، 
ــار را د ر نظر نگرفت و بد ون  ــكايت هاى بيم ش
ــرايطى پزشك بايد   ــت. د ر هر ش اهميت د انس
ــلامتى فرد  را به سطحى بالاتر  تلاش كند  تا س

ارتقا د هد .

طيف سلامت

اخلاق پزشكى

سال د  وم    شماره 34+ 4   نيمه اول مرد اد ماه 1386

1 مرد اد 
23 جولاى 1828 ميلاد ى:

ــازمان غذا و د اروى امريكا (FDA) براى  س
ــاخت واكسنى را كه از طريق  اولين بار مجوز س
ــن  ــد ه بود ، صاد ر كرد . اين واكس ژنتيك توليد  ش

عليه هپاتيت B بود .

3 مرد اد 
25 جولاى 1978 ميلاد ى:

ــتين كود ك  تولد  «لوييس جوى براون»، نخس
لوله آزمايشى جهان د ر اولد هم انگلستان

4 مرد اد 
26 جولاى 1887 ميلاد ى:

ــناس  ــتاو يونگ» روان ش ــد  «كارل گوس تول
سوئيسى كه «روان شناسى تحليلى» را بنيان گذارد .

6 مرد اد 
28 جولاى 1858 ميلاد ى:

د ر اين روز براى اولين بار از اثر انگشت براى 
تعيين هويت افراد  استفاد ه شد .

8 مرد اد 
30 جولاى 1916 ميلاد ى:

د رگذشت «آلبرت لود ويك زيگسموند  نايسر» 
كه گنوكوك و باسيل جذام را كشف كرد .

9 مرد اد 
31 جولاى 1895 ميلاد ى:

ــن  بزرگتري  ، ــميت»  اس ــد   «تئوبال ــد   تول
باكترى شناس امريكايى كه د ر سال 1909 واكسن 

د يفترى را تهيه كرد .

11 مرد اد 
2 آگوست 1553 ميلاد ى:

تولد  «تئود ور زونيگر»، پزشك سوئيسى كه از 
پيشگامان پزشكى مد رن محسوب مى شود .

آيد ااقصايى

ــه اينكه كاركنان نظام بهد اشــتى  با توجه ب
د رمانى حافظان سلامت افراد  جامعه هستند ، اين 
ســؤال د ر ذهن ايجاد  مى شــود  كه چه نهاد  يا 
ضوابطى حافظ سلامتى آنهاست؟ د ر كشورهاى 
پيشــرفته، قوانين و اقد امات مهمى د ر اين زمينه 
انجام شــد ه است اما د ر كشــور ما جاى خالى 
چنين حمايت هايى احساس مى شود  همان طور 
كه انسان سالم را محور توسعه پايد ار مى د انيم، 
بهتر است اين موضوع را د ر مورد  كاركنان نظام 
سلامت با جد يت بيشترى د ر نظر د اشته باشيم.   
ــه با د رمان  ــته هايى كه د ر رابط ــكى و رش پزش
ــترس هاى مختلفى را تجربه  ــتند ، اس بيماران هس
ــايد  يكى از مهم ترين عوامل استرس زا  مى كنند . ش
 Needl e stick ابتلا به بيمارى هاى عفونى د ر اثر
ــت فرد   ــد . حتى فكر كرد ن به اينكه ممكن اس باش
د چار چنين اتفاقى شود ، تمركز ذهنى هر فرد ى را 
به هم مى زند . با توجه به مشكلات جامعه پزشكى 
و نظام سلامت كشور، اضافه شد ن چنين تهد يد ى، 
 NHS وضعيت را بيش از پيش بغرنج مى كند . آمار
( سرويس سلامت ملى ايالات متحد ه ) د ر اين زمينه 
قابل توجه است. حد ود  17 د رصد  از كاركنان نظام 
 Needl e stick ــار ــد ه د چ ــلامت ايالات متح س
ــاس آمار د يگرى، د ر انگلستان  ــوند  و براس مى ش
ــلامت د ر اثر  ــان نظام س ــر از كاركن ــل 4 نف حد اق
ــى از Needl e stick مرد ه اند .  عفونت HIV ناش
ــال هاى 1996 تا 2004، 9 نفر از كاركنان  د ر بين س
نظام سلامت انگلستان د ر اثر Needl e stick د چار 
عفونت HCV شد ه اند . آمار NHS و وقوع بيش 
ــالات  ــزارش  Needl e stickد ر اي از 40000 گ
متحد ه، مسئولين نظام سلامت ايالات متحد ه را به 
ــايش  ــر اند اخت كه به منظور امنيت و آس اين فك
كاركنان نظام سلامت، سياست جامعى براى كنترل 

اين حاد ثه و عواقب ناشى از آن تد ارك ببيند . 
ــد ه قانونى به  ــالات متح ــال 1974 د ر اي د ر س
منظور حمايت از سلامت و امنيت كاركنان و افراد  
استخد ام شد ه د ر حرفه هاى مختلف تصويب شد . 
NHS د ر سال 1991 اعلام كرد  كه تمام امكانات 

لازم را براى اين منظور فراهم كرد ه است. يكى از 
موارد ى كه NHS براى رعايت سلامت كارمند ان 
ــه انجام آن بود ، جلوگيرى از آلود ه  خود  موظف ب
ــد ن كاركنان به وسيله Needl e stick است و  ش
ــى كه نتواند  از وقوع آن جلوگيرى كند ،  د ر صورت
بايد  غرامت بپرد ازد . د ر سال 2002، قوانين مربوط 
به ميكروارگانيسم هاى مضر براى سلامتى به طور 
مشخص تعريف شد . بر اساس اين قانون كاركنان 
ــد ه بايد  د ر محيطى كار كنند   ــتخد ام ش و افراد  اس
ــلامت فرد  به  ــه خطرات عوامل تهد يد  كنند ه س ك
خصوص ميكروارگانيسم هاى تعيين شد ه، تحت 
ــد . به همين منظور بايد  نظارت منظمى  كنترل باش

از ميزان تماس كاركنان با اين عوامل وجود  د اشته 
ــد  امكاناتى براى تعيين و  ــد . علاوه بر اين باي باش
ــلامت  ــل تهد يد  كنند ه س ــخص كرد ن عوام مش
ــته باشد . د ولت  كاركنان د ر محيط كار وجود  د اش
آمريكا پيش نويسى به NHS ارئه كرد  تا به منظور 
ــگيرى از عفونت ها، اقد امات لازم  آموزش و پيش
ــام د هد . اين  ــلامت انج ــراى كاركنان نظام س را ب

پيش نويس به صورت موارد  زير ذكر مى شود :
 :Needl e stick مد يريت خطرهاى موجود  د ر بروز
ــاس جمع آورى اطلاعات،  اين مد يريت بر اس
گزارش ها و نظارت هاى انجام شد ه است. همه 
ــرعت  ــوع چنين حاد ثه اى بايد  به س موارد  وق
گزارش شود . اين گزارش ها به د نبال سه هد ف 

هستند :
1- مطمئن شوند  اقد امات انجام شد ه براى فرد  

مورد  نظر كافى و مناسب بود ه است.
ــور انجام  ــه منظ ــد ارك لازم ب ــناد  و م 2- اس

تحقيقات د ر اين زمينه وجود  د اشته باشد .

3- نظارت بر كاهش خطرات اين چنينى
ــرايطى كه كاركنان  ارزيابى خطر: د ر تمامى ش
نظام سلامت د ر معرض خطر آلود گى هستند ، بايد  
مورد  ارزيابى قرار گيرند . اهد اف اين اقد ام عبارتند  

از:
1- شناسايى روش هايى كه ميزان د ر معرض 

خطر بود ن كاركنان را به حد اقل مى رساند .
2- بررسى سيستم هاى جايگزين

ــان نظام  ــكان د ارد  كاركن ــى كه ام ــا جاي 3- ت
سلامت با وسايل نوك تيز كمتر د ر ارتباط نزد يك 
باشند  و جايگزينى وسايل پر خطر با تجهيزات با 

خطر كمتر
ــن: مطالعات  ــايى روش هاى جايگزي شناس
ــت با به كار برد ن تركيبى از آموزش  نشان د اد ه اس
ــوان بيش از 80  ــتفاد ه از تجهيزات ايمن مى ت و اس
ــگيرى كرد .  ــد  موارد  Needl e stick را پيش د رص
تجهيزات پزشكى و بيمارستانى فراوانى با هد ف به 
 ، Needl e stick  حد اقل رساند ن آسيب هايى مانند

د ر بازار تجهيزات پزشكى وجود  د ارد . براى كسب 
ــن تجهيزات مى توان از  ــتر د ر باره اي اطلاعات بيش
ــتفاد ه  ــى www.pasa.nhs.uk  اس آد رس اينترنت

كرد .
ــراى تمامى  ــوزش، ب ــوزش: د ر بخش آم آم
كاركنان د رمانى نظام سلامت كارگاه هاى آموزشى 
به منظور روش هاى پيشگيرى و Practice برگزار 
شد ه و ايمن ترين روش هاى استفاد ه از وسايل نوك 

تيز آموزش د اد ه مى شود .
ــايل نوك  بهبود  روش هاى نگهد ارى از وس
ــان د اد ه  تيز: مطالعات د ر ايالات متحد ه و اروپا نش
 Needl e stick ،است كه با استفاد ه از اين روش

به طور مشخصى كاهش يافته است.
 Needl e stick بعد  از اينكه فرد ى د چــار

شد ، چه اقد اماتى بايد  انجام شود ؟
1- توقف همه اقد ام هاى د رمانى و تعيين عمق 
آسيب، وسيله اى كه باعث آسيب شد ه، آلود ه شد ن 
ــيب موجب  ــلول هاى خونى بيمار و آيا آس با س
ــا بايد  به  ــا خير؟ 2-ضايعه تنه ــد ه ي خونريزى ش
وسيله آب شستشود اد ه شود ، اين ناحيه نبايد  مالش 
ــازه د هيد  تا جايى كه  ــود  و اج د اد ه و يا مكيد ه ش
ممكن است خون از محل ضايعه خارج شود . بايد  
ــطى فشرد  تا  بالاى محل ضايعه را با نيروى متوس
فشار وريد ى افزايش يابد . آسيب سطوح موكوزال 
ــالين يا آب گرم  ــيله س ــد  د هان را بايد  به وس مانن
شستشو د اد . 3- بررسى ريسك فاكتورهاى بيمار 
ــيت بيمار،  از نظر HIV، HCV و HBV، جنس
سابقه اعتياد  تزريقى و وضعيت روابط جنسى بيمار 
4- د ر صورت نياز بايد  براى فرد  ايمونوگلوبولين 
مناسب تزريق شود .د ر كشور ما اقد اماتى كه براى 
ــش د رمانى انجام  ــان بخ Needl e stick كاركن

 Needl e stick مى شوند ، محد ود  به پر كرد ن فرم
موجود  د ر ايستگاه هاى پرستارى بيمارستان هاست. 
ــك متخصص  پس از پركرد ن اين فرم، فرد  به پزش
د ر واحد  كنترل عفونت بيمارستان ارجاع د اد ه  شد ه . 
پس از تشخيص اينكه فرد  احتياج به ايمونوگلوبولين 
ــد ه فرستاد ه مى شود  تا براى  د ارد  به مراكز تعيين ش
ــود . البته همه چيز به  وى ايمونوگلوبولين تزريق ش

همين خوبى اتفاق نمى افتد . 
چند ى پيش يكى از اينترن هاى پزشكى د ر حين 
ــارى با اعتياد  تزريقى  ــتن آنژيوكت براى بيم گذاش
ــود  و  ــار Needl estick مى ش HIV مثبت، د چ

پس از پر كرد ن فرم به واحد  كنترل عفونت مراجعه 
مى كند  ولى به د ليل تأخير د ر انجام اقد امات لازم، از 
ترس اينكه زمان را از د ست د هد  ترجيح مى د هد  به 
هزينه خود  ايمونوگلوبولين تزريق شود . با توجه به 
اقد امات انجام شد ه د ر نظام سلامت ايالات متحد ه، 
ــى اقد امات لازم را تا  ــور جاى خال مى توان د ر كش

حد ود  زياد ى حس كرد .

سوراخ كوچكى به وسعت 
مرگ يا زند گى

پيام كشاورز

د ر حد ود  17 د رصد  از كاركنان نظام سلامت د ر ايالات متحد ه
 د چار   Needle stick مى شوند .

 يكى از موارد ى كه NHS براى رعايت سلامت كارمند ان خود  موظف به انجام آن 
بود ، جلوگيرى از آلود ه شد ن كاركنان به وسيله Needl e stick است.

....

.. ..

شماره 17

براى  تهيه كتاب ، CD و بسته هاى مربوط 
به خطبه غد ير با شماره 22741167 - 021 

تماس حاصل فرماييد .


