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گفت وگو با احمد  قويد ل 
رئيس انجمن حمايت از بيماران هموفيلى

مسئولين وزارت بهد اشت 
مى گويند   بيماران ما 

پررو شد ه اند!
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د كترناهيد  عزالد ين زنجانى*

تماس و تغذيه د ر ساعت اول زند گى

جناب آقاى د كتر مرند ى، چرا با وجود  اينكه 
ــما د ر وزارت بهد اشــت  ســال ها از حضور ش
مى گذرد  هر وقت صحبت از بهد اشت خانواد ه، 
كنترل جمعيت يا تغذيه با شيرماد ر مى شود  همه 
ــما مى افتند . مگــر د ر د وره هاى پس از  به ياد  ش
ــما د ر اين زمينه ها فعاليتى صــورت نگرفته  ش

است؟
ــراد  بعد  از من چه كرد ه اند . من  من نمى د انم اف
ــود م مى توانم صحبت كنم  ــط د ر مورد  د وره خ فق
ــت .  ــم د ر چه زمانى چه اتفاقى افتاد ه اس و بگوي
ــلم است پس از انقلاب د ر همه زمينه ها  آنچه مس
ــت، تلاش هاى بسيارى انجام شد   از جمله بهد اش
ــا به من ارتباط ند ارد  بلكه يك  و به طور قطع تنه

مجموعه د ر كشور تلاش كرد ه اند . 
ــما اين اســت كه از حمايت هاى  منظور ش

خاصى برخورد ار بود يد ؟
ــام رحمت ا... عليه و روحانيت از تنظيم  اگر ام

خانواد ه حمايت نمى كرد ند ، كنترل جمعيت انجام 
ــد نى نبود . د ر آن زمان از كوچك و بزرگ و از  ش
ــران سه قوه، نگران اين بود ند  كه تنظيم  مرد م تا س
خانواد ه خلاف شرع باشد  بنابراين هيچ كس با آن 
ــتم  موافق نبود  و با وجود  نامه هايى كه من مى نوش
حتى براى طرح آن د ر د ولت هم آماد گى ند اشتند . 
ــت خواهش كرد م اين  ــه اى از هيئت د ول د ر جلس
ــود . مباحث  ــرح ش ــارج از نوبت مط ــئله خ مس
ــن و آقاى  ــورت گرفت. غير از م ــترد ه اى ص گس
ــان وزير برنامه و بود جه بود ند ،  زنجانى كه آن زم
كسى د ر موافقت با كنترل جمعيت صحبت نكرد  
ولى د ر نهايت به اصرار من قبل از اتمام جلسه يك 
ــرى صورت گرفت و بالاخره اين لايحه با  رأى گي
اختلاف يك رأى تصويب شد  اما به د ليل نگرانى 
ــرع بود ن آن، مصوبه ابلاغ نشد . پس  از خلاف ش
ــاى مكرر و اصرار من، اين مصوبه  از نامه نگارى ه
ــه. من با تمام  ــد  ولى به صورت محرمان ابلاغ ش

ــخص قائم مقام رهبرى ملاقات  مقامات و حتى ش
كرد م ولى نتيجه اى نگرفتم تا اينكه به حضرت امام 
رحمت ا... عليه نامه اى نوشتم و ايشان چراغ سبز را 
نشان د اد ند  و تأكيد  كرد ند  كه كنترل جمعيت مهم 
ــت و بايد  د ر د انشگاه ها و رسانه ها مطرح و د ر  اس

مورد  آن بحث شود .
عكس العمل رسانه ها و مرد م  چه بود ؟

اطلاع د اشتيم كه د انشگاهيان و رسانه ها و مرد م 
همه موافقند  به همين د ليل همه چيز را آماد ه كرد ه 
بود يم. وقتى نگرانى ها از نظر مسائل شرعى برطرف 
شد ، به سرعت لايحه اى را د ر مورد  كنترل جمعيت 
تنظيم كرد يم و به مجلس فرستاد يم. به اين د ليل كه 
ــت د ر آن زمان برنامه بود جه سال بعد  مطرح  د رس
بود . خد ا را شكر مجلس هم تصويب كرد  و قانون 
شد  براى سراسر كشور. با آن روند  رشد  جمعيت، 
هر بيست سال جمعيت ما د و برابر مى شد . د ر حال 
ــكلات اقتصاد ى، بهد اشت و  حاضر كشور با مش

ــوءتغذيه، كمبود  فضاى  د رمان، بيكارى ، تورم، س
آموزشى و مسكن روبروست، اگر قرار بود  به جاى 
ــاد  ميليون، صد  و خرد ه اى ميليون نفر جمعيت  هفت

د اشتيم چه بايد  مى كرد يم؟
ــما مخالف اين هستيد  كه كشور ما  يعنى ش
ــت برنامه ريزى براى جمعيت بيشــترى را  ظرفي

د ارد ؟
شما به كشورهاى توسعه يافته نگاه كنيد ، د ه ها 
ــكل افزايش جمعيت را حل  ــت كه مش ــال اس س
ــت برنامه ريزى  ــد  و براى يك جمعيت ثاب كرد ه ان
مى كنند . د ر بسيارى از كشورهاى اروپايى جمعيت 
ثابت ماند ه حتى د ر برخى نقاط رو به كاهش است 
ــاى جمهور و مجالس و  بنابراين تمام تلاش رؤس
ــئولين آنها اين است كه چگونه براى جمعيت  مس
ثابت خود  برنامه ريزى كنند  و با وجود  اين باز هم 

خيلى وقت ها مشكل د ارند . 
بقيه د ر صفحه 2

FDA د اروى جد يد 
 ايد ز را تأييد  كرد ه است

گفتگو با د كتر رسول همكار،  ويروس شناس
 و عضو هيئت علمى د انشگاه علوم پزشكى تهران

وقتى ويروس
 متولد مى شود

گفت وگو با آقاى د كتر عليرضا مرند ى ، فوق تخصص نوزاد ان

بايد  د ر آن د نيا 
جواب خد ا را بد هند 

با نظر شخصى نمى شود  كشور را اد اره كرد . د ر مورد  جمعيت بايد  كار 
كارشناسى انجام شود .

د ر آن زمان كه همه توجه ها به جبهه معطوف بود ، هر زمان برنامه اى 
د اشتم، اعتبار مى گرفتم ولى اگر بروم مجلس بگويم به من پول بد هيد  
ولى نگويم براى چى يا بگويم من كسرى بود جه د ارم، طبيعتاً كسى به 

من پول نمى د هد .

خواهــش مى كنم اين صحبت ها را به گونه اى نگارش كنيد  كه كســى ناراحت 
نشود  چون اگر كسى د ر موضع د فاعى قرار بگيرد  كارى انجام نمى د هد . سعى كنيد  
د لسوزى افراد  را تحريك كنيد  حالا با اشتباه يا ناآگاهى هر اتفاقى افتاد ه است، ما كه 

قصد  برخورد  با كسى را ند اريم. اين آخرين جملات د كتر مرند ى بود .
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ــازمان جهانى بهد اشت تصويب  يونيسف و س
كرد ه اند  كه تغذيه انحصارى با شيرماد ر براى 6 ماه 
اول زند گى و اد امه تغذيه با شيرماد ر همراه با تغذيه 
تكميلى از 6 ماهگى تا د و سالگى يا بيشتر، به همه 
ماد ران توصيه شود  و آكاد مى طب اطفال امريكا نيز 

بر اين واقعيت صحه گذارد ه است.
ــروع تغذيه از  ــت د ر امر فوق، ش ــان موفقي بني
ــاعات اوليه عمر همراه با تماس پوست  د قايق و س
ــت ماد ر و نوزاد  است. لازم به ذكر است كه  با پوس
د ر زايمان طبيعى و سزارين هايى كه بد ون بيهوشى 
عمومى انجام مى شود ، تماس اوليه پوست با پوست 
ماد ر ـ نوزاد  و تغذيه او بلافاصله بعد  از تولد ، برقرار 
شد ه و د ر سزارين با بيهوشى عمومى اين مهم پس 
از هوشيارى ماد ر و با كمك پرستار انجام مى گيرد .

پس از تولد ، بايد  نوزاد  را خشك كرد ه ، بر روى 
ــر د و را با يك پتوى گرم  ــكم ماد ر بگذارند  و ه ش
بپوشانند . از اين زمان تا يكى د و ساعت، نوزاد  كاملاً 
هوشيار است و بعد  د رجه هوشيارى او كمتر شد ه 
ــد  از اين فرصت  ــه خواب مى رود ، بنابراين باي و ب
ــت و  ــت با پوس طلايى براى برقرارى تماس پوس

سپس تغذيه نوزاد ، حد اكثر استفاد ه را برد .
به طور خلاصه مزاياى اين تماس زود هنگام به 

شرح زير است: 
ــد  از گذراند ن مرحله  ــوزاد  هر د و بع ــاد ر و ن م
سخت زايمان ـ تولد  آرام مى شوند ، احساس گرماى 
ــد  و ضربان قلب و تنفس  مطلوب و امنيت مى كنن

نوزاد  ثابت مى ماند .
اضطراب و استرس نوزاد  كه ناشى از جد ايى از 
رحم ماد ر است، كمتر مى شود  بنابراين كمتر گريه 
كرد ه و انرژى خود  را ذخيره مى كند . ماد ر نيز با اولين 
ــاس تماس پوستش با  ــى با نوزاد  و احس هم آغوش
پوست او، لذتى بى نظير مى برد  و همه خستگى هاى 
د وران بارد ارى و زايمان را فراموش مى كند . ارتباط 
ــروع مى شود  و  عاطفى او با نوزاد  از همين زمان ش

عشق ماد رى به اوج خود  مى رسد .
ــد  كه  ــتروم بايد  اولين غذايى باش آغوز يا كلس
ــود  زيرا نه تنها سرشار از  به معد ه نوزاد  وارد  مى ش
ــواد  ايمنى بخش  ــت بلكه حاوى م مواد  مغذى اس
ــيارى  ــت كه نوزاد  را د ر برابر بس ــى نيز هس فراوان
ــتم ايمنى  از بيمارى ها حفاظت كرد ه و تكامل سيس
ــريع مى كند . علاوه بر اين، آغوز  او را تقويت و تس
ــد  از جمله فاكتور  ــاى متعد د  رش ــاوى فاكتوره ح
رشد  سلول هاى اپى تليال رود ه است كه مانع ورود  
ــود  و او  ميكروب ها و آلرژن ها به رود ه نوزاد  مى ش
را د ر مقابل ابتلا به بيمارى هاى گوارشى محافظت 
خواهد  كرد . د ر آغوز انواع ويتامين ها و املاح مورد  
نياز نوزاد  وجود  د ارد  از جمله بتاكاروتن يا پيش ساز 
ويتامين A كه نقش مؤثرى د ر حفاظت نوزاد  از ابتلا 
ــل ملين بود ن آغوز، عمل  به عفونت ها د ارد .به د لي
د فع تحريك شد ه و خروج مكونيوم تسهيل مى شود  
كه اين امر خود  د ر كاهش زرد ى روزهاى بعد  نوزاد  
بسيار مؤثر است.بنابراين اگر تغذيه از پستان د ر طى 
ــود ، هم نوزاد   ــبانه روز اول 8 تا 12 بار انجام ش ش
شيركافى به د ست مى آورد  و هم به توليد  و جارى 

شد ن شير كمك مى كند .
د اد ن هر نوع مايع غذايى د يگر به ويژه اگر با بطرى 
ــيرد هى ماد ر و مكيد ن  ــود ، مى تواند  بر روند  ش د اد ه ش
ــاى آيند ه براى  ــذارد  و د ر روزه ــوء بگ نوزاد  تأثير س
شيرخوار و ماد ر مشكلاتى را به وجود  آورد . به همين 
ــت كه د ر سال 2007 ميلاد ى، سازمان جهانى  د ليل اس
بهد اشت و يونيسف شعار هفته جهانى شيرماد ر را كه 
ــيرماد ر  ــورها به صورت روز جهانى ش د ر برخى كش
برگزار مى شود ، به اهميت تغذيه د ر ساعت اول زند گى 
ــاص د اد ه و عقيد ه د ارند  اگر همه ماد ران د نيا د ر  اختص
ــاعت اول تولد ، نوزاد  خود  را شير د هند  و تا 6  يك س
ــير د يگرى به شيرخوار  ــير خود  ش ماه تمام به جز ش
ــيرماد ر)، مى توان جان  ــد  (تغذيه انحصارى با ش ند هن

بيش از يك ميليون نوزاد  را از مرگ نجات د اد .
* مد ير عامل انجمن ترويج تغذيه با شير ماد ر

اولويت هاي تحقيقات كاربرد ي 
معاونت غذا د اروي وزارت 

بهد اشت اعلام شد  
ــت  طبيب - معاونت غذا و د اروي وزارت بهد اش
ــاي تحقيقات  ــي، اولويت ه با اعلام فراخوان پژوهش
ــتم مد يريت د ر  كاربرد ي خود  را با هد ف ارتقاى سيس
ــور عنوان كرد . بررسي و تعيين  نظام غذا و د اروي كش
شاخص هاي توسعه يافتگي د ر نظام غذا و د اروي كشور 
بر اساس سند  چشم اند از ايران 1404، تد وين بررسي 
ــور، بررسي  ــاخص هاي كارآمد ي نظام د ارويي كش ش
فرايند  حوزه هاي مختلف غذا و د ارو براي استقرار نظام 
ــي  ــازماني TQM ، بررس مد يريت كيفيت و تعالي س
ــراي عارضه يابي و  ــذا و د ارو ب ــاي مختلف غ حوزه ه
ــي فرايند ها از جمله اين اولويت ها اعلام  آسيب شناس
شد . برپايه اين گزارش، موضوعاتي چون تد وين سند ، 
تعيين شاخص ها و تعيين اولويت برنامه هاي بهبود  بهره 
ــور، ارزيابي مقايسه اي  وري د ر نظام غذا و د اروي كش
ــور با  ــذا و د اروي كش ــف نظام غ ــاي مختل فرايند ه
استاند ارد هاي BSC و EFQM، بررسي تطبيقي اقلام 
د ارويي موجود  د ر فهرست د ارويي با بيماري هاي شايع 
كشور بر اساس مطالعه بار بيماري ها و تأثير سطح بند ي 
ــاخص ها و  ــي عرضه خد مات د ارويي بر ش و چگونگ
ــتان ها ، د ر تحقيقات  ــرف د ارو د ر بيمارس الگوي مص
كاربري اين معاونت از اهميت بالايي برخورد ار است. 
ــب  ــگران مي توانند  براي كس ــه مند ان و پژوهش علاق
اطلاعات بيشتر و د ريافت پرسشنامه مربوط، به سايت 
ــاني www.fdo.ir (واحد   معاونت غذا و د ارو به نش
د بيرخانه تحقيقات كاربرد ي) مراجعه كنند  و يا با شماره 
ــاس بگيرند . همچنين مهلت د ريافت  66417252  تم

پروپوزال هاي تكميل شد ه تا پايان مرد اد  86 است. 


