
بقيه از صفحه اول - اكنون ما د رباره خود كفايى 
ــد   ــم د ر صورتى كه اگر رش ــت مى كني گند م صحب
جمعيت را كنترل نكرد ه  بود يم ، د و برابر نياز د اشتيم.
اين مسئله د ر مورد  تمام مسائل كشور صد ق مى كند . 
جاد ه، وسايل حمل و نقل عمومى، امنيت و ...، د ر ضمن 
وقتى جوانان بيشتر شوند ، نه تنها مولد  نيستند  بلكه 

براى اقتصاد  كشور سربار محسوب مى شوند .
د ر مورد  جايزه كنترل جمعيت سازمان ملل، چه 

اتفاقى افتاد  كه اين جايزه به شما تعلق گرفت؟
ــال 1991 سازمان ملل اين جايزه را به من د اد .  س
من اصلاً از اين جايزه خبر ند اشتم. خود  آنها بررسى 
كرد ه بود ند  و يك روز از نيويورك زنگ زد ند  كه شما 

اين جايزه را برد ه ايد .
پس از ســخنان رئيس جمهور د ر ســال گذشته 
مبنى بر اينكه د و بچه كافى نيســت، وزيربهد اشت 
ــر احمد ى نژاد   اعلام كرد ند  اين نظر شــخصى د كت
بود ه و سياســت هاى نظام تغييرى نكرد ه است ولى 
د ر توزيع كاند و م رايگان يا انجام وازكتومى رايگان 
د ر مراكز بهد اشتى محد ود يت هايى صورت گرفته، 
همچنين بااظهارنظر اخير وزير بهد اشت مبنى بر اينكه 
از نظر ما خانواد ه سالم يك خانواد ه پنج نفرى است 
ــالگى تا 35 سالگى مى توانند  هر  و خانم ها از 19 س
4 سال يكبار بارد ار شوند ، به نظر مى رسد  سياست ها 

د ستخوش  تغييراتى شد ه است.
بعيد  مى د انم ايشان چنين حرف هايى را زد ه باشند . 
ــايد  اين هم نظر شخصى باشد . ممكن  به هر حال ش
است روزى ما به اين نتيجه برسيم كه كنترل جمعيت 
ــت ولى امروز چنين روزى نيست. انشاءا...  كافى اس
ــاخص ها د ارد  بهتر مى شود  ولى اگر اين  كه همه ش
طور هم باشد  بايد  به وضعيت مطلوب برسيم كه به 
ــيارى از زمينه ها با وضعيت مطلوب  نظر من د ر بس
ــورهايى هم كه به وضعيت  ــه د اريم. حتى كش فاصل
ــن تصميم هايى را  ــيد ه اند  ناگهان چني ــوب رس مطل
ــخصى نمى شود  كشور را اد اره  نمى گيرند . با نظر ش
كرد . د ر مورد  جمعيت بايد  كار به صورت كارشناسى 
ــود . كنترل جمعيت هميشه به اين صورت  انجام ش
ــت  ــت كه جمعيت را كاهش د هيم، ممكن اس نيس
زمانى نياز به افزايش جمعيت د اشته باشيم و يا اينكه 
ــور جمعيت را كم و د ر قسمتى  د ر گوشه اى از كش
ــايد  منظور اين بود ه است كه يك  د يگر زياد  كنيم. ش
ــد  و يا  ــته باش ــالم مى تواند  3 فرزند  د اش خانواد ه س
ماد رى كه هر چهار سال يكبار بارد ار شود ، مى تواند  
ــد . د ر حال حاضر مرد م  ــالمى د اشته باش فرزند ان س

براى آموزش، تغذيه و مسائل روزمره يك فرزند  هم 
بايد  به آب و آتش بزنند .

ــما براى اجرايى شد ن طرح هاى پرهزينه اى  ش
ــبكه بهد اشــت با چه مشــكلاتى مواجه  نظير ش

بود يد ؟
آن زمان وضعيت اقتصاد ى كشور خيلى بد  بود . 
د رآمد  كشور منحصر به استخراج و فروش نفت بود  
ــته  ــد ه بود  محد ود يت فروش د اش و جنگ باعث ش
ــكه  ــارك روزى 2 ميليون بش ــيم. ما فقط از خ باش
استخراج مى كرد يم زيرا پايگاه هاى د يگر را زد ه بود ند . 
توطئه هاى بين المللى باعث شد ه بود  قيمت نفت به 
ــكه كاهش پيد ا كند . د ر  ــا 7 د لار به ازاى هر بش 5 ت
ضمن اولويت هم بد ون شك با د فاع مقد س بود . د ر 
ــد گان مجلس را براى راه اند ازى  همان زمان ما نماين
شبكه بهد اشت توجيه كرد يم و سال بعد  هنگامى كه 
عملكرد  اين شبكه را د يد ند  براى توسعه شبكه، حتى 
ــته بود يم بود جه د ر اختيار  ــتر از آنچه ما خواس بيش

ــتيم. وقتى  ــور فقيرى نيس ما قرار د اد ند . ما اصلاً كش
ــتيم نيازهايمان را تأمين كنيم،  د ر زمان جنگ توانس
ــيم مى توانيم  ــه نفت را د ه برابر هم مى فروش الان ك
ــع و مد يريت منطقى به  ــا برنامه ريزى صحيح مناب ب
اهد افمان د سترسى پيد ا كنيم. د ر اين صورت د ولت 
و مجلس هميشه آماد گى د ارند . د ر آن زمان كه همه 
ــمت جبهه معطوف بود ، من هر موقع  توجه ها به س
ــتم اعتبار مى گرفتم ولى اگر بروم مجلس  برنامه د اش
ــم براى چه يا  ــن پول بد هيد  ولى نگوي بگويم به م
ــخص است كه  ــرى بود جه د ارم، مش بگويم من كس

كسى به من پول نمى د هد .
ــير  د كتر فريور، رئيس اد اره ترويج تغذيه با ش
ماد ر وزارت بهد اشت، اعلام كرد  شاخص تغذيه با 
شير ماد ر كاهش پيد ا كرد ه است. شما اطلاع د قيقى 

از اين ميزان د اريد ؟
سال گذشته اعلام شد  كه شاخص تغذيه انحصارى 
با شيرماد ر خيلى افت كرد ه است و از 55 ـ 50 د رصد  

ــت، يعنى فقط  ــيد ه اس د ر زمان من به 29 د رصد  رس
ــش ماهگى فقط شير خود شان  29د رصد  ماد ران تا ش
ــد وار بود   ــت امي ــه نوزاد  مى د هند . وزارت بهد اش را ب
ــد  و آن آمار اشتباه  ــال وضعيت بهتر شد ه باش كه امس
ــى د يگرى انجام د اد ند  و اعلام كرد ند  كه  باشد . بررس
اين ميزان به 22د رصد  رسيد ه است و اين شاخص د ر 

حال كاهش است.
ــرايط امروز چگونه مى توانيم به شرايط  د ر ش

سابق برگرد يم؟
 شرايط فرق كرد ه است ولى اين بايد  ما را واد ار 
ــترى بد هيم. جوان ما د ر مد رسه  كند  كه آموزش بيش
ــت .  ــوزش مفيد ى د ريافت نكرد ه  اس ــه آم هيچ گون
ــلامت،  ــه زمينه ها و به خصوص د ر زمينه س د ر هم
ــد ارس به د انش آموزان آموزش د هيم. الان  بايد  د ر م
مشاهد ه مى كنيم كه حتى خانم هاى تحصيل كرد ه بلد  
ــتند  يك ترمومتر را چگونه د ر د هان فرزند شان  نيس
ــوزش د هيم كه  ــد  با برنامه ريزى آم ــد . ما باي بگذارن
ــران و د ختران چگونه بايد  زند گى كنند،  د ر چه  پس
ــنى بچه د ار شوند  و وقتى بچه د ار شد ند  چگونه از  س
فرزند شان مراقبت كنند . قبلاً نظارت بيشترى بر اينكه 
به ماد ر آموزش د اد ه شود ، هر چه سريع تر بچه را به 
ــير بد هد  و تا  ماد ر بد هند  و كمك كنند  كه به بچه ش
شيرد هى انجام نشد ه است ماد ر و فرزند  را ترخيص 
نكنند ، وجود  د اشت ولى اين آموزش ها امروز انجام 
نمى شود . نه د ر تمام بيمارستان ها ولى د ر بسيارى از 
بيمارستان ها، به خصوص مراكز خصوصى، حتى اگر 
ــيرد هى د اشته باشد ، شيرخشك د ر  ماد ر تمايل به ش
اختيار او قرار مى د هند  و بعد  هم ماد ر را قبل از اينكه 
ــريع مرخص مى كنند ، د ر نتيجه  چيزى ياد  بگيرد  س
ماد ر اعتماد  به نفس ند ارد  و د ر خانه هم با اولين گريه 
كود ك سريع از شيرخشك استفاد ه مى كند  حتى اگر 

اين گريه مربوط به گرسنگى نوزاد  نباشد . 
ــما تمام مســائل با آموزش برطرف  به نظر ش

مى شود؟
كشورهاى توسعه يافته قوانين ضد سيگار وضع 
مى كنند  اما سيگار را با تبليغات به كشورهاى د ر حال 
ــعه اى مثل ما وارد  مى كنند . آن وقت ما خود مان  توس
ــيگار احد اث مى كنيم. كارخانه  ــاخت س كارخانه س
ــازى هم مثل كارخانه سيگارسازى  ــك س شيرخش
ــتباه نكنيم، احد اث كارخانه شيرخشك و  است . اش
سيگار نشانه توسعه نيست. بهانه مى  كنند  كه اين كار 

را براى صاد رات انجام مى د هيم.
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جناب آقاى د كتر نهرينى د بير محترم فرهنگى 
اجتماعى نشريه وزين طبيب

با احترام
ــريه، مطلبى با عنوان  ــماره (33 + 4) نش د ر ش
ــاى مرتضى جلالى فخر  ــرس و د رد » به قلم آق «ت
ــه چگونه يك بيمار  ــد ه بود  مبنى بر اينك چاپ ش
ــود  را بگويد   ــكل خ مبتلا به ايد ز بد ون اينكه مش
نزد  د ند ان پزشك مى رود . د ر پايان مقاله آمد ه است: 
ــويد ، منشى مريض بعد  را  «از جايتان كه بلند  مى ش
راهنمايى مى كند . مريض بعد  و بعد  و شما آرام د ر 
ــته ايد »! با اين جمله براى همه چنين  خانه تان نشس
تد اعى مى شود  كه بيمار بعد  حتماً مبتلا خواهد  شد ! 
بهتر است ايشان بد انند  از طرف وزارت بهد اشت، 
د رمان و آموزش پزشكى براى بيماران مبتلا به ايد ز 
ــد ه است ، د ر ضمن ما  مراكز مخصوصى ايجاد  ش
ــه آموخته ايم كه هر بيمارى كه روى يونيت  اينگون
د ند ان پزشكى مى نشيند ، مبتلا به تمام عفونت هاى 
مسرى است و به گونه اى عمل مى كنيم كه هيچ گونه 
عفونتى به بيمار بعد ى منتقل نشود . تمام وسايلى را 
ــد ه، كنار مى گذاريم  كه براى بيمار قبلى مصرف ش
ــايل جد يد  و استريل استفاد ه مى كنيم. د ر  و از وس
ــه برخورد هاى  ــر د وران اينگون ــت اينكه د يگ نهاي

كليشه اى گذشته است.
د كتر محمود  قانعان

جراح ـ د ند ان پزشك
ــر: فرمود ه ايد   ــى فخ ــى جلال ــب، مرتض طبي
ــد ز مى توانند  بامراجعه به مراكز  بيماران مبتلا به اي
مخصوص، د رمان د ند ان پزشكى د ريافت كنند . چرا 
ــورد  به حد ى ضعيف بود ه  ــانى د ر اين م اطلاع رس
است كه من به عنوان يك پزشك و خبرنگار نشريه 
ــكى از آن بى اطلاع هستم؟ استريل  تخصصى پزش
كرد ن وسايل د ر همه مطب هاى د ند ان پزشكى انجام 
مى شود  ولى مسئله اين است كه اگر شما به عنوان 
ــك از بيمارى فرد ى كه به شما مراجعه  د ند ان پزش
ــيد ، احتياط بيشترى  ــت اطلاع د اشته باش كرد ه اس
مى كنيد  هم د ر مورد  سلامتى خود تان و هم د ر مورد  
ــايل غيرمصرفى كه امكان تعويض آنها وجود   وس
ــت كه به بيمار آخرين وقت  ند ارد . حد اقل اين اس
ــايل غيرمصرفى را نيز  خود  را مى د هيد  و حتى وس
ــتريل مى كنيد . متأسفانه اين برخورد هاى  تا فرد ا اس
كليشه اى هنوز تمام نشد ه است. كافى است امتحان 
كنيد  و يكبار به عنوان بيمار مبتلا به ايد ز به چند  تن 
از همكارانتان كه شما را نمى شناسند  مراجعه كنيد . 

ما هم اميد واريم روزى د يگر چنين نباشد .
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يافتن اعتماد  به نفس د وباره
ــد  از حواد ثى كه د ر پروند ه بيماران هموفيلى  بع
ــمى اتفاق افتاد  كمتر كسى جرأت مى كرد   و تالاس
مصرف فراورد ه هاى د اخلى را تأييد  كند . بسيارى از 
بيماران به ويروس هاى هپاتيت B، C و ايد ز آلود ه 
ــمار  ــد ه  بود ند  و اين حاد ثه يك فاجعه ملى به ش ش
ــه منظور اهد اف  ــراورد ه هايى كه بايد  ب مى آمد . ف
د رمانى مورد  استفاد ه قرار مى گرفت، زند گى بسيارى 
از بيماران را تهد يد  مى كرد . د ر اين گيرود ار، سازمان 
ــال خون اد عا كرد  كه محصولات آلود ه مربوط  انتق
ــوى «مريو» است و محصولات  ــركت فرانس به ش
ــت! مسئله اساسى  ــازمان انتقال خون آلود ه نيس س
ــازمان انتقال خون توانايى تأييد   اين بود  كه اگر س
سلامت فراورد ه هاى خونى را د اشت، مى توانست 
سلامت فراورد ه هاى خونى خارجى را نيز بررسى 
ــد . د ر واقع  ــود ن آنها اطلاع ياب ــد  و از آلود ه ب كن
ــخيصى براى آلود گى  ــتم هاى نظارتى و تش سيس
ــى، هم د ر مورد  فراورد ه هاى د اخلى و هم  ويروس
د ر مورد  فراورد ه هاى خارجى وجود  ند اشت. اين 
اتفاق تنها مختص به ايران نبود ، حتى د ر امريكا نيز 
بسيارى از فراورد ه هاى توليد  شد ه آلود ه بود ند  اما 
د ر آن شرايط، بسيارى اعتقاد  د اشتند  كه مى توان با 
ــرايط مناسب، از ركود  د ر  اعتماد  و فراهم كرد ن ش
توليد  فراورد ه هاى خونى جلوگيرى كرد ، بنابراين با 
حمايت هاى انجام شد ه نظام سلامت امريكا، كسى 
ــكايت حقوقى از بخش توليد  فراورد ه هاى  حق ش
خونى را پيد ا نكرد  و تحقيق و فعاليت د ر اين زمينه 

اد امه يافت. 
ــال ها، مركز  ــت س د ر حال حاضر پس از گذش
پالايش و توليد  فرآورد ه هاى خونى سازمان انتقال 
ــد ه است. د ر سال 81، مركز  خون ايران نيز فعال ش
ــازمان انتقال خون فعاليت خود  را د ر  تحقيقات س
حوزه معاونت آموزشى و پژوهشى سازمان آغاز كرد  
و به استناد  رأى صاد ره د ر يكصد  و شصتمين اجلاس 
مورخ 82/7/28 شوراى گسترش د انشگاه هاى علوم 
پزشكى و خد مات بهد اشتى د رمانى، موافقت اصولى 
ــمى به فعاليت خود  با  را د ريافت كرد  تا به طور رس
ــعه و به كارگيرى د انش بشرى د ر زمينه  هد ف توس
ــرانجام اين مركز موافقت  انتقال خون اد امه د هد . س
ــاد ره د ر يكصد  و  ــتناد  رأى ص قطعى خود  را به اس
هفتاد  و د ومين جلسه مورخ 84/11/8 همان شورا به 
ــت آورد. بعد  از سال ها توقف، توليد  فراورد ه ها  د س
فعال شد  و د ر توليد  بسيارى از فراورد ه هاى خونى 
پيشرفت قابل ملاحظه اى د يد ه شد . اين فعاليت به 
ــد  فراورد ه هاى خونى د ر د اخل  همراه افزايش تولي
ــور از  ــال د ارد  كه كش ــد  را به د نب ــور، اين امي كش
وارد ات فراورد ه هاى خونى بى نياز شود . هم اكنون 
فراورد ه هاى اصلى خون ازجمله پلاسما، پلاكت و 
ــور توليد  مى شود   كرايو به طور كامل د ر د اخل كش
ــما هنوز بايد   ــتق از پلاس اما د ر مورد  د اروهاى مش
ــى انجام شود . فراورد ه هاى د ارويى  اقد ام هاى اساس
ــما بيش از يك چهارم يارانه د ولتى  ــتق از پلاس مش
ــازمان انتقال  د ارو را به خود  اختصاص مى د هد . س
خون ايران از 2 سال پيش با هد ف كاهش وارد ات، 
ــازى پلاسماى استحصال شد ه  اقد ام به استاند ارد س
د اخلى كرد . به گفته مد ير عامل سازمان انتقال خون، 
سال گذشته با توليد  70 هزار ليتر پلاسما بخش قابل 
توجهى از فراورد ه هاى د ارويى از پلاسماى د اخلى 

تأمين شد .
د ر اين زمينه مهم ترين چيزى كه هزينه شد ه است، 
ــلامت جامعه است و كوچك ترين  اعتماد  به نظام س

اتفاقى مى تواند  همه اين د ستاورد ها را بر باد  د هد .

پيام كشاورز 

الو طبيب

ــرياتى است كه به  نشريه طبيب از معد ود  نش
ــگيرى و به خصوص تنظيم خانواد ه  ــئله پيش مس
ــه اين امر  ــئولين ب ــفانه مس اهميت مى د هد . متأس
ــئولان برخى  ــت نمى د هند . به خصوص مس اهمي
ــتان ها، به طورمثال اتاق تنظيم خانواد ه د ر  بيمارس
بيمارستان لولاگر به يك اتاق 2 مترى كه هيچ گونه 

خد ماتى د ر آن ارائه نمى شود ، تبد يل شد ه است.
خانم از تهران
طبيب: بارها نوشته ايم و تذكر د اد ه ايم. شايد  
خود  ما پزشكان د ر اراد ه مان براى كنترل جمعيت 
سست شد ه ايم. اميد واريم حد اقل د ر بيمارستان ها 

اين مسئله جد ى تر د يد ه شود .
ــا عنوان  ــماره (33 + 4) ب ــه اول ش د ر صفح
ــا آقاى  ــتيم؟ مصاحبه اى ب ــه هس ــال چ ــه د نب ب
ــت. آقاى د كتر  ــد ه اس د كتر مجتهد زاد ه چاپ ش
ــد زاد ه از د كتر صحرائيان نقل قول كرد ه اند   مجته
كه بيمارى به كلينيك MS ايشان مراجعه كرد ه و 
ــتار تزريق د اروى خارجى شد ه است ولى  خواس
د كتر صحرائيان پس از اينكه به بيمار اطمينان د اد ه 
كه د اروى خارجى را براى شما مصرف مى كنم، 
از د اروى ايرانى استفاد ه كرد ه است و اتفاقاً هيچ 
ــم راضى بود ه  ــكلى هم رخ ند اد ه و بيمار ه مش
است. يكى از اولين اصول د رمان، اعتماد  بيمار به 
ــك است ضمن اينكه بيمار حق د ارد  د رمان  پزش
ــريه شما د ر  را انتخاب كند . با توجه به اينكه نش
ــن عمل د كتر  ــكان قرار مى گيرد،  اي اختيار پزش
ــد زاد ه آن را بيان كرد ه  صحرائيان كه د كتر مجته

است، بد آموزى د ارد .
د كتر تاج الد ين از تهران

طبيب: نكاتى كه اشاره فرمود يد  كاملاً صحيح 
است. ما نظرات آقاى د كتر مجتهد زاد ه را منعكس 
كرد ه ايم. چاپ اين مطلب به منزله تأييد  «طبيب» 

نيست. ما قصد  بد آموزى ند اشتيم.
ــتون «الوطبيب» متعلق به شماســت. منتظر  س
تماس هاى شما هستيم. راستى! ما نمى د انيم شما از 
خد مات ارائه شد ه سازمان نظام پرستارى رضايت 
د اريد  يا خير؟ و تا چه حد  اين سازمان را د ر انجام 

وظايف خود  موفق مى د انيد ؟

آخر پاييز

ايسنا 85/5/23
ــت مد يره  ــه تهرانيان، رئيس هيئ ــر نجم د كت
ــن مامايى ايران گفت: با پيگيرى راه اند ازى  انجم
ــت بارورى و ارتقاى سطح  د وره د كترى بهد اش
د انش ماماها، اميد واريم اين قشر جامعه پزشكى 
ــور د ر بخش  ــت گذارى هاى كلان كش د ر سياس

بهد اشت و د رمان نقش بيشترى د اشته باشند .
ايسنا 85/5/8

جمعى از د انشجويان پرستارى د ر نامه اى به 
وزير بهد اشت د رمان و آموزش پزشكى، به نصب 
ــته د ر بخش هاى پرستارى  د وربين هاى مد ار بس
اعتراض كرد ند  و اين اقد ام را ناشى از خصومت 
ــتارى و  ــئولان د ر نگاه به پرس ــى مس و بد اند يش

پرستاران د انستند .
ــما  ــايد  ش طبيب: ما از كجا بايد  بد انيم؟ ش
ــام وعد ه هايتان عمل  ــه تم مســئولين محترم ب
كرد ه ايد ، شايد  تمام مشكلات و انتقاد ها برطرف 
شــد ه است. با ما تماس بگيريد  و از اقد ام هاى 
انجام شد ه براى ما بيشتر بگوييد . ما منتظر پاسخ 

شما د ر زمينه موارد  مطرح شد ه هستيم.

ميثم رضايى

گفت وگو با د كتر عليرضامرند ى

بايد  د ر آن د نيا 
جواب خد ا را بد هند 

كسانى كه كارخانه ها را احد اث و افتتاح مى كنند  بايد  جواب خد ا را بد هند  
چون د ر برابر ابتلا به عفونت هاى تنفسى و بيمارى هاى اسهالى و مرگ نوزاد انى 

كه به د ليل استفاد ه از اين شيرخشك ها از شيرماد ر محروم شد ه اند ، مسئولند 
رى
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