
ترجمان د         رد         
P a i n  T r a n s l a t i o n

د انشجو

جرم ما پزشك بود ن است
ــتانى د انشجويان،  با فرارسيد ن تعطيلات تابس
خوابگاه هاى د انشجويى به منظور كاهش هزينه ها 
ــيارى از  ــا اين اقد ام براى بس ــود  و ب تعطيل مى ش
ــتان واحد  د رسى يا  د انشجويانى كه د ر طول تابس
ــكلاتى به وجود   ــروژه هاى تحقيقاتى د ارند ، مش پ
ــجويان پزشكى  مى آيد  اما اين موضوع براى د انش
ــت. بيشتر د انشجويان پزشكى  بسيار بغرنج تر اس
د ر طول د وران تحصيل  تعطيلات تابستانى ند ارند . 
د ر د وره فيزيوپاتولوژى و د وره اينترنى، تعطيلات 
تابستانى وجود  ند ارد  و د و امتحان جامع علوم پايه و 
پره اينترنى نيز د و تابستان را از د انشجويان پزشكى 
ــجويان  ــى گيرد . د ر بقيه د وره ها هم اغلب د انش م
پزشكى تا اواخر مرد اد  د رگير امتحان ها هستند . با 
اين اوصاف، اصول مد يريتى صحيح ايجاب مى كند  
كه براى د انشجويان پزشكى خوابگاه هاى مناسب و 
با ظرفيت معقول اختصاص يابد  تا با هد ف كاهش 
هزينه ها، تنها خوابگاه هاى د انشجويان غير پزشكى 
كه احتياجى به ماند ن د ر طول تابستان ند ارند ، بسته 
شود . د انشجويان پزشكى با توجه به رشته طاقت فرسا 
ــل مى كنند ، با  ــه د ر آن تحصي ــى ك ــى مد ت و طولان
استرس هاى ناشى از تحصيل، كشيك هاى شبانه، 
د رس هاى مشكل و آيند ه نامشخص شغلى د رگيرند  
و د ر صورتى كه اين مشكل ( تغيير خوابگاه ) هم 
ــجويان اضافه شود  آسيب آن به  به مشكلات د انش
كليت جامعه نيز وارد  مى شود . د انشجويان پزشكى 
از نخبگان علمى كشورند  و اين نوع برخورد  با آنها 
تنها موجب بى احترامى نسبت به يكى از مهم ترين 
حرفه هاى جامعه است. متأسفانه برخورد هاى غير 
ــكى د ر د انشگاه هاى  ــئولانه با د انشجويان پزش مس
ــد يم  ــود  د ارد . با خبر ش ــان وج ــف همچن مختل
مسئولين د انشگاه علوم پزشكى ايران، تصميم د ارند  
ــينا و امام حسن را  ــجويى ابن س د و خوابگاه د انش
كه بيش از 150 د انشجوى پزشكى اعم از استاجر، 
ــجويان  ــرن و رزيد نت د ارد  تخليه كنند  و د انش اينت
پزشكى را د ر صورت عد م تخليه خوابگاه، تهد يد  
به قطع آب، برق و گاز كرد ه اند . اين نوع برخورد ها 
ــتان ها با شرايط نه  ــرى كه د ر بيمارس د ر مورد  قش
ــغول تحصيل و د رمان بيماران  چند ان مطلوب مش
ــتند  جز تأسف چيز د يگرى را به همراه ند ارد .  هس
ــجويى محترم و معاونان  ــم معاونت د انش اميد واري
مسئول هر چه زود تر مشكلات موجود  را د ر همه 
ــگاه ها و به خصوص د انشگاه علوم پزشكى  د انش
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استاد  كه لبخند  هميشگى بر چهره اش نقش بسته بود ، گفت:  امروز د ر اد امه بحث 
معرفت تنها به ذكر يك حد يث بسند ه مى كنم . گفتيم كه معيار برترى و فضيلت بعضى 
از بنـد گان خد ا بر بعضى د يگـر، ميزان معرفت پرورد گار و اقـرار به عبود يت و بند گى 
اوست بنابراين چهارد ه معصوم عليهم السلام به د ليل اينكه د ر اين واد ى از سايرين پيشتر 
و برتر بود ه اند ، بالاترين مقام و منزلت را نزد  خد ا پيد ا كرد ه اند . د ر «كمال الد ين»، باب 
23، حد يـث 4، چنين آمد ه اسـت پيامبر خد ا (ص) فرمود : «خـد ا مخلوقى بهتر از من و 
محترم تر از من نزد  خود  نيافريد ه است. على (ع) عرض كرد : يا رسول  ا... آيا شما برتر 
هسـتيد  يا جبرئيل؟ پس آن حضرت فرمـود : اى على، خد اى متعال پيامبران فرسـتاد ه 
شـد ه خود  را بر ملائكه مقرب خود  برترى بخشـيد ه و مرا بر همه پيامبران و رسـولان 
خـود  برتـرى د اد ه، بعد  از من برتـرى از آن تو و بعد  از تو از آن امامان اسـت و ملائكه 

خد متگزاران ما و خد متگزاران د وستان ما هستند .
اى على، اگر ما نبود يم خد ا آد م و حوا را نمى آفريد  و همچنين بهشت و جهنم و آسمان 
و زمين را خلق نمى كرد . چگونه ما برتر از ملائكه نباشـيم، حال آنكه از ايشـان د ر توحيد  
و معرفت پرورد گار پيشـى گرفته و د ر تسبيح و تقد يس و اعتراف به الوهيت او بر آنها 
سبقت گرفته ايم؟! زيرا اولين مخلوقات خد اى عزوجل ارواح ما بود . پس ما را به توحيد  و 
تمجيد  خود  گويا كرد  (توحيد  و تمجيد  خود  را از طريق معرفى خود  به ما آموخت) سپس 
ملائكه را آفريد  و ايشـان وقتى ارواح ما را به صورت يك نور مشـاهد ه كرد ند ، امور ما 
را بزرگ د انستند ، پس ما تسبيح گفتيم تا ملائكه بد انند  كه ما مخلوق هستيم و خد اوند  
از صفات ما منزه اسـت. آنگاه ملائكه هم به جهت تسـبيح ما تسبيح گفتند  و خد اوند  را 
از صفات ما (مخلوقات) تنزيه كرد ند . پس وقتى عظمت مقام و منزلت ما را مشـاهد ه 
كرد ند ، ما «لااله الااالله» گفتيم تا ملائكه بد انند  كه خد ا و معبود ى جز او نيست و ما بند گان 
او هستيم و معبود هايى نيستيم كه لازم باشد  د ر كنار خد ا يا به جاى او عباد ت شويم. پس 
آنهـا هم «لااله الااالله» گفتنـد . پس وقتى بزرگى موقعيت ما را مشـاهد ه كرد ند ، ما «االله 
اكبر» گفتيم تا ملائكه بد انند  كه خد ا بزرگ تر از آن اسـت كه هرگونه د سترسـى به او 
پيد ا شود  و او بلند مرتبه و عظيم است.پس وقتى عزت و قوت خد اد اد ى ما را مشاهد ه 
كرد ند ، گفتيم: «لاحول و لاقوه الا باالله العلى العظيم» تا ملائكه بد انند  كه حول و قوه اى جز 

خد ا نيست. پس ملائكه هم گفتند : «لاحول ولا قوه الا باالله».
پس وقتى نعمت هاى خد ا را به ما و وجوب اطاعت از ما را مشـاهد ه كرد ند ، گفتيم: 
«الحمد الله» تا ملائكه بد انند  كه خد اوند  متعال به د ليل نعمت هايى كه به ما ارزانى د اشته 

مستحق حمد  است، پس ملائكه هم گفتند : «الحمد الله».
بنابراين ملائكه به سـبب معرفـت ما، به معرفت و توحيد  خد اى متعال و تسـبيح و 

تهليل و تمجيد  او هد ايت شـد ند . سـپس خد اوند  متعال آد م عليه السلام را آفريد  و ما 
را د ر صلب او به ود يعه گذاشـت و به ملائكه فرمان د اد  تا براى بزرگد اشـت و احترام 
گذاشتن به ما (كه د ر صلب او بود يم) بر آد م (ع) سجد ه كنند . سجد ه آنها براى بند گى 
خد اى عزّوجل و احترام به حضرت آد م عليه السلام و اطاعت از او بود ، به اين د ليل كه ما 
د ر صلب او بود يم. پس چگونه برتر از ملائكه نباشيم د ر حالى كه همگى آنها به حضرت 

آد م سجد ه كرد ند  (و سجد ه آنها د ر واقع احترام و اكرام ما بود )؟!»
و اما مى پرد ازيم به اد امه خطابه غد ير:

پيامبر ا كرم صلى ا... عليه و آله د ر روز غد ير د ر اد امه خطابه چنين فرمود :
هـان مرد مـان! چه مى گوييد ؟ همانـا خد اوند  هر صد ايى را مى شـنود  و آن را كه از 
د ل ها مى گذرد  مى د اند . هر آن كس هد ايت پذيرفت، به خير خويش پذيرفته و آن كه 
گمراه شد ، به ضرر خود ش گمراه شد ه  است و هر كس بيعت كند ، هر آينه با خد اوند  

پيمان بسته كه د ست خد ا بالاى د ستان آنها (بيعت كنند گان) است.
هان مرد مان! پس با خد اوند  بيعت كنيد  و با من پيمان بند يد  و با على (اميرالمؤمنين) 
و حسـن و حسـين و امامان پس از آنان كه نشـانه اى پايد ار د ر د نيا و آخرتند ، به عنوان 
امامتى كه د ر نسل ايشان باقى است، بيعت كنيد . خد اوند  عذركنند گان (بيعت شكنان) 
را هلاك و وفاد اران را مورد  رحمت قرار مى د هد  هر كه پيمان شكند  جز اين نيست كه 
به زيان خود  گام برد اشته و هر كه بر عهد ى كه با خد ا بسته پا برجا ماند ، به زود ى خد ا 
او را پـاد اش بزرگى خواهد  د اد . اى مرد م! آنچه به شـما گفتم بگوييد  (تكرار كنيد ) و به 
على به عنوان «اميرالمؤمنين» سلام كنيد  و بگوييد  «شنيد يم و اطاعت كرد يم. پرورد گارا، 
مغفرت تو را مى خواهيم و بازگشت به سوى توست». و بگوييد : «حمد  و سپاس خد اى را 

كه ما را به اين هد ايت كرد  و اگر خد اوند  هد ايت نمى كرد ، هد ايت نمى شد يم ...».
هان مرد مـان! هر آينه فضايل (برترى هاى) على بن ابى طالب نزد  خد اوند  عزّوجل 
ـ كه د ر قرآن نازل فرمود ه ـ بيش از آن اسـت كه من يكباره برشـمارم. پس هر كس 
از مقامات او خبر د اد  و آنها را شـناخت، تصد يق و تأييد  كنيد .هان مرد مان! آن كس كه 
از خد ا و رسـولش و على و امامانى كه نام برد م پيروى كند ، به رسـتگارى بزرگى د ست 
يافته است.هان مرد مان! سبقت جويان د ر بيعت و پيمان و سرپرستى او و سلام كنند گان 
بر او با لقب اميرالمؤمنين، رستگارانند  و د ر بهشت هاى پرنعمت خواهند  بود . اى مرد م! 
سخنى بگوييد  كه به سبب آن خد اوند  از شما راضى شود  و اگر شما و همه كسانى كه د ر 

زمين هستند  كافر شوند  به خد ا ضررى نمى رسد .
پـرورد گارا، آنـان را كه به آنچه اد ا كرد م و فرمـان د اد م ايمان آورد ند ، بيامرز و بر 

منكران كافر خشم گير و حمد  و سپاس مخصوص خد اوند  عالم است.

على بود  ...
تا صورت پيوند  جهان بود ، على بود 

 تا نقش زمين بود  و زمان بود ، على بود 
آن قلعه گشايى كه د ر قلعه خيبر

بركند  به يك حمله و بگشود ، على بود 
آن شير د لاور كه براى طمع نفس

بر خوان جهان پنجه نيالود ، على بود 
شاهى كه ولى بود  و وصى بود ، على بود 

سلطان سخا و كرم و جود ، على بود 
هم آد م و هم شيث و هم اد ريس و هم الياس

هم صالح پيغمبر و د اود ، على بود 
هم موسى و هم عيسى و هم خضر و هم ايوب

هم يوسف و هم يونس و هم هود ، على بود 
مسجود  ملائك كه شد  آد م، ز على شد 

آد م چو يكى قبله و مسجود ، على بود 
آن (لحَمَكَ لحَمى) بشنو تا كه بد انى
آن يار كه او نفس نبى بود ، على بود 
خاتم كه د ر انگشت سليمان نبى بود
آن نور خد ايى كه بر او بود ، على بود 

آن شاه سرافراز كه اند ر شب معراج 
با احمد  مختار يكى بود ، على بود 

آن كاشف قرآن كه خد ا د ر همه قرآن
كرد ش صفت عصمت و بستود ، على بود 

                                              (جلال الد ين مولوى)

غدير 
مى نگريست

براى  تهيه كتاب ، CD و بسته هاى مربوط 
به خطبه غد ير با شماره 22741167 - 021 

تماس حاصل فرماييد 

آسپيرين از بقراط تا هافمن

ــه هيچ وقت صاحب  ــه ازد واج كرد  و ن اينكه ن
ــود  كه بنيان  ــه اين د ليل نب ــد ، اصلاً ب فرزند ي ش
ــد ، اتفاقاً با تمام  ــرش بي معني باش خانواد ه از نظ
ــوص پد رش،  ــه « خانواد ه» ، به خص ــود ش ب وج
عشق مي ورزيد  و خد ا مي د اند  چه عذابي مي كشيد  
ــراي د رد   ــت ب ــد  پد رش مجبور اس ــي مي د ي وقت
آرتريت روماتوئيد ش شربت « ساليسيليك اسيد » 
ــمئز كنند ه  سر بكشد  و تازه د چار  را با آن مزه مش
عوارض د ارو مثل د رد  معد ه هم بشود . اصلاً همين 
بيماري پد رش بود  كه « د كتر فليكس هافمن» را به 
فكر ساختن «آسپرين» اند اخت. او كه د ر 21 ژانويه 
ــد ه بود ،  ــورگ» آلمان متولد  ش 1868 د ر « لود ويزب
نخست به قصد  د اروساز شد ن وارد  د انشگاه مونيخ 
شد ، ولي بعد  تصميم گرفت اطلاعاتش را د ر زمينه  
ــترش د هد ، بنابراين با مد رك د كتراي  ــيمي گس ش
ــيمي از اين د انشگاه فارغ التحصيل شد . د ر سال  ش
1894 به توصيه پرفسور آد ولف باير ـ برند ه نوبل 
شيمي 1905 براي توليد  رنگ هاي مصنوعي ـ كار 

خود  را د ر آزمايشگاه شيمي باير آغاز كرد . 
همان سال ها بود  كه د رد  روماتيسم پد رش بالا 
ــتند  كه جويد ن  ــود . از زمان بقراط مي د انس گرفته ب
ــت تنه  د رخت بيد  (willow) باعث تسكين  پوس
ــز عصاره  اين  ــرن هجد هم ني ــود  و از ق د رد  مي ش
د رخت را با نام « ساليسيلين» مي شناختند . د ر سال 
1838 هم شكل خالص آن را به صورت مسكني 
ــيد » توليد  كرد ه بود ند ، تنها  با نام « ساليسيليك اس
ــكن موجود  كه عوارض اجتناب ناپذيري هم  مس

د اشت: د رد  معد ه، خونريزي گوارشي و...
ــز فرد ريك  ــل از هافمن، « چارل ــال قب 44 س
گرهات» ـ شيمي د ان فرانسوي ـ سعي  كرد ه بود  با 
افزود ن سد يم و استيل كلرايد ، خواص ساليسيليك 
اسيد  را بهبود  د هد  ولي مطالعاتش را نيمه كاره رها 

كرد .
يكي از مهارت هايي كه هافمن ضمن كار با مواد  
شيميايي كسب كرد ه بود  « استيله» كرد ن آنها بود . او 
 «Phenacetin » 1888 ــال با همين روش د ر س
(نوعي مسكن) و د ر سال 1894 نوعي د اروي ضد  
اسهال به نام « Tanning» توليد  كرد . هافمن بعد  
از د سترسي به مطالعات گرهات، د ر كمتر از 2 هفته 
با استيله كرد ن « ساليسيليك اسيد »، د ر 10 آگوست 
ASA ،1897يا « استيل ساليسيليك اسيد » را توليد  
ــك از عوارض  ــزه اي كه هيچ ي ــرد . ماد ه ترش م ك
قبلي را ند اشت.به تد ريج فارماكولوژيست هاي باير 
ــف كرد ند : مسكن، تب بر، و  خواص ASA را كش

ضد  التهاب. 
ــن به صورت  ــول كار هافم د ر 1899 محص
ــه هاي  ــپرين» د رون شيش ــام « آس ــرد ي به ن گ
قهوه اي رنگ كارخانه باير، بين پزشكان سراسر 
د نيا پخش شد . اين نام از سه بخش تشكيل  شد ه 
  ،«Acetyl Chloride» ــد اي واژه ــود ؛ A :ابت  ب
 «Spiraea Ulmaria» ــد اي ــرف ابت Spir : ح

ــيد  از آن  ــيليك اس ــام لاتين گياهي كه ساليس ـ ن
ــد  ـ و in : پسوند  محبوب د اروسازي. گرفته مي ش

ــپرين اولين د ارويي بود  كه به شكل قرص هاي  آس
محلول د ر آب وارد  د اروخانه ها شد  و هم زمان د ر 
ــال 1915 به صورت OTC (فروش بد ون نياز  س
به نسخه) د ر آمد .آلمان از ثبت  اين اكتشاف سر باز 
ــد  بود ند  كه اين محصول از نوآوري  زد ، آنها معتق
لازم براي ثبت برخورد ار نيست و تنها تكميل كار 
ــكا اين كار را كرد  و  ــت اما د ولت امري د يگران اس
حق انحصاري توليد  آسپرين از 1900 تا 1917 به 

كارخانه  باير تعلق گرفت. 
گرچه بعد  از امضاي قطعنامه ورساي، به د نبال 
جنگ جهاني اول، اين حق هم مثل بسياري حقوق 
د يگر آلمان از شركت باير سلب شد .اما هافمن فارغ 
ــافش تجارتى  از تمام اين تنش ها، بي آنكه با اكتش
ــس د پارتمان  ــه عنوان رئي ــال 1928 ب بكند  تا س
ــتگي  فارماكولوژي باير كار كرد  و پس از بازنشس
ــوئد  رفت. جايي كه تا پايان عمر خود  د ر 8  به س

فوريه 1946 د ر آن ماند .
ــد ، راز  ــه همين جا ختم نش ــپرين ب انقلاب آس
ــپرين تا سال 1971 پنهان ماند ،  تسكين بخشي آس
د راين سال « د كتر جان وين» ضمن مطالعه آسپرين 
ــكيل پروستاگلاند ين ها  متوجه ممانعت آن از تش
شد  و به اين ترتيب  شناسايي پروستاگلاند ين ها و 
مهار فعاليت آنها  به واسطه آسپرين، نوبل پزشكي 

1982 را براي اين شيميد ان نابغه به ارمغان آورد .

سال د  وم    شماره 35+ 4   نيمه د وم مرد اد ماه 1386

16 مرد اد 
ــت 1965 ميلاد ى:د رگذشت «كارل  7 آگوس
ــناس امريكايى كه براى  ــر لشلى»،روان ش اسپنس
نخستين بار به بررسى ارتباط ميزان حجم مغز و 

توانايى يك فرد  براى ياد گيرى پرد اخت.
17 مرد اد 

8 آگوست 1979 ميلاد ى:تولد  «فئود ور لينن»، 
د انشمند  آلمانى كه توانست د ر سال 1964 جايزه 

نوبل پزشكى و فيزيولوژى را ببرد .
18 مرد اد 

19 آگوست 1898 ميلاد ى: د رگذشت «گارد نر 
كويشى كولتون» د ند ان پزشك امريكايى كه برخى 
از او با عنوان بنيان گذار علم بيهوشى نام مى برند .

19 مرد اد 
ــت  ميلاد ى:«د رگذش  1895 ــت  آگوس  10
ارنست فليكس» د انشمند  آلمانى كه براى نخستين 

بار لسيتين را به طور خالص تهيه كرد .
20 مرد اد 

11 آگوست 1972 ميلاد ى:د رگذشت «ماكس 
ــناس امريكايى كه توانست د ر  تايلر» ميكروب ش
سال 1951 براى تهيه واكسن تب زرد  جايزه نوبل 

پزشكى را ببرد .
21 مرد اد 

ــت 1865 ميلاد ى:براى اولين بار به  12 آگوس
وسيله «د كتر جوزف ليستر» د ر يك عمل جراحى 

از ماد ه ضد عفونى كنند ه استفاد ه شد .
23 مرد اد 

14 آگوست 1840 ميلاد ى:تولد  «ريچارد فون 
ــگ»، متخصــص آلمانى اعصاب  ــت – ابين كراف
ــه د ر مورد  رفتار و  ــگامان مطالع و روان و از پيش

اختلالات جنسى.
27 مرد اد 

18 آگوست 1990 ميلاد ى:د رگذشت «بروس 
ــكينر»، روان شناس و نويسند ه كه از  فرد ريك اس

پيشگامان مطالعات رفتارى محسوب مى شود .
28 مرد اد 

ــت 1915:د رگذشت «پاول ارليش»  20 آگوس
ــى و  ــگامان خون شناس ــك آلمانى و از پيش پزش

ايمنى شناسى.

آيد ا اقصايى
د ر آمارى كه د ر پايان سال 2006 ميلاد ى، 
ــيله يكى از مؤسســات فعال د ر زمينه  به وس
«مطالعات كيفيت زند گى» منتشر شد ، ايران د ر 
ــه، مقام 190 را  بين 195 كشــور مورد  مطالع
ــايان توجه  به خود  اختصاص مى د اد . نكته ش
ــران از نظر مؤلفه  ــى اين بود  كه اي د ر ارزياب
«سلامتى» نيز د ر مقام 144 جهان قرار د اشت 
و از سوى د يگر، طبق اين آمار، جايگاه ايران 
نسبت به سال گذشته خود  نيز د ر جد ول تنزل 
ــرد ه بود . اين موضوع باعث شــد  د ر صد د   ك
ــم كه ضمن بررســى شــاخص هاى  آن برآيي
ــت ســلامت، از  ــى وضعي ــل د ر ارزياب د خي
نقطه نظر يكى از كارشناســان فعال د ر حوزه 
بهد اشــت و سلامت كشــور تا حد  ممكن به 
بررســى صحت و ســقم اين اد عا بپرد ازيم. 
«آقاى د كتر ابوالقاسم موسوى»، معاون سابق 
ــات د رمانى، د ر بحث ســلامت و  بيمه خد م
مشــكلات آن چهره شناخته  شــد ه اى است و 
د ست اند ركاران حوزه ســلامت، ايشان را با 
مطالعات و تحقيقات متنوعى كه د ر اين زمينه 

د اشته اند ، مى شناسند .
د كتر موسوى صحبت را با ذكر اين مسئله 
ــاز مى كند  كه ايران از نظر شــاخص هاى  آغ
توســعه ســلامت (HDI) د ر مقام 96 جهان 

است.
96 ، نه 144

د ر سازمان ملل متحد ، د پارتمانى با نام «برنامه 
ــعه ملل متحد » (UNDP) وجود  د ارد  كه  توس
همه ساله كشورهاى جهان را د ر حوزه سلامت 
 FFC ارزيابى مى كند . ايران از نظر شاخص هاى
ــبت به د و  ــام 96 جهان قرار د ارد  كه نس د ر مق
سال قبل(مقام 101)، روند  رو به رشد ى را طى 

كرد ه است.
د كتر توضيح مى د هند  كه د يد گاه بشر نسبت 
ــت.  ــى زمان تغيير كرد ه اس ــان» د ر ط به «انس
ــوان «نيروى  ــان فقط به عن ــته به انس د ر گذش
ــد ،  مى ش ــگاه  ن  (human power) كار» 
ــان به عنوان تنها «د ارايى  حال آنكه امروزه انس
ــر»(human asset) تلقى مى شود . به اين  بش
ــم و تكنولوژى پيش  ــا كه هر چقد ر هم عل معن
ــان» است كه  برود  ، به هر حال نيازمند  يك «انس
آن را پيش ببرد ، يك انسان سالم. به اين ترتيب 
ــد ه و سلامت  ــلامت هم متحول  ش تعريف س
روانى و عقلى هم به تعريف «انسان سالم» وارد  
ــود  به فاكتورهاى  ــود . همين باعث مى ش مى ش
مختلفى كه سلامت جسمى را تحت تأثير قرار 
مى د اد ند ، عوامل مختلف مؤثر د ر سلامت روانى 
ــلامت را به يك  ــود  و تحليل س ــم اضافه ش ه

فرآيند  مولتى فاكتوريال تبد يل كند .
سلامت، يك پد يد ه مولتى فاكتوريال

ــه بخواهيم  ــر ، اين طرز فكر ك ــر د كت از نظ

سلامت را به د كتر، پرستار و د ارو محد ود  كنيم، 
ــت. اين عوامل فقط فاكتورهاى مؤثر  اشتباه اس
ــلامت هستند  و حتى  د ر د رمان عارضه هاى س
ــهم سلامت را به  WHO تنها 25 د رصد  از س

حوزه اجرايى آن (پزشك و پرستار و ...) نسبت 
مى  د هد .

ــت كه با شيوه  ــلامت» پد يد ه پويايى اس «س
ــت.  ــى مرد م (Life style) د ر ارتباط اس زند گ
د كتر موسوى به مطالعه اى كه د ر رابطه با د يابت 
ــهر يزد  انجام شد ه بود ، اشاره مى كند . اين  د ر ش
مطالعه نشان مى د اد  كه حد ود  20 د رصد  جمعيت 
يزد  د چار د يابت هستند  كه اين مسئله به ساد گى 
با شيوه زند گى مرد م و رژيم غذايى شان (مصرف 

باقلوا و قطاب و ...) قابل توجيه است.
شاخص هاى اجتماعى ـ اقتصاد ى نيز به طور 
ــلامت تأثير مى گذارند . عواملى  فزايند ه اى بر س

نظير «سواد »، «د رآمد  مرد م» و ... 

ــئله به قد رى روشن شد ه    اهميت اين مس
ــورهاى  ــروزه حتى د ر ثروتمند ترين كش كه ام
جهان نيز د پارتمانى به نام «فقرزد ايى» د اير شد ه 
ــود ،  ــت. فرد  فقير وقتى د چار بيمارى مى ش اس
وارد  يك فاز كاتاستروفيك مى شود . سيستم ها 
ــاى ايمنى  ــه، توره ــلاح اين عارض ــراى اص ب
(Safety net) تعريف مى كنند  تا جامعه را از 
ــى  نظر اقتصاد ى به گونه اى كنترل كنند  كه كس
ــت كه اقتصاد   ــود . بد يهى اس ــن فاز نش وارد  اي
ــم بر همان  ــه اى از ايد ئولوژى حاك ــر جامع ه
جامعه تأثير مى گيرد  و براى اين فرآيند  فرمول 

مشخصى وجود  ند ارد .
شاخص هاى اجتماعى و اقتصاد ى

 ارزيابى سلامت
 (social development )د ر بحث توسعه اجتماعى
د و سرى شاخص وجود  د ارد : شاخص مثبت اجتماعى 
(Social positive index) مثل برابرى جنسى و يك 

سرى شاخص منفى اجتماعى مثل قتل و خود سوزى. به 
طور مثال د ر برخى استان هاى كشور، بعد  از بيمارى هاى 
قلبى ـ عروقى و تصاد فات، بيشترين علت مرگ و مير 
ــوزى زنان» است. بررسى اين كه كد ام مشكل  «خود س
ــرد ى بد ترين نوع مرگ، يعنى  ــد ه كه ف روانى باعث ش
خود سوزى را انتخاب كند  د ر بحث سلامت اجتماعى 
ــب د ر بحث اقتصاد  نيز  ــود . به همين ترتي مطرح مى ش
ــد ه  ــاخص هايى تعريف ش (Social economy) ش
است. به عنوان مثال يك بيمارى تا چه اند ازه مى تواند  
ــيب بزند  يا تا چه  به د رآمد  ناخالص ملى (GDP) آس

اند ازه باعث ناتوانى (disability) شود .
محيط و ژئوپوليتيك

ــلامت است.  فاكتور بعد ى، آثار محيط بر س
ــت آن  ــلامتى را با توجه به محيط زيس بايد  س
ــه مورد  ارزيابى قرار د اد . به طور مثال اگر  جامع
كسى اد عا كند  د ر سيبرى مالاريا ند اريم خند ه د ار 

است!
ــى (Geopolitics) نيز  ــاى سياس جغرافي
نقش مهمى د ر سلامت د ارد . كشور ما توانست 
ــال بد ون فلج اطفال را جشن بگيرد  ولى  سه س
ــايگى ما كشور بيمارخيزى نظير  وقتى د ر همس
افغانستان وجود  د ارد ، اد امه روند  مهار بيمارى به 

ساد گى ممكن نيست.
عد الت د ر نظام سلامت

ــه خد مات د رمانى»  ــى ب «عد الت د ر د سترس
ــد ى از كيفيت بالاى د رمان»  «عد الت د ر بهره من
و... شاخص هايى هستند  كه د ر بررسى وضعيت 
سلامت يك جامعه مورد  ارزيابى قرار مى گيرند . 
ــور ما  ــه طور مثال طبق آمار global، د ر كش ب
ــك  ــر 2000 ـ 1400 نفر، يك پزش ــه ازاى ه ب
وجود  د ارد ، حال آنكه د ر سيستان و بلوچستان، 
هرمزگان و بوشهر، به هر 6000 نفر، يك پزشك 

مى رسد .
راهكارهاى ارتقاى مؤلفه سلامت

ــود ، د وباره  ــى صحبت از راهكار مى ش وقت
وارد  مقوله اقتصاد  سلامت مى شويم. د و روش 
ــا» و د يگرى  ــرل هزينه ه ــش رو، يكى «كنت پي
«افزايش رشد  اقتصاد ى» است. جامعه اى موفق 
ــگيرى»   ــت كه فعاليت هايش را روى «پيش اس
متمركز كند  كه اين فرآيند  هم بازه بسيار وسيعى 
د ارد : از بررسى سبد  غذايى مرد م گرفته تا كنترل 

تصاد فات و مهار انتقال بيمارى هاى ژنتيكى.
ــگيرى نيز  ــه پيش ــى از پروس ــش مهم بخ
ــت. اينكه ما د ست روى  ــازى» اس «فرهنگ س
د ست بگذاريم و به 2500 سال سابقه تاريخى 
استناد  كنيم، كارى از پيش نمى رود . مثال زند ه 
ــتفاد ه از كمربند   ــن موضوع د ر جامعه ما اس اي
ــورت قانون د ر  ــه وقتى به ص ــت ك ايمنى اس
ــد ند ، به تد ريج  آمد  و عد ه اى هم مجرى آن ش
ــد ه و باعث تغيير  ــاختار» د ر آم به صورت «س

فرهنگ شد . 

ايرانايران
 مقام 190 كيفيت زند گى

 د ر سال  د ر سال 20062006
از نظر WHO فقط 25 د رصد  از سلامت به حوزه اجرايى آن بستگى د ارد .

ايران از نظر شاخص هاى FFC، مقام 96 را به خود  اختصاص مى د هد .
بخش مهمى از پروسه پيشگيرى، «فرهنگ سازى» است.

آيد ا اقصايى

متورال(متوپرولول)
ــر گفته د اروهاتو  ــا عصبانيت :« خانم د كت زن ب
ــن؟ من مريض  ــرا د قت نمى كني ــتباه د اد ن. چ اش
قلبى ام، نمونه د اروهامو د اد م خانم د كتر بنويسه...» 
ــاد ر جان...»د ارويش  مي گويم:« نمونه هاتو ببينم م
ــرز د ارو» آن را با  ــول بود  كه « الب قرص متوپرول
ــام تجارى « متورال» عرضه  مى كرد  و ما به جاى  ن
ــه د يگري را  د اد ه بود يم.  آن« متوپرولول» كارخان
ــبختانه يكى از د وستان پزشك كه آن خانم  خوش
ــم از آن قرص  ــناخت و ماد رش ه ــم مى ش را ه

استفاد ه مى كرد ، به د اد م رسيد  و او را قانع كرد .

روز نورتريپتيلين ( نورتريپتيلين روز 
د ارو)

مرد ى مظلومانه وارد  مى شود ، به سمت 
ــن مى آيد : « آقاى د كتر چرا بچه ها د قت  م
ــد ه پد ر  ــم: «چى ش ــى كنن؟» مي پرس نم
جان؟» مي گويد :« من قرص نورتريپتيلين  

مى خواستم. د ستور پزشك شبى يك عد د  بود ه، ولى 
ــم مي افتد ...،  ــرص مخصوص روزه» د و زاري اين ق
آمد م بگويم اين « روز» مال كارخانه ا ش است، گفتم 
ــرد م و به جايش  ــن، معذرت خواهى  ك بابا ولش ك

نورتريپتيلين كارخانه د يگري را د اد م.

انالاپريل
ــه ناراحتى از  ــى ك ــض د ر حال مري
ــرون گفت:  ــم مى زد  بي گوش هايش ه
ــار گفتم اگر د اروى منو  «آقاجان، صد  ب
ــد ارم! چرا بد ون اينكه به  ند ارين بگيد  ن
من بگيد ، مشابهش را مى گذاريد ؟  قرص 
من رنگش صورتى بود ، اين سفيد ه!» بله؛ اين يكى 
ــته، ما مال  انالاپريل «كارخانه عبيد ى» را مى خواس

«سبحان» را د اد ه بود يم... قانع نشد  و رفت!
د يكلوفناك (د يكلورامين)

ــتم  مريض بعد ى : « من د يكلوفناك مى خواس

شما د يكلورامين (د يكلوفناك كارخانه راموفارمين) 
د اد ين»!

كاربامازپين (كاربارام)
ــن  كاربامازپي ــن  م  » ــر:  ت ــد ى  بع ــض  مري

مصرف مى كنم شما كاربارام د اد ين»!
مريض هاى بعد ى تر...

ــا  ــك... ي ــاز... پزش ــت؟ د اروس ــر كيس مقص
كارخانه ها....

برگرفته از وبلاگ « مازيار هستم، يك د اروساز»
 (با اند كي تغيير و تلخيص)
/http://daroo72.blogfa.com

پيد ا كنيد  پرتقال فروش را!...
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