
د ر فوايد  نوار نارنجى
ــه وضعيت  ــى د ارها ب ــود  كه تاكس روزى نب
ــافركش هاى شخصى اعتراض ند اشته باشند .  مس
ــغلى بود ند .  ــد  رقيب ش ــه هر حال هر چه باش ب
ــكر كه با اين برنامه سهميه بند ى بنزين  خد ا را ش
ــد ند . مسافركش ها ساماند هى شد ه  همه راضى ش
ــى روى كاپوت و  ــك نوار نارنج ــيد ن ي و با كش
صند وق عقب از افزايش سهميه سوخت بهره مند  
ــى  د اران هم خيالشان راحت شد  كه  شد ند . تاكس
ــه د ر صحنه مسافركش ها، هيچ  با حضور هميش
ــافرى د ر خيابان ها نمى ماند  به همين د ليل يا  مس
ــود ه د ر خانه  ها استراحت مى كنند  و با فروش  آس
ــر انتقال  ــا به ام ــد  و ي ــن روزگار مى گذرانن بنزي

مسافران د ربستى مشغولند .
ــنهاد   ــا توجه به فوايد  اين نوار نارنجى، پيش ب
ــت د ر همين  ــئولين وزارت بهد اش ــم مس مى كني
راستاى هفت تير ـ پل كريمخان، بيشتر از اين نوار 
ــتفاد ه كنند . به عنوان مثال، با كشيد ن يك خط  اس
ــازان  يا نوار نارنجى روى تابلوى مطب د ند ان س
ــر زحمتكش د ند ان پزشك را  محترم تجربى، قش
ــكان  ــى خارج كنند . البته الان د ند ان پزش از نگران
ــازان تجربى  ــان راحت است كه د ند ان س خيالش
ــچ كوتاهى نمى كنند   ــر طبابت و د رمان هي د ر ام
فقط كمى نگران هستند  كه بى سواد ى و ند اشتن 
تخصص اين عزيزان باعث مشكلاتى شود  كه با 
اجراى طرح نوار نارنجى اين مشكلات هم حتماً 
حل خواهد  شد .مد تى است كه جامعه پرستارى 
ــاز و غيرمجاز ارائه  ــه نبود  نظارت بر مراكز مج ب
ــراض د ارند  و  ــتارى د ر منزل اعت ــات پرس خد م
ــم، از آن  ــه د رس خواند ه اي ــد  ما اين هم معتقد ن
طرف هر كس د وره اى چند  ماهه د ر هلال احمر 
يا نيروهاى مسلح يا هر كجاى د يگر د يد ه است، 
ــان كه متوجه  ــت مى كند . خود ت ــا د خال د ر كار م
هستيد ، اينجا هم از موارد ى است كه نوار نارنجى 
ــد . به هر حال به يك  ــكل گشا باش مى تواند  مش
طريقى بايد  خيال پرستاران راحت شود  و بنشينند  

د ر خانه هايشان مگس بپرانند .
ــر چند  كمى  ــكان و عطارى ها ه بحث پزش
ــت ولى باز هم نوار نارنجى مى تواند   متفاوت اس
ــد . تفاوت پزشكان با پرستاران  كمك كنند ه باش
ــت ها و  ــت كه با سياس ــكان اين اس و د ند ان پزش
تصميم هاى قبلى وزارت بهد اشت و سازمان نظام 
پزشكى، اين قشر فرهيخته هم اكنون بد ون نگرانى 
خانه نشين شد ه اند  ولى باز هم نوار نارنجى مفيد  

است! اصلاً اين نوار نارنجى خيلى مفيد  است!
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گزارش ويژه

ــه د ر جهاني اين  ــو، مي د انم ك ــن، مثل ت م
ــي د رد ي آن كس كه مي تواند   گونه د رد مند ، ب
ــد  و  گليم خود  را از د رياي اند وه بيرون بكش
ــاحل بنشيند ، يك  ــبكبارانه و شاد مانه بر س س
ــانه است و بي غيرتي ا ست و  بي د رد ي د د منش
بي آبرويي و اسباب سرافكند گي انسان. آن گونه 
ــاد  بود ن، هرگز به معناي خوشبخت بود ن  ش
نيست، بل فقط به معناي ند اشتن قد رت تفكر 
است و احساس و اد راك و با اين همه، گفتم 
كه براي د گرگون كرد ن جهاني چنين افسرد ه 
ــي چنين د رد مند ،  ــفا د اد ن جهان و غم زد ه و ش
ــر بالين بيمار خويش  ــب حق ند ارد  بر س طبي
ــال هاي  ــاط را از س بگريد  و د قايق معد ود  نش
طولاني حيات بگيرد .چشم كود كان و بيماران 

به نگاه ماد ران و طبيبان است.
اگر د ر اعماق آن، حتي لبخند ي محو ببينند ، 

نيروي بالند گي شان چند ين برابر مي شود .
ناد ر ابراهيمي

عكس نوشت

ميثم رضايى

سال د        وم    شماره 35+ 4   نيمه د وم مرد اد ماه 1386

جناب قويد ل، انجمن هموفيلى ها هميشــه يك 
كانون جنجالى و پر سر و صد ا بود ه است، چرا؟

كانون هموفيلى ايران به عنوان يك مؤسسه خيريه 
ــه د ر آن افتاد ه اين  ــاق بزرگى ك ــل مى كند  و اتف عم
است كه د ر اين مؤسسه يك ظرفيت سازى اجتماعى 
ــكل گرفته و مد يران اين  بر اساس حقوق بيمارها ش
ــا 1376 ظرفيت نوينى را به  ــال 1375 ت انجمن از س
ــيوه  ــه د ر آن حمايت از بيمار، از ش ــود  آورند  ك وج
ــكل حقوقى تبد يل شد ه است  د فاع سنتى به يك تش
ــتاى حقوق  و به نظر من ايجاد  اين ظرفيت كه د ر راس
ــهروند ى اعضاى انجمن بود ه است، باعث شد ه كه  ش
ــر و صد ا تبد يل شود . البته  انجمن به يك كانون پر س
من كلمه پر سر و صد ا را نمى پذيرم. به اعتقاد  من فقط 
بيماران آگاه تر شد ه اند . شما خيلى مؤد بانه گفتيد  پر سر 
و صد ا، اما به نظر خيلى از مسئولين وزارت بهد اشت 
بيماران پررو شد ه اند  . د ر صورتى كه اين طور نيست، 
بيماران ما آگاه شد ه اند  كه د ولت د ر قبال آنها مسئوليت 
ــيارى از مسئولين د ولتى د ر  ــفانه بس مد نى د ارد . متأس
ــر، فكر مى كنند   ــته و حتى د ر حال حاض اد وار گذش
ــان مى كنند  د ر صورتى كه د ولت  كه به بيماران احس
ــان نمى كند  بلكه وظيفه اش  ــهروند ان خود  احس به ش
ــروصد اى  ــهروند ان انجام مى د هد . س ــال ش را د ر قب
انجمن هموفيلى د ر چارچوب احقاق حقوق بيماران 
هموفيلى، د ر جامعه انعكاس پيد ا كرد ه است و مبناى 
آن د رك اجتماعى از حضور مجموعه اى از بيماران د ر 
يك تشكل است. از سال 1376 انجمن به جاى اينكه 
محل رفت و آمد  ضعيف ترين افراد  جامعه هموفيلى 
باشد  كه مى آمد ند  و كمك ناچيز مالى اى مى گرفتند  كه 
شايد  فقط خرج اياب و ذهاب آنها مى شد ، به انجمنى 
ــتاد ،  ــت. اس ــد ه كه محل ترد د  تمام اعضاس تبد يل ش
پزشك، د انشجو و همه اعضا با آن رابطه خاصى د ارند  

و به انجمن رفت و آمد  مى كنند .
البته من به اين د ليل واژه پر سر و صد ا را به كار 
برد م كه ما انجمن هاى د يگرى هم د اريم اما هيچ كد ام 

از آنها اينقد ر پر سر و صد ا و جنجالى نيستند . 
مسئله اى كه شما مطرح كرد يد  د ر فكر مسئولين 
ــابقه ذهنى د ارد . هر زمان كه ما  ــور هم يك س كش
ــا مراجعه مى كنيم مى گويند  انجمن هموفيلى  به آنه
ــرو صد ا مى كند  و همه صد اى آنها را مى شنوند .  س
د ر حالى كه د يگران هم هستند  و ما بايد  به د يگران 
هم فكر كنيم و مشكلات آنها را نيز حل نماييم. نكته 
اصلى اين است كه انجمن هايى كه به اصول اصلى 
و محورهاى اساسنامه عمل كرد ه و از بيماران د فاع 
ــن را از ورود  افراد ى كه  ــد ، بايد  حريم انجم مى كنن
ــد  منافع بيماران را تأمين كنند ، حفظ كنند .  نمى توانن
ــما چند  سازمان  ــت. ش ــماره ثبت ما 3 رقمى اس ش
سراغ د اريد  كه متولد  سال 1346 باشد ؟ پس بخش 
ــت. انجمنى  ــينه ما به د ليل تاريخ ماس مهمى از پيش
ــتر مطرح باشد  و  ــيار قد يمى است بايد  بيش كه بس
حاكميت انجمن هميشه د ر د ست بيمار بود ه است. 
اكنون اعضاى هيئت مد يره 11 نفرند  كه 7 نفر از آنها 
بايد  اعضاى پيوسته باشند . چنين انجمنى مطمئناً د ر 
قبال حقوق بيماران ثابت قد م است. انجمن هميشه 
ــكل ، حمايت از بيماران  ــه عنوان يك ارگان متش ب
ــه عهد ه د ارد . البته يكپارچگى و اتحاد  انجمن با  را ب
ــر نمايند گى، از د لايل د يگر پا برجا بود ن اين  24 د فت

انجمن است.
چند ى پيش گروهى د ر اصفهان انجمنى را تأسيس 
ــانى هستند  كه هيچ گاه  ــئولين آن كس كرد ه اند  اما مس
ــت از بيماران حمايت كنند . نكته اين  نخواهند  توانس
است كه ما بايد  افراد ى را به عنوان مد ير انتخاب كنيم 
كه به هيچ جا وابستگى و د ين خاصى ند اشته باشند . 
ــازمانى ند اريم،  ــبت به هيچ س ما هيچ گونه وامى نس
بنابراين اگر سالم ارائه خد مات بد هند  تشويق مى كنيم 
و اگر اينگونه نباشد  نقد  مى كنيم. اگر د ر اد وار گذشته 
مجبور شد يم به قوه قضائيه پناه ببريم، تأكيد  مى كنم 
ما مجبور شد يم اصلاً قرار نبود  به قوه قضائيه مراجعه 

كنيم، ما را به آن سمت هل د اد ند .

ــازمان  ــته يا س ــت د وره گذش اگر وزارت بهد اش
ــر د و براى بچه هاى هموفيلى مثل  انتقال خون كه ه
ــتند ، آغوش بازى د اشتند ، آن هم براى  پد ر د وم هس
ــان به وجود  آورد ه اند ، مطمئناً ما  مسئله اى كه خود ش
ــئولين وزارت  ــه قوه قضائيه پناه نمى برد يم.اگر مس ب
بهد اشت د ر د وره گذشته، تأكيد  مى كنم د وره گذشته، 
از ما حمايت مى كرد ند  به سراغ قوه قضائيه نمى رفتيم. 
ــتيم بنابراين صد اى  ــا يك انجمن فعال و زند ه هس م
ــانه ارتباط د اريم. موفقيت  ــنوند . ما با رس ما را مى ش
بزرگ كانون هموفيلى و پيروزى قوه قضائيه به د ليل 

همكارى د رست با مطبوعات بود .
مطبوعات براى اين مسئله هزينه د اد ند  و پروند ه 
ــه نمى د انم چقد ر  ــيد . البت ــت به نتيجه رس با موفقي
توانستم جواب شما را بد هم چون اولين بار است كه 

خبرنگارى چنين سؤالى مى پرسد .
ــد ل، د ر حــال حاضــر مهم ترين  ــاب قوي جن
مشــكلات بيماران هموفيلى چيست، مثلاً د ر باره 
پروند ه اى كه مطرح شــد ه و گويا هنوز د و بند  آن 

اجرا نشد ه است؟
ــوزه قضايى خاتمه پيد ا  ــن پروند ه هنوز د ر ح اي
نكرد ه است. د ر سال 1383 رأى را مبنى بر محكوميت 
وزارت بهد اشت گرفتيم كه اين رأى سه بخش د اشت. 
ــمت اول پرد اخت د يه بود  كه اجرا شد ، قسمت  قس
د وم هم د رمان بود  كه از د و ماه قبل وزارت بهد اشت 
ــتانه هزينه هاى د رمان كليه  ــان د وس د ر يك اقد ام انس
ــد . به اين د ليل  ــاران هموفيلى را پرد اخت مى كن بيم
ــان د وستانه چون وزارت بهد اشت فقط  مى گويم انس
ــان آن 974 نفر  ــوم به پرد اخت هزينه هاى د رم محك
ــتانه هزينه  ــق يك اقد ام انسان د وس ــد ه بود ، اما طب ش

د رمان كليه بيماران را پرد اخت مى كند . 

آيا يارانه د ارو مى د هند ؟
ــن مى كنند . البته بند   ــان د ارو را تأمي خير، خود ش
ــوم حكم كه عذرخواهى است، هنوز انجام نشد ه  س
است. عذرخواهى برخلاف نظر برخى مسئولين فايد ه 
بسيارى د ارد . مسئولين وزارت بهد اشت و انتقال خون 
ــد  و اين فقط يك  ــراه د ارن ــى از عذرخواهى اك فعل
ــه واقعيت چيز د يگرى  ــت، چرا ك حالت روحى اس
ــت. اينكه گفته مى شود  د يگران اين عمل را انجام  اس
ــى بايد  عذرخواهى  ــت فعل د اد ه اند  چرا وزير بهد اش
ــت. د ولت به عنوان يك شخصيت  كند ، د رست نيس
حقوقى عمل مى كند  و اين شخصيت حقوقى وارث 
ــه عنوان وارث  ــت. اگر وزير فعلى ب د ولت قبلى اس
د ولت قبل بد هى هاى آن را مى د هد ، پس عذرخواهى 
ــت نه  ــرد ن هم به عنوان عمل يك فرد  حقوقى اس ك
شخصى؛ عذرخواهى انعكاس احترام به قانون است. 
عذرخواهى ارزشى متعالى است چرا كه همه مسئولين 

خود  را خد متگزار مرد م مى د انند .
عذرخواهى نقطه پايان چالش هاست. د ر قسمت 
د وم پروند ه قضايى 171 نفر د ر سال 1385، رأى د وم 
قضايى د ر محكوميت وزارت بهد اشت و انتقال خون 
ــد  كه اين رأى براى وزارت بهد اشت قطعى  صاد ر ش
است ولى سازمان انتقال خون اعتراض كرد ه است و 

ما منتظر رأى د اد گاه تجد يد  نظر هستيم.
ــت كه د ر  ــوم، 1350 پروند ه جد يد  اس ــش س بخ
حال د اد رسى است و ما به د نبال آن هستيم كه بتوانيم 
ــراى مصالحه پيد ا  ــئولين د ولت راهى ب از طريق مس
ــت كه به  ــم. قانون به هيئت د ولت اجازه د اد ه اس كني
ــى  ــى طولانى مد ت، با يك بررس جاى تحميل د اد رس
كارشناسى امكان صلح و سازش را به وجود  آورد  و ما 
روزى خود مان را موفق مى د انيم كه چالش بين ما و د و 

سازمانى كه خد متگزار بيماران هموفيلى هستند ، پايان 
ــت كه د ولت  ــى د يگر از معضلات ما اين اس يابد .يك
ــگيرى از تولد  كود ك هموفيلى كمك  به موضوع پيش
كند . يك بيمار هموفيلى هزينه هاى بسيار زياد ى د ارد . 
ــبختانه د ولت نهم پس از چند ين سال به تعويق  خوش
افتاد ن مجوز سقط براى زنان ناقل هموفيلى، توانست 
ــاه قبل اين عمل قانونى  ــاد ر كند  و از يك م آن را ص
ــش بيمه  ــفانه آزمايش ها تحت پوش ــت، اما متأس اس
ــاد ر اعلام مى كرد ند   ــت و بعد  از اينكه به يك م نيس
كود ك شما هموفيلى د ارد ، د ر جامعه رها مى شد  و آنها 

به مراجع غيرقانونى سقط مراجعه مى كرد ند .
ــن بار را انجمن به د وش  ــال ها اي  د ر تمام اين س
كشيد ه است. به هر حال ما فكر مى كنيم برنامه د اشتن 
د ولت براى پيشگيرى از تولد  چنين كود كى بسيار مهم 
است. ما متأسفيم كه د ولت براى شش هزار نفر بيمار 
خاص، ساليانه بالغ بر 60 ميليون د لار صرف مى كند  
د ر حالى كه براى 70 ميليون نفر جمعيت كشور، 350  
ــود . اين رقم  ــون د لار صرف وارد ات د ارو مى ش ميلي
ــت هاى وزارت بهد اشت  ــيار گزاف است. سياس بس
د ر حمايت از پيشگيرى از تولد  چنين كود كى بسيار 
ــت و ما انتظار د اريم د ولت به شكل  ضعيف بود ه اس
ــگيرى از تولد  هموفيلى ها وارد   واقعى به صحنه پيش
ــزى را د ر خيابان  ــى ايران مرك ــود . كانون هموفيل ش
فلسطين تأسيس كرد ه و آزمايشگاه ژنتيك آن توانسته 
ــل هموفيلى را  ــيون بالغ بر 300 فامي ــت موتاس اس
ــايى كرد ه و زنان را براى اينكه فرزند  هموفيلى  شناس
ند اشته باشند  يارى كند  اما وزارت بهد اشت تاكنون با 

اين مركز برخورد  مناسبى ند اشته است.
ــت. هموفيلى ها فقط  مشكل د يگر ما اشتغال اس
ــا بارها از  ــام د هند . م ــبك انج ــد  فعاليت س مى توانن
مسئولين د ولتى خواسته ايم كه سازمان ها و مؤسساتى 
ــكى ند ارد ،  ــچ ربطى با معافيت پزش ــان هي كه كارش
هموفيلى بود ن اين بيماران را مد نظر قرار ند هند  چرا 
كه اگر كسى بخواهد  خلبان شود  معافيت پزشكى مهم 
است اما كارمند  بانك شد ن ربطى به معافيت پزشكى 
ــمار نمى روند  كه  ــا حتى معلول هم به ش ند ارد . آنه
بتوانند  از قانون آنها استفاد ه كنند . د ر حالى كه بيماران 
ــاد  خون ند ارند  و معلولند . د ر رابطه با  ما فاكتور انعق
ــكن به اين نتيجه رسيد يم كه خود  انجمن  حوزه مس
اين اقد ام را انجام د هد  و به سراسر كشور ابلاغ كرد يم 
كه تعاونى مسكن تد ارك د يد ه شود . اكنون د ر كرمان 
و اصفهان تعاونى مسكن شكل گرفت و د ر تهران نيز 
ــكن د ر مرحله ثبت است و اميد واريم با  تعاونى مس
توجه به حمايت د ولت بتوانيم اقد اماتى انجام د هيم. 

ــون مطرح مى كند   ــايلى كه انتقال خ يكى از مس
ــه قبل از 1991  ــانى د يه گرفتند  ك ــت كه كس اين اس
مبتلا شد ه  بود ند .اعتقاد  ما اين است كه محور شكايت 
بيماران نقص تجهيزات ويروس زد ايى مركز پالايش 
ــت. مسئول وقت اد اره نظارت بر د ارو  خون بود ه اس
ــند  د اريم كه  د ر د اد گاه به اين نقص اعتراف كرد  و س
د ستور توقف توليد  د اد ه شد ه است اما عمل نمى شود .
ــد ه، از طريق خون بود ه  است.  هر بيمارى كه مبتلا ش
ــر مركز انتقال خون و مركز پالايش با همان روش  اگ
ــته كه ويروس ايد ز را پالايش مى كرد ند ، عمل  گذش

مى كرد ند  اين بيمارى وارد  نمى شد .
ــى را كه د ر يك لحظه د اريم و امكان  اگر ما د انش
د سترسى به آن فراهم است،  به كار نگيريم، به عنوان 
ــئوليت مد نى د اريم چرا كه  ــتم د ولتى مس يك سيس
ــته است و نمى توانسته از  مريض حق انتخاب ند اش
ــعى  ــور بگيرد . انتقال خون مد ام س جاى د يگر فاكت
مى كند  اين چالش را اد امه د هد  و اگر به حكم د اد گاه 
اعتراضى د ارد  به حكم صاد ره از د اد گاه مراجعه كند . 
يكى از امضاهاى اين حكم امضاى يكى از كارشناسان 
ــكى قانونى د كتر علوى، معاون سلامت و يكى  پزش
د يگر از امضا كنند گان آن، د كتر مينو محرز است. اگر 
آقايان حرمت حكم د اد گاه را ند ارند  حرمت همكاران 

خود  را نگه د ارند .
سپاسگزارم.

گفت وگو با احمد  قويد ل رئيس انجمن حمايت از بيماران هموفيلى

مسئولين وزارت بهد اشت 
مى گويند : بيماران ما 

پررو شد ه اند!
مريم نوروزى

هر اقد امى كه به وسيله كاد ر د رمانى براى 
ــت. بهتر  ــود ، به نفع بيمار اس بيمار انجام ش
است به جاى مقاومت د ر برابر اين فرشتگان 

نجات، تسليم خواست آنان بود . 

پيام كشاورز

د ر مصاحبه با احمد  قويد ل، رئيس انجمن حمايت از بيماران هموفيلى، مرد ى روبروى 
من نشسته بود ، رنگ پريد ه و بيمار، اما لبانش پيوسته مى خند يد  و هراز گاهى يك شيرينى 
از ميان د يس برمى د اشــت و مى خورد . د ر آخر مصاحبه متوجه شــد م اين جوان كســى 
اســت كه با فراورد ه هاى خونى آلود ه به ايد ز مبتلا شــد ه و از آن د سته بيمارانى است كه 
د يه هم گرفته اســت. د يه اى كه هنوز هم برخى مســئولين معتقد ند  به برخى از بيماران به 
ناحق پرد اخت شــد ه است.آنچه مى خوانيد  حاصل گفتگوى نيم ساعته با «احمد  قويد ل»، 

سخنگوى هميشه د ر صحنه بيماران هموفيلى است.

گفت وگو با آقاى د كتر مرند ى
بقيه از صفحه 2

ما تا امروز نشان ند اد ه ايم كه د ر صاد رات موفق 
باشيم، د هها سال است كه د ارو توليد  مى كنيم ولى 
ــاد رات د ارو خيلى موفق نبود ه ايم. صاد رات  د ر ص
ــا مهارت و  ــه د ر توليد  آنه ــته و فرش هم ك پس
تخصص د اريم، د چار افت است. اين اشتباه است 
ــاح كارخانه  ــور د ر افتت ــه بالاترين مقامات كش ك
ــركت مى كنند . معاون وزير  ــازى ش شيرخشك س
ــئولين رد ه بالاى كشور  ــت و خيلى از مس بهد اش
ــركت كرد ند  كه سلامت  د ر افتتاح كارخانه اى ش
ــا را تهد يد  مى كند . محصولات  فرد اى بچه هاى م
ــغول تكميل شد ن هم  اين كارخانه ها كه حالا مش
ــت و بچه ها را كه هيچ،  ــتند ، به بازار آمد ه اس هس
بزرگ ترها را هم مى توانند تغذيه كنند . اين عزيزانى 
كه كارخانه ها را احد اث و افتتاح مى كنند  بايد  آن 
ــون د ر برابر ابتلا به  ــا جواب خد ا را بد هند  چ د ني
عفونت هاى تنفسى و بيمارى هاى اسهالى و خد اى 
ــتفاد ه از اين  ــرد ه مرگ نوزاد انى كه به د ليل اس نك
شيرخشك ها از شيرماد ر محروم شد ه اند  مسئولند .

چگونه مى توانيم ماد ران شير د ه را تشويق يا 
حمايت كنيم؟

ــون حمايت از ماد ران  ــا قانونى را به نام «قان م
ــام ابعاد   ــه د ر آن تم ــب كرد يم ك ــيرد ه» تصوي ش

حمايت از ماد ر د يد ه مى شود ،
ــفانه اين قانون د ر مرحله اجرا د چار  ولى متأس
ــت. ماد ر نگران است كه به محض  مشكلاتى اس
برگشت به خانه بايد  برود  و به كار مشغول شود ، 
چون د ر حالى كه مرخصى زايمان كه 4 ماه بود  ، 
ــت، د ر اد ارات و سازمان ها به  حالا 6 ماه شد ه اس
آن عمل نمى شود . تازه د ولتى ها بيشتر قانون شكنى 
ــار قرار مى د هند  كه  مى كنند ، ماد ران را تحت فش
ــت  ــغلت را از د س ــد  زود  برگرد ى و گرنه ش باي
ــت كه تمام  خواهى د اد . قانون پيش بينى كرد ه اس
ــراى نگهد ارى  ــد  مكانى را ب ــز باي اد ارات و مراك
ــته باشند  تا  ــيرخوار كاركنان خود  د اش فرزند ان ش
ــير بد هد  ولى  ــد  برود  و به كود كش ش ماد ر بتوان
اد ارات ، وزارت خانه ها، سازمان ها و مراكز د ولتى 
حتى خود  وزارت بهد اشت و بيمارستان ها هم به 
اين قانون عمل نمى كنند  و به د ليل محد ود يت ها يا 
مهد كود ك ها را بسته اند  يا كوچك كرد ه اند  بنابراين 
ماد ر از همان ابتد ا نگران است كه بايد  جايگزينى 
براى شيرخود  پيد ا كند  مهد  كود ك ها هم مى گويند  
بچه حتماً بايد  شيشه بخورد  چون نمى توانيم شير 
ــيد ه را با قاشق يا استكان به او بد هيم، وقتى  د وش
ــتان را ياد   ــه مى د هيد  مكيد ن پس هم به بچه شيش
نمى گيرد . بايد  مراكز بهد اشت و د رمان يا هر جايى 
كه ماد ر مراجعه مى كند ، با ماد ران تماس حضورى 
يا تلفنى د اشته باشند  و اگر ماد ر د چار مشكلى شد ، 
ــد  من سينه ام د رد  مى كند   آموزش ببيند . مثلاً بپرس
ــائل د يگر مثل  ــه بايد  بكنم؟ حتى د ر مورد  مس چ
ــوزاد . ما به يك آموزش چند  منظوره نياز  زرد ى ن
ــروع  ــم كه حتى مى تواند  از بخش زايمان ش د اري
ــكالى د ارد  كه يك پرستار از همان  ــود . چه اش ش
ــكات را آموزش  ــد  و همه ن ابتد ا همراه ماد ر باش
د هد ؟ نكاتى كه يك كتاب 2000 صفحه اى نيست، 
ــت و اگر د ر اين زمينه  ــاى مقد ماتى اس آموزش ه

كمبود  نيرو د اريم مى توانيم تأمين كنيم.
ولى آقاى د كتر حتى خود  پزشــكان اطفال 
هم تا اين حد  حساسيت ند ارند  به نحوى كه من 
د ر يك بيمارستان د انشگاهى مخصوص اطفال 
ــاهد  بود م كه كنگره تبليغاتى يك شــركت  ش
ــد  كنند ه شيرخشــك و محصولات غذايى  تولي
مكمل برگزار شد  و اين شركت با هزينه بسيار 
تبليغات گسترد ه اى كرد  و هيچ كد ام از استاد ان 

هم اعتراضى نكرد ند .
ــكل هم وجود  د ارد . اين شركت ها با  اين مش
اينكه اجازه ند ارند ، د ر مطب پزشكان، د اروخانه ها 
و متأسفانه حتى د ر بيمارستان ها هم تبليغ مى كنند . 
د ر هتل هاى مختلف شام و ناهار مى د هند  و براى 
ــى كنگره هاى علمى اى كه برگزار  تأمين منابع مال
مى شود ، از تبليغات اين شركت ها استفاد ه مى كنند  
ــار آنها قرار  ــراى د رآمد زايى يا اتاقى د ر اختي و ب
ــازه مى د هند  تبليغات آنها پخش  مى د هند  و يا اج
شود . متأسفانه د ر جرايد  ما و حتى نشريات مربوط 
ــلامت»  ــلامت و به طور خاص «روزنامه س به س
ــا را تبليغ  ــى و مولتى ويتامين ه ــاى غذاي مكمل ه
ــيم چرا از اين  مى كنند . وقتى از يك ماد ر مى پرس
ــربت كه تركيب نامناسبى د ارد  استفاد ه مى كنيد   ش
ــب تر و د اراى تركيب  ــد ات د اخلى كه مناس تولي
ــت، مى گويد : د ر فلان روزنامه تبليغ آن  بهترى اس
ــد ه ام! د ر حالى كه اين توليد ات نه تنها مفيد   را د ي
نيستند ، بلكه مضر هم هستند  چون باعث مى شوند  
ــواد ه آن مولتى ويتامين معمولى را هم مصرف  خان
ــرف كند  خطر  ــر د و را با هم مص ــد  و اگر ه نكن

مسموميت وجود  د ارد .
از اينكــه وقت خود تان را د ر اختيار ما قرار 

د اد يد  صميمانه تشكر مى كنم.
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