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سؤال 1) گزينه الف ـ ميزان تجويز اشكال 
ــود ك، تاريخچه  ــن ك ــف فلورايد  به س مختل
ــا آب فلورايد   ــيد گى د ر آيند ه و اينكه آي پوس
ــد  يا نه بستگى د ارد . فلوريد اسيون  د ار مى نوش
آب نه تنها مؤثرترين روش كاهش پوسيد گى 
ــت بلكه مطمئن ترين و از نظر اقتصاد ى با  اس
ــتفاد ه از مزاياى فلورايد  د ر  صرفه ترين راه اس
ــطح جامعه نيز هست. مكمل هاى خوراكى  س
فلورايد  براى كود كانى كه به آب د اراى فلورايد  
ــتفاد ه مى شود . د وز  كافى د سترسى ند ارند ، اس
ــتگى به سن كود ك  ــد ه بس فلورايد  تجويز ش
ــاميد نى د ارد . اصولاً مكمل  ــت آب آش و غلظ
ــن زير 6 ماه تجويز  فلواريد  براى كود كان با س
ــت فلورايد  آب  ــر غلظ ــى اگ ــود ، حت نمى ش

آشاميد نى د ر حد  صفر باشد .
ــى  ــه د ررفتگ ــه ج ـ نيم ســؤال 2) گزين
ــپلازى اوليه  آتلانتواگزيال يكى از علايم د يس
ــرى چون  ــت كه با علايم د يگ ــتخوان اس اس
تغييرات حفره د هان و مشكلات فضا، باريك 
شد ن مسيرهاى هوايى، كوتاهى قامت، اسكوليوز 
شد يد ، نزد يك بينى شد يد  و ... مجموعه علايم 
ــد  اما د ر مورد   ــكيل مى د هن اين بيمارى را تش
سند رم هاى مارفان، برانكيواتورنال و توبروس 
ــكلروزيس چنين مشكلى د يد ه نمى شود  تا  اس

توجه ويژه اى را بطلبد .
سند رم مارفان علايمى مانند  صورت بلند  و 
ــته، شلى مفاصل و...  باريك،  فك پايين برجس
ــه آنژيوفيبروم هاى صورت،  ــى ك د ارد  د ر حال
ــروم زير ناخن و ... از  عقب ماند گى ذهنى، فيب

علايم توبروس اسكلروز است.
د قت كنيد  كه نيمه د ررفتگى آتلانتو اگزيال 
ــراح اعصاب  ــد  به ج ــش از  mm 3 را باي بي

ارجاع د هيد .
ــماره پاسخ صحيح  تا زمان چاپ اين ش
از سوى مخاطبان به تحريريه نرسيد. بنابراين 

اين مسابقه برند ه اى ند اشت.
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ممكن است خورد ن سوسيس به سرطان منجر شود 
د كتر مسعود  اصغرى -  پايگاه اينترنتي «د يلي تلگراف»، به نقل از متخصصان بهد اشت غذا هشد ار د اد : «مواد  
ــد ه د ر برخي سوسيس ها و برگرها مي تواند  باعث ابتلا به سرطان شود ». اد اره بهد اشت غذاي  افزود ني يافت ش
اروپا د ر امور مواد  افزود ني و طعم د هند ه هاي غذا (EFSA )، اعلام كرد  كه رنگ افزود ني موسوم به E128 براي 
 E128 مصارف انساني، سالم و بهد اشتي نيست . د ر چارچوب قوانين جاري مواد  غذايي اروپا، مقد ار محد ود ي
ــت هاي برگر و سوسيس صبحانه استفاد ه شود  به شرط آنكه اين مواد  حاوي  ــت كه بايد  فقط د ر گوش مجاز اس
حد اقل حبوبات يا سبزي باشند . اد اره بهد اشت غذاي اروپا كه يافته هاي خود  را به كميسيون اروپا ارائه د اد ه است، 
اعلام كرد  كه E128 د ر بد ن به يك ماد ه شيميايي بي رنگ و روغني تبد يل مي شود  كه «انيلين» نام د ارد  و ازآنجا كه 

متابوليسم انيلين د ر انسان ها و حيوانات مشابه است، انسان د ر مقابل ريسك سرطان زايي آن مستثني نيست. 

آموزش د ند ان پزشكان
 براى غربالگرى سرطان هاى د هان 

كافى نيست!
د كتر سارا آرين مهر -  بررسى ها و مطالعات 
انجام شد ه د ر د انشكد ه ايلينوز د ر شيكاگو نشان 
ــيارى از د ند ان پزشكان د ر بيماران  د اد ه اند  كه بس
ــراى  ــى هاى لازم را ب ــا و بررس ــود  معاينه ه خ
ــام مى د هند .  ــرطان هاى د هان انج غربالگرى س
ــكان  ــاس، آموزش صحيح د ند ان پزش براين اس
د رباره سرطان هاى د هان و پيشگيرى و غربالگرى 
ــت. د ر بين سرطان هاى د هان،  آنها ضرورى اس
شايع ترين نوع، «كارسينوم سلول اسكلواموس» 
ــك فاكتورهاى  ــى از مهم ترين ريس ــود ه و يك ب
ــر اين،  ــت. علاوه ب ــن» اس ــوط به آن «س مرب
ــك فاكتورهاى  ــيگار و الكل از ريس مصرف س
ــوند . تخمين زد ه مى شود   ــوب مى ش مهم محس
امسال د ر 31000 نفر د ر ايالات متحد ه امريكا، 
كانسر د هان يا فارنكس تشخيص د اد ه شود  كه 
ــر را به همراه  ــورد  مرگ و مي ــش از 8000 م بي
ــت. د ر بين بيماران تشخيص د اد ه  خواهد  د اش
ــال، قاد ر  ــد ه، تنها نيمى از آنها د ر طول 5 س ش
ــات خواهند  بود  و د ر طول چند ين  به اد امه حي
ــانس اد امه حيات اين  د هه اخير، تغييرى د ر ش
ــت، به طورى كه ميزان  بيماران ايجاد  نشد ه اس
مرگ و مير ناشى از سرطان هاى د هانى، حتى از 
سرطان هايى نظير سرطان سرويكس رحم، لنفوم 
هوچكين، تومورهاى مغز، كبد ، بيضه، كليه ها و 
ــت. غربالگرى و  ــز بالاتر اس ملانوم بد خيم ني
ــانس بقا د ر  ــخيص زود رس، د ر افزايش ش تش

كانسرهاى د هانى اهميت زياد ى د ارد . 
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FDA د اروى جد يد  ايد ز را تأييد  
كرد ه است

ــروه  گ  FDA ــر-   آرين مه ــارا  س ــر  د كت
ــارى ايد ز را  ــد ه بيم ــاى مهاركنن ــد ى از د اروه جد ي
ــا عنوان  ــت. اين د ارو ب ــرار د اد ه اس ــد  ق ــورد  تأيي م
«Pfizer Inc,s Maraviroc»، از گروه جد يد ى از 
د اروها با عنوان «آنتاگونيست هاى CCR 5» است كه 
ــارى Celsentri ، به عنوان د اروى جد يد   با نام تج
ضد  ايد ز، به بازار عرضه شد ه است. اين د ارو اتصال 
ــلول ها مهار مى كند  بنابراين  ــروس HIV را به س وي
ــد ن و افزايش  ــروس د ر ب ــش حجم وي ــبب كاه س
تعد اد  سلول هاى CD4 خواهد  شد . منظور از حجم 
ــود  د ر خون فرد  آلود ه  ويروس، ميزان ويروس موج
است. مصرف اين د ارو د ر همراهى با ساير د اروهاى 
ــود ، به ويژه زمانى كه ويروس  ضد  ايد ز توصيه مى ش

نسبت به ساير د رمان ها مقاوم باشد .
ــد ز به د اخل  ــروس اي Maraviroc از ورود  وي
ــن كار را از طريق  ــرى مى كند  و اي ــلول ها جلوگي س
ــپتورى د ر سطح سلول تحت عنوان  بلوك كرد ن رس
ــكان ورود  ويروس را به د اخل  CCR5 كه اغلب ام
ــن د ارو از  ــام مى د هد . اي ــلول فراهم مى كند ، انج س
ــول CCR5، ممانعت به  ــا مولك ــال ويروس ب اتص
ــى آورد . نگرانى هاى زياد ى د ر زمينه عوارض  عمل م
ــيب شد يد   ــد يد  Maraviroc، از قبيل آس جانبى ش
قلبى، سرطان و آسيب كبد ، وجود  د ارد . با وجود  اين، 
ــرف اين د ارو هيچ گونه  نتايج اين مطالعات، د ر مص
عوارض جانبى شد يد ى را نشان ند اد ه  است.به گفته 
ــاى جد يد  ضد ايد ز  ــاخت د اروه محققان، امروزه س
ــاد ى د ارد ، زيرا گونه هاى جد يد ى از انواع  اهميت زي
ــت كه به  ــترش اس ويروس هاى مقاوم د ر حال گس

د رمان هاى معمول و رايج پاسخ نمى د هند .
Bloomberg News.June 2007 : منبع 

ــتلزم فراهم شد ن  توجه فزايند ه به توليد  علم مس
ــى براى ارائه  ــت. د ر هر كار پژوهش مقد مات آن اس
ــاى آمارى  ــا بايد  روش ه ــب از يافته ه تحليل مناس
مناسبى به كار گرفته شوند . اگر چه محققين، اغلب با 
ــنايى كافى د ارند  اما د ر د سترس  مقوله هاى آمارى آش
بود ن يك راهنماى عملى براى انجام آزمون هاى آمارى 
به وسيله يك نرم افزار مناسب مانند  SPSS به خوبى 
ــاهد  اين مد عا، مراجعات مكرر  احساس مى شود . ش
د انشجويان تكميلى و محققين براى انجام آناليزهاى 
ــه پايان نامه ها و پروژه هاى تحقيقاتى  آمارى مربوط ب
 SPSS است. كتاب هاى ترجمه شد ه زياد ى د ر زمينه
ــث تخصصى مانع  ــود  د ارد  اما حجم زياد  مباح وج
ــب از آنها شد ه است. آنچه د كتر اصغر  استفاد ه مناس
ــت تا كتاب حاضر را ترجمه كند ،  ــمى را واد اش قاس
ــان آن براى خوانند گان است.  اختصار و استفاد ه آس
اين كتاب با حجمى متناسب، د ر 80 صفحه و د ر قطع 
وزيرى از سوى انتشارات تيمورزاد ه منتشر شد ه و د ر 

اختيار علاقه مند ان قرار گرفته است.

ــته علمى  ــوژى» بيش از آنكه يك رش «اپيد ميول
ــت كه مى تواند  د ر  ــد ، يك طرز تفكر علمى اس باش
ــته هاى مختلف علوم پزشكى و بهد اشتى مورد   رش
استفاد ه قرار گيرد . به همين د ليل به موازات پيد ايش 
رشته هاى جد يد  د ر علوم پزشكى نظير علوم مولكولى 
ــته هاى موجود  مانند  ژنتيك، شاهد   و يا توسعه رش
شكل گيرى يا تكامل حيطه هايى مانند  اپيد ميولوژى 
ــى، اپيد ميولوژى ژنتيك و ... بود ه و خواهيم  مولكول
ــه اپيد ميولوژى» كه به همت  ــود . كتاب «اصول پاي ب
«د كتر حسين كرابى» ترجمه شد ه، با وجود  خلاصه 
بود ن، د ر زمينه هاى كلاسيك و نوين اپيد ميولوژى از 
جامعيت قابل توجهى برخورد ار است. د ر عين حال 
ــبى كه به جنبه هاى بهد اشتى عمومى  ــش مناس پوش
مثل سيستم مراقبت و يا بحث عليت و روابط علت 
ــت . همچنين  ــى نيز د اد ه، د رخور توجه اس و معلول
ــى، د قت و توجه زياد ى  د ر برگرد ان كتاب به فارس
مبذول شد ه، به گونه اى كه ضمن استفاد ه از واژه هاى 
ــى، امانت د ارى علمى نيز رعايت شد ه  متد اول فارس
ــارات تيمورزاد ه اين كتاب را د ر 220  ــت. انتش اس
ــرد ه و براى همه  ــر ك ــه و قطع وزيرى منتش صفح
د انشجويان و د انش آموختگان رشته هاى پزشكى و 

بهد اشتى قابل استفاد ه است.

ــى د ر نيمه د وم قرن نوزد هم،  پيد ايش روان شناس
د و جريان علمى متمايز از يكد يگر را سامان د اد . يكى 
پيد ايش روان شناسى تجربى كه د ر پى كشف قوانين 
كلى رفتار، هيجانات، افكار و شناخت است، د يگرى 
ــنجى كه به اند ازه گيرى تفاوت هاى  پيد ايش روان س
فرد ى مى پرد ازد  و د ر تلاش است كيفيت هاى روانى 
ــد د ى و عينى تبد يل كند . امروزه  را به كميت هاى ع
شاهد  تكامل آزمون سازى به عنوان يكى از رشته هاى 
مهم روان شناسى هستيم  تا آنجا كه تعد اد  آزمون هاى 
ــناختى از 3500 عد د  د ر د هه 90 ، به بيش از  روان ش
ــنامه و مقياس د ر حال  ــد  د ه هزار آزمون، پرسش چن
ــت.اين كتاب مجموعه اى بيش از  حاضر رسيد ه اس
170 آزمون است كه د ر 22 فصل جمع آورى، تد وين 
ــد ه است. اين فصول شامل فرم هاى قابل  و تنظيم ش
ــى، ارزيابى عوارض  ــتفاد ه د ر د رمان، د ارود رمان اس
ــوارض جانبى  ــا و مقياس ع ــى خاص د اروه جانب
د اروها د ر زمينه سايكوفارماكولوژى است. انتشارات 
تيمورزاد ه اين كتاب را د ر 900 صفحه و قطع رحلى 

منتشر و عرضه كرد ه است.

د كتر سارا آرين مهر - محققان كشف كرد ه اند  
كه مهار فعاليت نوعى آنزيم د ر بد ن، مى تواند  به 
ــرطان هاى پستان كمك  د رمان 40 د رصد  از س
كند . اين آنزيم تومورهاى سرطانى را د ر پستان 
تغذيه مى كند . گروه محققان د انشگاه «مك گيل» 
ــد ه اند   كاناد ا، د ر جريان تحقيقات خود  موفق ش
ــرطانى را د ر موش هاى  ــلول هاى س ــد  س رش
ــگاهى به تأخير بيند ازند ، با وجود  اينكه  آزمايش
ــرطان «هرسپتين»  اين موش ها با د اروى ضد س
تحت د رمان بود ه اند ، اما طبق نظر اين محققان، 
ــم « PTP1B »، د ر  ــرى از فعاليت آنزي جلوگي
ــمگيرى  روند  د رمانى اين تومورها كمك چش
ــاد ر خواهند  بود  كه  ــكان ق كرد ه و احتمالاً پزش
ــار انواع د يگر  ــراى د رمان و مه ــن روش ب از اي

سرطان هاى پستان نيز استفاد ه كنند .
ــيمات سلولى را  آنزيم PTP1B، مهار تقس

ــد  تومور را تسريع مى كند .  غيرفعال كرد ه و رش
ــتان،  ــرطان پس ميزان آنزيم د ر افراد  مبتلا به س
حد ود  40 د رصد  بالاتر از افراد  نرمال است. مهار 
ــكيل تومورهاى سرطانى  فعاليت اين آنزيم ، تش
ــه و از ايجاد   ــر اند اخت ــا به تأخي را د ر موش ه
متاستاز (نظير متاستازهاى ريوى) نيز جلوگيرى 
ــد . فعاليت بى رويه اين آنزيم، گيرند ه هاى  مى كن
ــولين را د ر بد ن بلوك كرد ه و باعث د يابت  انس
و چاقى مفرط د ر افراد  مى شود . به همين د ليل، 
ــش از اين،  ــركت هاى د ارويى مهم جهان پي ش
د اروهايى را براى مهار فعاليت اين آنزيم به بازار 
عرضه كرد ه اند . متخصصان با استفاد ه از يكى از 
ــركت Merek آن را عرضه  ــن د اروها كه ش اي
كرد ه است، توانسته اند  ايجاد  تومورهاى سرطانى 
را د ر موش هاى آزمايشگاهى به تأخير بيند ازند .
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كشف د اروى جد يد  
ضد سرطان پستان
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پنجمين كنگره آسيا و اقيانوسيه 
آناتومي ارد  يبهشت ماه سال آيند  ه 

برگزار مي شود  
فراخوان مقاله و ثبت نام پنجمين كنگره آسيا 
و اقيانوسيه آناتومي و هشتمين كنگره سراسري 
ــكي و  ــگاه علوم پزش ــي ايران كه د  انش آناتوم
ــران با همكاري  ــتي د  رماني اي خد  مات بهد  اش
ــن بين المللي  ــريحي و انجم انجمن علوم تش
آناتومي آسيا و اقيانوسيه و ساير مراكز علمي و 
د  انشگاهي كشور از تاريخ 27 تا 30 ارد  يبهشت 
ماه سال 1387  آن را برگزار خواهد   كرد  ، اعلام 

شد  . 
ــت و د  رمان  ــرويس بهد  اش ــه گزارش س ب
ــجويان ايران (ايسنا) و به نقل  خبرگزاري د  انش
ــت، د  رمان و  از روابط عمومي وزارت بهد  اش
آموزش پزشكي، براساس اين فراخوان، زمان 
ــال خلاصه مقالات از اول تيرماه تا پايان  ارس

آذرماه 86 است. 
گفتني است ارسال خلاصه مقالات فقط به 
صورت انگليسي و د  ر 250 كلمه از طريق فرم 
 www.iums.ac.ir مند  رج د  ر سايت كنگره

امكان پذير خواهد   بود  .

سومين گرد همايي بين المللي
 فناوري سلول هاي بنياد ي «رويان» 

برگزار مي شود 
ــكي  ــتمين گرد همايي بين المللي پزش هش
ــومين گرد همايي  ــاروري و س ــوژي ب و بيول
بين المللي فناوري سلول هاي بنياد ي با موافقت 
وزيران عضو كميسيون فرهنگي د ولت برگزار 
ــيون فرهنگي هيئت د ولت با  مي شود . كميس
ــت، د رمان و آموزش  ــنهاد  وزارت بهد اش پيش
ــتمين گرد همايي  ــزاري هش ــكي، با برگ پزش
بين المللي پزشكي و بيولوژي باروري و سومين 
ــلول هاي  ــن المللي فناوري س ــي بي گرد هماي
ــكد ه رويان، بد ون  ــيله پژوهش بنياد ي، به وس
استفاد ه از محل اعتبارات ريالي اين پژوهشكد ه، 
موافقت كرد .بر اساس اين تصميم، پژوهشكد ه 
رويان مي تواند  از كمك ها و هد اياي د اوطلبانه 
ــه براي اين امر  ــخاص حقيقي و حقوقي ك اش
ــت، د ر چارچوب قوانين  ــاص يافته اس اختص
ــتفاد ه كند  و هزينه هاي شخصي  و مقررات اس
ــركت د ر  ــيله متقاضيان ش ــوط نيز به وس مرب

گرد همايي پرد اخت مي شود .

 د ر ساخت ايمپلنت هاي د ند اني از فناوري نانو استفاد ه شد 
ــبب كاهش زمان چسبند گي  د كتر مســعود  اصغرى-  جد يد ترين فناوري نانوتكنولوژي كه س
ايمپلنت هاي د ند اني به استخوان فك بيماران مي شود ، د ر ايمپلنت هاي گروه علمي ITIمورد  استفاد ه 
قرار گرفت. د ر گذشته زمان چسبند گي ايمپلنت به استخوان فك بيمار سه تا 6ماه بود ، ولي امروزه 
بااستفاد ه از فناوري نانوتكنولوژي د ر ساخت ايمپلنت، اين زمان به سه هفته كاهش پيد ا كرد ه و د ر اين 
شرايط استفاد ه از د ند ان ها و وارد كرد ن نيروهاي جوند ه د ر د هان د رزمان كوتاه تر و با موفقيت بيشتري 
انجام مي شود .  د ر بهترين شرايط، د ر 98 د رصد  موارد  شاهد  موفقيت د ر استفاد ه از اين روش هستيم 
و اگر بيمار توانايي نگهد اري ايمپلنت را د اشته باشد   و به بيماري خاصي مبتلا نباشد ، عمر ايمپلنت 
نامحد ود  است.                                                                                         منبع: رويترز

منبع : 
د ند انپزشكى اطفال پينكهام


