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ــؤال، من يك د ند ان پزشــك هستم.  س
مى خواستم اگر امكان د اشته باشد  اطلاعاتى 
را د ر مورد  نحوه اد امه تحصيل د ر رشته هاى 
تخصصى د ند ان پزشــكى د ركشور امريكا 
د اشته باشم. اگر د ر اين زمينه مرا راهنمايى 

كنيد  بسيار ممنون مى شوم.
پاسخ: (از د كتر بابك بد ايت، رزيد نت 

بيهوشى د انشگاه هاروارد  امريكا)
ــما همكار عزيز بايد   ــؤال ش د ر مورد  س
بگويم كه اد امه تحصيل د ر رشته د ند ان پزشكى 
د ر كشور امريكا با رشته پزشكى تفاوت هاى 
ــما بايد  با  ــاد ى د ارد . به اين ترتيب كه ش زي
ويزاى د انشجويى به اين كشور سفر كنيد  و 
د وباره د ر د انشكد ه د ند ان پزشكى ثبت نام كنيد  
ــال د ر آنجا د رس بخوانيد  و براى اين  و 3 س
ــال بايد  شهريه هم بپرد ازيد . همچنين  سه س
براى ورود  به د انشكد ه د ند ان پزشكى بايد  د ر 
ــد . پس به ترتيب  ــركت كني كنكور آن نيز ش
اول بايد  با ويزاى د انشجويى به امريكا بياييد ، 
كنكور د هيد ، قبول شويد  و با پرد اخت شهريه 
ــال د رس بخوانيد  سپس وارد  د وره هاى  3 س

تخصصى شويد .
د ر ضمن بايد  اضافه كنم كه براى آزمون 
ــكى، د وستان  ــكد ه د ند ان پزش ورود ى د انش
ــك من اين د و كتاب را به عنوان  د ند ان پزش
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بهد اشت
 د ر كار با مواد  شيميايى

ــتفاد ه روزافزون از انواع مواد  شيميايى از  اس
جمله مواد  شيميايى خطرناك د ر صنعت، معد ن، 
ــر زمان د يگر  ــاورزى و خد مات، بيش از ه كش
ــد ه  ــنايى كليه كاركنان بخش هاى ياد  ش لزوم آش
ــتى  را با خصوصيات اين مواد  و آثار سوءبهد اش
ــكار مى كند . بد ون شك يكى از بهترين  آنها آش
ــيميايى د ر محيط  راه هاى كنترل آلود گى هاى ش
كار، همكارى آگاهانه كاركنان و مسئوليت پذيرى 
آنها د ر قبال تميز كار كرد ن و جلوگيرى از ريخت 
ــت . اگر كاركنان با خطر  ــاش د ر كارگاه هاس و پ
ــيميايى آشنا باشند ، با توجه به اينكه همه  مواد  ش
مى خواهند  سالم باشند  و هيچ انسانى د رد  و رنج 
ــموميت و بيمارى ها و سرطان هاى  ناشى از مس
شغلى را بر سلامت و تند رستى ترجيح نمى د هد ، 
سعى خواهند  كرد  تا به آسانى خود  را د ر معرض 
ــكارى و مد يريت و  ــد  و با هم ــر قرار ند هن خط
ــايل حفاظت فرد ى و  ــب از وس ــتفاد ه مناس اس
ــهيلات و تأسيسات  همچنين با بهره گيرى از تس
ــتى موجود  د ر محل كار، خود  را از گزند   بهد اش
ــتفاد ه از  ــان نگه د ارند . اس ــيميايى د ر ام مواد  ش
هزاران ماد ه شيميايى د ر صنايع مختلف كه به طور 
چشمگيرى د ر جهان صنعتى رو به افزايش است، 
بيش از هر زمان د يگرى لزوم آشنايى كاركنان را با 
اين مواد  و خطرات آنها آشكار مى كند . تحقيقات 
علمى و شواهد  روزانه نشان د هند ه اين واقعيت 
است كه براى كنترل رفتار ناايمن كاركنان هنگام 
ــى  ــيميايى، آموزش و آگاهى بخش كار با مواد  ش
ــورد  خطرات كار با اين مواد ، د ر چارچوب  د ر م
ــى، د ر كاهش حواد ث  رفتارهاى فرد ى و گروه

شيميايى بسيار مؤثر است.
توليد كنند گان مواد  شيميايى به منظور آگاهى 
مصرف كنند گان از خواص و خطرات اين مواد ، 
موظف به چاپ بروشورها و د فترچه هاى راهنما 
ــته بند ى ها،  ــد  بر روى بس ــتند . همچنين باي هس
نشانه هاى اختصارى د ر مورد  خطرات محتويات 
ــطح جهانى  ــانه ها د ر س ــود . اين نش آنها قيد  ش
ــت و ميزان شد ت خطر مواد  را  شناخته شد ه اس
مشخص مى كند . به اين ترتيب مصرف كنند ه د ر 
ــك نگاه مى تواند  اطلاعات اوليه را د ر مورد  آن  ي

كسب كند .
ــيميايى محيط كار شامل كليه مواد   عوامل ش
اوليه، مواد  خام، مواد  بينابينى و فراورد ه هاى نهايى 
است كه د ر صنايع مختلف توليد  شد ه و يا به كار 
مى روند . اين مواد  كه به شكل گاز، مايع يا جامد  
هستند ، ممكن است طبيعى يا مصنوعى باشند  و 
منشأ گياهى، حيوانى و شيميايى (معد نى يا آلى) 
ــت هر يك از اين مواد ،   ــته باشند . ممكن اس د اش
خطرات و زيان هاى مخصوص به خود  را د اشته 
باشند  كه د ر صورت تماس فرد  با آنها به صورت 
ــموميت يا بيمارى هاى  آلرژى يا حساسيت، مس
ــغلى د ر كوتاه مد ت يا بلند مد ت بروز مى كنند .  ش
زيان ناشى از مواد  شيميايى به نوع ماد ه، راه هاى 
ــول زمان تماس  ــد ار آن و ط ــه بد ن، مق ورود  ب
ــتگى د ارد . همچنين وجود  ساير آلايند ه هاى  بس
شيميايى، شرايط فيزيكى كارگاه، حساسيت هاى 
فرد ى و اعتياد  به سيگار مى تواند  آثار زيان آور آنها 
را تشد يد  كند . د ر مسموميت شغلى، كاركنان د ر 
ــمى و يا قرار گرفتن  اثر كار با ماد ه زيان آور و س
د ر محيط آلود ه د ر طول مد ت زمان نسبتاً طولانى 
ــوند .  ــموميت مى ش د چار علايم و عوارض مس
ــغلى معمولاً مسموميت از نوع  د ر مسموميت ش
مزمن بود ه و آثار و بقاياى سم ها د ر د رجه اول د ر 
محيط كار و هواى كارگاه جستجو و اند ازه گيرى 
ــيميايى زيان آور شامل  مى شود . كنترل عوامل ش
اقد ام ها و روش هايى است كه به منظور حذف يا 
كاهش تماس كاركنان با عوامل ياد  شد ه د ر محيط 

كار انجام مى شود .
منابع: 

اصول و كليات بهد اشت حرفه اى
اصول و كليات بهد اشت محيط
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اخيراً د ر خبرها گفته شد  كه يك ويروس جد يد  د ر مالزى شناخته 
شد ه كه يك خانواد ه 4 نفرى را سخت مبتلا كرد ه است. به اين بهانه 
گفتگويى با د كتر رسول همكار ويروس شناس ترتيب د اد يم و د ر آن 
ــعى كرد يم د ر مورد  جنبه هاى مختلف ظهور يك ويروس جد يد   س

سؤال هايى بپرسيم.
 آقاى د كتر، د ر موارد  ظهور يك بيمارى جد يد ، ويروس شناس 
از كد ام مرحله وارد  عرصه مى شود ؟ به بيان د يگر از كجا احتمال 

د اد ه  مى شود  كه ممكن است يك بيمارى ويروسى باشد ؟ 
گاهى اوقات علايم بالينى مختلف كه تشكيل يك سند رم جد يد  
را مى د هند ، مى توانند  پزشك را به اين مسئله راهنمايى كنند  كه عامل 
ممكن است ويروس باشد . به طور مثال يك سرى علايم تنفسى كه 
ــانه يك عفونت ويروسى است اما  وقتى بروز مى كند  تا حد ود ى نش
ــى علايم بالينى هيچ كمكى نمى كند  و گمراه  خيلى از اوقات بررس
ــكوپ به خصوص  ــت . د ر اين مواقع تكنولوژى ميكروس كنند ه اس
ميكروسكوپ الكترونى بسيار به كار مى آيد . براى مثال مى توانم سير 

كشف ويروس عامل ايجاد  كنند ه سارس را بيان كنم.
پس از ظهور بيمارى سارس، محققان نمونه هاى بافتى مختلف را 
ــكوپ مشاهد ه كرد ند  و  از مبتلايان جمع آورى كرد ه و زير ميكروس

توانستند  پارتيكل هاى ويروس را پيد ا كنند .
 مشــاهد ه ميكروارگانيســم هاى مختلف زير ميكروسكوپ ، 
هميشــه نمى تواند  مؤيد  ظهور يك ميكروب جد يد  باشــد  چون 

خيلى از آنها فلورنرمال محسوب مى شوند . 
ــچ وقت د ر  ــت كه ما هي ــه را بايد  به ياد  د اش ــا اين نكت ــه، ام بل
فلورنرمال بد ن ويروس ند اريم. به عبارت د يگر، ويروس هر جا د يد ه 
ــود ، غيرطبيعى است. به همين د ليل مشاهد ه قطعات ويروسى د ر  ش

نمونه هاى بافتى نشانه وجود  ويروس به عنوان عامل بيمارى زاست.
ــاهد ه هاى اوليه قطعات ويروس زير ميكروسكوپ حتى د ر   مش
ــد  زيرا يكى از  ــد ى آن ويروس هم كمك مى كن ــايى و رد ه بن شناس

معيارهاى رد ه بند ى ويروس ها، شكل ظاهرى آنهاست.
 اصولاً يك ويروس جد يد  از كجا متولد  مى شود  و آيا مى توان 

گفت كه ظهور يك ويروس جد يد  اتفاقى ناد ر است؟
ويروس ها بسيار متغيرند . د ر بد ن ما و د ر سلول هاى اعضاى مختلف 

ــئوليت تصحيح اشتباه هاى همانند سازى را  آنزيم DNA پليمراز مس
بر عهد ه د ارد . به اين د ليل موتاسيون د ر سلول ها به ند رت اتفاق مى افتد  
و اگر هم ايجاد  شود ، سيستم د فاعى بد ن آن سلول ها را حذف مى كند . 
ــتم  ــا د ر ويروس ها به خصوص انواع RNA ويروس چنين سيس ام
ــود  RNA پليمرازها هم تمايل به خطا  د قيقى وجود  ند ارد . حتى خ
د ارند . يعنى از حد ود  هر 10 هزار توالى نوكلئوتيد ها يك مورد  د چار 
اشكال مى شود ، يعنى يك ويروس كه د اراى توالى د ه هزار تايى است 

د ر يك نوبت تكثير حتماً د چار موتاسيون مى شود .
ــما تصور كنيد  د ر يك سلول، د ه ها هزار ويروس د ر حال  حالا ش

تكثير هستند ، ببينيد  چه حجمى از موتاسيون رخ خواهد  د اد .
 به طورمســلم اين مكانيسم تنها مكانيسم ظهور يك ويروس 

جد يد  نيست.
ــتند . مثلاً د ر ويروس هايى  ــم هاى د يگرى هم هس خير، مكانيس

ــت د ر حين تكثير يك قطعه  كه DNA قطعه قطعه د ارند  ممكن اس
كاملاً جابه جا شود ، مانند  ويروس هاى آنفلوانزا كه با همين مكانيسم، 
ــم د يگر اين گونه است كه گاهى يك  اين قد ر متنوع هستند .مكانيس
ــود . به طور مثال  ــى از يك رد ه د يگر وارد  توالى ويروس مى ش توال
ــه يك توالى از  ــل SARS يك كرونا ويروس بود ه ك ــروس عام وي
ــد ه است و د ر نهايت ويروس هاى د ست ساز كه  EColi وارد  آن ش

با د ستكارى هاى ژنتيكى ساخته مى شوند .
ــل بيمارى هايى جد ى  ــون عام ــاز تاكن  ويروس هاى د ســت س

بود ه اند ؟
ــد ه است. اما يك تئورى د رباره  تا به حال مورد ى جد ى ذكر نش
ــاز  ــود  د ارد  كه بيان مى كند  يك ويروس د ست س ــروس ايد ز وج وي

است، اما اين نظريه چند ان قوى نيست.
 آقاى د كتر، وقتى يك ويروس جد يد  متولد  مى شــود ، چگونه 

وارد  رد ه بند ى ويروس ها مى شود ؟
ــف كرد ه،  ــى را كش ــه اد عا مى كند  ويروس ــگاهى ك آزمايش
ــتد  و اين  ــراى چند  مركز بين المللى مى فرس ــد ارك خود  را ب م
ــى از اينها  ــد ارك را د ارند . يك ــد  اين م ــز صلاحيت تأيي مراك
international Committee of Virus Taxonomy است 
كه د ر امريكا و كاناد ا مستقر است. CDC هم از جمله اين مراكز است.

 د ر ايران چنين مراكزى وجود  ند ارد ؟
د ر ايران، د ر د انشكد ه بهد اشت د انشگاه تهران، آزمايشگاه منطقه اى 

WHO را د اريم كه براى رد ه بند ى ويروس آنفلوانزا اعتبار د ارد .
و اما نامگذارى ويروس ها؟

ــد ى ويروس ها را  ــئوليت نامگذارى و رد ه بن ــان ICVT مس هم
ــاس منطقه اى كه د ر آن  ــد ه د ارد . البته معمولاً ويروس ها بر اس بر عه
ــوند  و بيمارى كه ايجاد  مى كنند  يك نامگذارى اوليه  ــف مى ش كش
مى شوند ، اما نامگذارى رسمى به وسيله اين مركز صورت مى گيرد . 

سير شناسايى يك ويروس چقد ر طول مى كشد ؟
قبلاً كه امكانات مختصر بود  اين روند ، روند ى كند  و زمان بر بود ه 
است اما امروزه با پيشرفت تكنولوژى خيلى سريع مى توانند  اين كار 
ــارس، چند  ماه  را انجام د هند .به طور مثال د ر مورد  ويروس عامل س

طول نكشيد  تا همه توالى ژنوم آن را هم شناسايى كرد ند .

گفتگو با د كتر رسول همكار،  ويروس شناس
 و عضو هيئت علمى د انشگاه علوم پزشكى تهران

وقتى ويروس
 متولد مى شود

د كتر عباس گلكار- چند  وقت پيش د ختربچه16ماهه اى 
را از يكى از روستاهاى نزد يك شهرستان سقز به مطب 
ــكي من آورد ند ، د ختربچه بسيار بي قرار بود   د ند ان پزش
ــرد . د ر معاينه  كود ك  ــت مى ب ومرتب به د هانش د س
ــت د ند ان هاى سانترال (ثنايا)،  مشخص شد  كه د ر پش
ــت، با كمال تعجب د ر اين  لثه ورم كرد ه و پر خون اس
قسمت از لثه د و عد د  كــرم كه احتمالاً لارو حشرات 

بود ند  و تكان مى خورد ند  د يد ه شد . 

  گزارش يك مورد  جالب از بيماري لثه 

بيمار هنگام مراجعه به مطب لاروهاي حشرات بعد  ازخارج كرد ن ازلثه

ــوع لاروها  ــاري چون هنوز ن ــت اين بيم ــاره عل د ر ب
ــخص نشد ه اند  نمي توان به طور يقين اظهار نظر كرد   مش
ــايد  چون  ــا بر پايه حد س وگمان مي توان گفت ش و تنه
اين بچه د ر روستا زند گي مي كند  و د ر روستا بسيار پيش 
ــي آيد  كه كود ك را د رهنگام خواب د ر فضاي باز وآزاد   م
ــالاً د رحالي كه با د هان باز به خواب رفته  بگذارند  ، احتم
ــره اي وارد  د هانش شد ه  وازطريق د هان تنفس كرد ه ، حش

ود رد اخل لثه اش تخم گذاري كرد ه است.
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مخاطب اين سايت گروه د ند ان پزشكى است. 
اين گروه تمام كسانى را كه د ر كار د ند ان پزشكى 
فعاليت د ارند ، اعم از د ند ان پزشكان يا همكاران 
ايشان د ر بخش لابراتوار، پرستارى و ... شامل 
مى شود .اين افراد  د ر نه گروه د سته بند ى شد ه و 
ــطح د سترسى» متفاوتى د اد ه  براى هر گروه «س
مى شود  كه بتوانند  از بخش هاى مربوط به خود  

استفاد ه كنند .
ــد ه اين سايت به شرح  اهد اف تعريف ش

زير است:
ــان  ــه ايراني ــى كلي ــايى و معرف 1ـ شناس
ــاى  (اعض ــكى  د ند ان پزش ــت اند ركار  د س

حرفه اى)
ــى مطلوب بين  ــاط صنف ــاد  ارتب 2 ـ ايج

اعضاى حرفه اى
3 ـ ايجاد  امكان تباد لات علمى، صنفى و 
به طور كلى فرهنگى اعضاى حرفه اى با هم

ــى و عملكرد  اعضاى  ــاى آگاه 4 ـ ارتق
ــوژى اطلاعات و  ــه اى د ر زمينه تكنول حرف

ارتباطات
5 ـ پاسخ گويى به نيازهاى متنوع اعضاى 

حرفه اى د ر انجام بهينه خد مات تخصصى
ــى  ــترش زمينه د سترس 6 ـ ايجاد  و گس
آسان اعضاى سايت به منابع مختلف علمى 

د ند ان پزشكى
7 ـ ارتقاى فرهنگ د ند ان پزشكى جامعه

رايانه طبيب

د كتر مسعود  اصغرى

روش الكساند ر 
  «تكنيك الكساند ر» يك روش حركتى است 
كه به مرد م ياد  مى د هد  چطور با بد نشان رفتار 
ــتاد ن را اصلاح كرد ه،  كنند .اين روش طرز ايس
ــى را برطرف و حركت بد ن را  انقباض عضلان
ــان تر مى كند .هد ف اين رشته متعاد ل كرد ن  آس
ــبت به بد ن، انجام  بد ن از راه افزايش آگاهى نس
حركات و لمس است كه از طريق اصلاح نحوه 
د ر امتد اد  هم قرار گرفتن پشت و ستون فقرات 
ــام مى گيرد .   د ر اين روش  ــر و گرد ن انج با س
ــتاد ن و وضعيت هاى  ــراد  با طرز صحيح ايس اف
ــد ن و كاهش انقباض  ــد ن، بهبود  هماهنگى ب ب
ــنا مى شوند . به علاوه ، اين روش  عضلانى آش
ــيارى از  ــم و روح بس ــلامت عمومى جس س
ــى د هد .  افراد ى كه د رد   مراجعين را افزايش م
مزمن د ر پشت و گرد ن يا بيمارى هاى د رد ناك 
ــروز د ارند ، گزارش د اد ه اند  كه  د يگرى مثل آرت
ــكين  د رد  آنها بعد  از ياد  گرفتن اين روش، تس
پيد ا كرد ه است. همچنين اين تكنيك ها مى تواند  
ــترس نظير  ــى از اس به د رمان بيمارى هاى ناش

ميگرن و حمله هاى عصبى كمك كند . 
medscape.com : منبع
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