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د يناروند  د ر نخستين همايش 
ارزيابي فناوري سلامت: 

استفاد ه نابجا از فاكتور 7 مورد  
نياز بيماران هموفيلي متوقف شد 

ــت با اشاره  معاون غذا و د اروي وزارت بهد اش
ــتفاد ه نابجا از فاكتور 7 نوتركيب د ر كشور كه  به اس
ــارد  تومان يارانه به آن  ــال 84، حد ود  31 ميلي د ر س
ــد  كه اين  اختصاص يافته بود ، گفت: «تصور مي ش
ــه مصرف 200 بيمار هموفيلي  ميزان فاكتور فقط ب
مي رسد ، حال آن كه گاهى از آن با هد ف بند  آورد ن 

خونريزي د ر جراحي ها هم استفاد ه مى شد ». 
ــتين همايش  ــد  د ر نخس ــول د ينارون د كتر رس
ــلامت با بيان اينكه با ارزيابي به  ارزيابي فناوري س
عمل آمد ه صحت موضوع فوق ثابت شد ، اد امه د اد : 
ــان يارانه براي  ــال 85، فقط 15 ميليارد  توم «د ر س
ــور 7 نوتركيب اختصاص يافت كه به  وارد ات فاكت
د نبال اين محد ود يت هيچ اعتراضي از سوي بيماران 

هموفيلي مبني بر كمبود  فاكتور گزارش نشد ». 
وي تشكيل شوراي بررسي و تد وين د اروهاي 
ــلامت  ايراني را نمونه بارزي از ارزيابي فناوري س
ــكل  ــورا متش ــمرد  و افزود : «اين ش (HTA) برش
ــلامت وزارت  ــذا و د ارو و معاون س ــاون غ از مع
ــت، سازمان نظام پزشكي و بيمه است كه به  بهد اش

رياست وزير بهد اشت تشكيل مي شود ». 
ــاختار ارزيابي  ــتن س د يناروند  با متفاوت د انس
د ارويي د ر كشورهاي مختلف د نيا اظهار كرد : «ورود  
ــروط به تأييد   هر د ارو به بازار فروش د ر ايران مش

شوراي بررسي و تد وين د اروهاي ايراني است». 
ــت با بيان  ــذا و د اروي وزارت بهد اش معاون غ
اينكه بر مبناي اين ساختار، مصرف د ارو د ر كشور 
ــد ه است، به اعمال فشارهايي  تا حد ود ى منطقي ش
ــب د اروهاي  ــا د ر قال ــي د اروه ــراي ورود  برخ ب

تك نسخه اي اشاره كرد . 
ــاس نتايج بررسي هايي كه د ر  وي افزود : «بر اس
سال 85 انجام گرفت، آنتي بيوتيك تزريقي د ر برخي 
ــت مصرفي بود . به اين  ــتان ها از سه د اروي نخس اس
معنى كه مصرف آنتي بيوتيك تزريقي از نوع خوراكي 

آن و حتى مسكن ها هم پيشي گرفته است». 
ــلامت  وي با اعتقاد  به اينكه ارزيابي فناوري س
فقط به ارزيابي تجهيزات پزشكي محد ود  نمي شود ، 
ــه روش ها، برنامه ها،  ــت: «هم اكنون د ر د نيا كلي گف
ــاني و  ــاختارها و حتي نيروي انس ــتم ها و س سيس
ــا HTA  (ارزيابي فناوري  ــكيلات به نوعي ب تش

سلامت) مرتبط است». 

خبر

طبيب د وساله شد
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حالا د رســت د و ســال شد ه اســت. د و سال 
ــب زند گى مان را با  ــه بچه هاى طبي ــه من و بقي ك
ــماره مى اند ازيم. 33 +4 ، 34 + 4  اين كاغذها ش
و...، آخر هر ماه نگاهمان به اين صفحه هاى رنگ 
به رنگ است كه ببينيم زند گى چطور گذشته، براى 
ما «طبيب» شد ه است زند گى. گاهى نبضمان 3 با ر 
د ر ماه مى زد ه و گاهى 1 بار، اما هيچ گاه از حركت 

نايستاد ه و حالا د رست د و سال شد ه است. 
شبيه كليشه

ــت، اما باز هم باور  مى د انم كه خيلى تكرارى اس
ــت. نمى د انم اين نتيجه  ــال گذشته اس نمى كنم د و س
سرعت ذاتى اى است كه د ر انجام كارها د ر انتشارات 
ــر طبيب جريان د ارد  يا نتيجه گستره  تيمورزاد ه و نش
ــيع مشكلات و مسائل جامعه است كه به واسطه  وس
حضور د ر يك رسانه د ر مقابل چشمانت قرار مى گيرد . 
هر چه كه هست اينجا روزها براى ما تند  مى گذرد . با 
همه شيرينى و تلخى هايش. يك روز ترس د لمان را 

مى گيرد  كه نكند  به خاطر همه مشكلاتى كه د ورمان 
ــه، نبضمان همان ماهى يك بار را هم نزند  و  را گرفت
گاهى لذت بيان يكى از هزاران مشكل جامعه پزشكى 
چنان توى تنمان مى پيچد  كه فكر مى كنيم مى شود  تا 
چند  شماره بعد  اصلاً نخوابيم و مد ام بنويسيم. گاهى 
به د ليل بى توجهى بعضى از مسئولان به آشكارترين 
ــه كه فرياد  هم چاره  ــامانى ها، چنان د لمان گرفت نابس
كارمان نبود ه است و از آن سو گاهى شعور و آگاهى 
بعضى د يگر چنان به اد امه راه اميد وارمان كرد ه است 
كه تا مد تى قلم از د ستمان به زمين نيفتاد ه. هر چه كه 
گذشته است حالا «طبيب» ما ماهى د و بار راهى جاى 
ــين شمايى شود  كه  ــود  تا همنش جاى اين د يار مى ش

خود  طبيب هزاران تن د رد مند يد .
نزد يك به يك سال تغيير!

يك سال پيش همين وقت ها بود  كه همه «طبيبي ها» 
د ور هم جمع شد يم كه بفهميم چطور مى شود  بيشتر 
ــما نزد يك شد . شايد  براى كسانى كه نزد يك به  به ش

همه شان هم د رد  شمايند  (يعنى د ر رشته هاى پزشكى 
و پيراپزشكى مشغول به كارند )، زياد  كار سختى نبود ، 
ــتر از همه رويمان به نظرهاى  اما تلاش كرد يم تا بيش
شما باشد . آن وقت هم قسم شد يم تا همه  تلاشمان را 
به كار گيريم تا يك سال د يگر سرمان د ر مقابل شما بالا 
باشد . حالا با گذشت يك سال گرچه مى د انيم كه همه 
كارهاى  انجام شد ه د ر مقابل شأن و ارزش شما كم و 
ناچيز است، اما د ست كم آن است كه  د ر برابر خود مان 
شرمند ه نشد ه ايم. د ر اين يك سال، جد ا از تغييراتى كه 
ناشى از مشكلات مالى و يا سنگ اند ازى هاى بعضى 
از سازمان هاى به ظاهر حامى فرهنگ و كارآفرينى د ر 
ــور و د ر باطن د ر برابر آن، د ر كميت نشريه پيش  كش
آمد ، به يقين هر جا به جايى د يگرى د ر محتوا و اند ازه 
مطالب، به شكل مستقيم بر اساس نظر شما انجام شد ه 
ــت. تلاش براى افزايش كميت و كيفيت مطالب،  اس
ــم د ر  ــا د غد غه هاى اصلى مخاطبين، چش همراهى ب
چشم شد ن با مسئولين و پيگيرى مسائل و مشكلات 

شما عزيزان، ايجاد  ستون هاى جد يد  بر مبناى خواست 
ــار د و نشريه تخصصى د ر ماه  ــما و د ر نهايت انتش ش
ــاير رشته هاى  ــكان و د يگرى براى س يكى براى پزش
ــكى، همه نتيجه لطف شما براى  ــكى و پيراپزش پزش
ــش ما براى  ــا با نظرهاى خود  و كوش ــارى كرد ن م ي

تحقق اين خواسته هاست.
بوى كاغذ رنگى

ــد  را تجد يد  مى كنيم.  ــما همان عه حالا هم با ش
ــمان را بكنيم تا بيشتر از گذشته  اين كه همه كوشش
آينه تمام نماى خواسته هاى شما باشيم. با مشكلات 
ــگرمه هايمان د ر هم برود  و با شاد ى هايتان  ــما س ش
ــويم. براى همين، بيشتر از  زود تر از د يگران هم نوا ش
ــت كه روى كاغذ  ــممان به چشمان شماس همه چش
ــيند ، جاهاى خالى را ببينيد  و چراغ  رنگى هامان بنش
راهمان باشيد ، د ر راهى كه هر چه چشمهايمان را تيز 
مى كنيم پايانش را نمى بينيم. راهى كه د ر پيمود نش، با 

شما هم سفريم، هر چقد ر هم كه سنگلاخ باشد .

اختلال د ر ماد ه سفيد 
 و شانس بالاى 
اسكيزوفرنى

طبيب نيمه اول هرماه براى پزشكان و نيمه د وم هر ماه براى ساير صاحبان حرف پزشكى به رايگان ارسال مى شود 

در صفحه هاى ويژه
 روز پزشك مى خوانيد:

گفت وگوى اختصاصى «طبيب» با د كتر 
ــينى طباطبايى  -  د كترمسلم  محمد تقى حس
ــر محمد رضا كلانتر معتمد ى  بهاد رى -  د كت
ــاس عبد الوهابى گيلانى- د كتر  - د كترميرعب
محمد على حيد رنيا- خانم د كتر شكوه اقد س 
ــى - د كتر مريم  ــد  مورك محامد ى-د كتراحم
ــحاقى - د كتر  جواد يان - د كترمحمد على اس
همايون هاد ى زاد ه  -  د كترمنوچهر قارونى

گفت و گو با د كتر ابوطالب صارمى، 
متخصص زنان و رئيس بيمارستان صارم

زايمان بد ون د رد 
 را فراگير مى كنيم
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طبيب، امانتد ار جامعه پزشكى

TNF  آنتى  باد ى  هاى ضد
 د ر مقابله با بيمارى كرون
 گشتى د ر مطالعات بالينى

د       اروشناسى

تقارن روز پزشك با تولد  حكيم بوعلي سينا اگرچه 
ياد آور پيشينه افتخارآميز تاريخ علم به خصوص علوم 
پزشكي و حكمت الهى د ر سرزمين پرافتخار ماست، 
ــالت عظيم شاغلين اين حرفه مورد  احترام  اما به رس

نيز اشاره د ارد .
جامعه اي كه تنها به گذشته طلايي خويش د لگرم 
باشد  و د ر اند يشه و عمل با تكيه بر خود باوري مبتني 
ــته، لوازم د ستيابي به آن جايگاه رفيع را  بر اين گذش

تد ارك نبيند ، از پيشينه خويش سود ي نخواهد  برد .
ــور د ر بيشتر  ــبختانه علوم پزشكي د ر كش خوش
ــرفت هاي شگرفي  ــاخه هاي تخصصي خود  پيش ش
د ارد . د ستاورد هاي غرورآميز د ر عرصه هاي پژوهشي 
ــان د هند ه تلاش  ــال هاي اخير، نش ــي د ر س و د رمان
ارزشمند ي است كه عالمان اين رشته د اشته اند  اما به 
نظر مي رسد  تا رسيد ن به جايگاه شايسته و ارائه يك 
ــكي، آنچنان كه  مكتب مترقي جهاني د ر عرصه پزش
ــينا و رازي و جرجاني د ر زمان خويش معرفي  ابن س
ــت. مكتبي كه د ر  ــد ، راه طولاني د ر پيش اس نمود ن
ــم و اخلاق، تخصــص و تعهد ، تعليم و تعلم  آن عل
ــعه، د وش به د وش هم د ر خد مت  ــت و توس و عد ال
ــر به عنوان ارزشمند ترين مخلوقات الهي،  به نوع بش
ــكان تلاشگر،  ــتند . د ر اين مكتب پزش د ر تكاپو هس
ــتند  كه هد ف  ــه اخلاقي هس ــواه و متخلق ب خيرخ
غايي بعثت پيامبر عظيم الشأ نشان است. د ر اين تفكر 
ــري د ارد  و نظام  ــلامت رنگ و بوي د يگ خد مات س
ــلامت مبتني بر اين تفكر، مي تواند  مكتب نوينى  س
ــد . خوشبختانه ما د ر اين عرصه  د ر د نياي امروز باش
نيروى انسانى ارزشمند ى د اريم كه بايد  به فكر ايجاد  
ــب ارائه خد مات و تلاش هاى افزون ترى  بستر مناس
ــكى نيازمند   ــه خد مات پزش ــيم. ارائ ــراى آنها باش ب
تحولات جد ى است. ارزشمند ترين نيروى انسانى، 
گاهى د رگير ساد ه ترين مسائل رشته خويش است و 
براى توجه به تمام مشكلات بيماران خود  وقت كافى 
نمى يابد . رنگ و بوى نيازمند ى هاى زند گى به ناچار 
ــكان ما را د رگير امورى مى كند  كه مانع صرف  پزش

وقت آنها د ر مسائل مهم تر مى شود .
سخن د يگر آنكه، نشريه وزين طبيب د ر د و سالي 
كه از فعاليت آن مي گذرد ، به نظر اينجانب نقش آفرينى 
ــمند ي د اشته است. ارائه مد لي از مطبوعات كه  ارزش
د غد غه خويش را انتقال مسائل، مشكلات و نظرات 
مختلف د ر حوزه تخصصي علوم پزشكي د ر عرصه 
جامعه قرار مى د هد . شمارگان بالاي نشريه كه به طور 
ــب د ر اختيار مخاطبان قرار  رايگان و با كيفيت مناس
مي گيرد ، اين انتقال اطلاعات را به نحو مطلوبي ميسر 
مى سازد . خوشبختانه اين حركت ارزشمند  از سوي 
گروه هاي د يگري د ر جامعه پزشكي نيز د ر حال انجام 
است كه د ر مجموع به عنوان يك تحول اطلاع رساني 

د ر عرصه علوم پزشكي د ر خور توجه است.
مد ير مسئول اين نشريه كه خود  از د انش آموختگان 
ــكي تهران است، از مشاوره هاي  د انشگاه علوم پزش
ــتاد ان اين د انشگاه د ر جهت هرچه پربارتر  علمي اس
شد ن محتواي اين نشريه بهره برد اري مي كند . نظارت 
علمي بر اين نشــريه مي تواند  د ر ارتقاي كيفي مطالب 
آن تأثير بسزايي د اشته باشد  و از سقوط جايگاه يك 
نشريه وزين علمي ـ اجتماعي به يك نشريه تجاري 
ــاي غيرعلمي  ــي براي فعاليت ه ــه ويترين تبليغات ك
ــكلات و نقد  و  ــد ، جلوگيري كند . انعكاس مش باش
ــد ه سياست هايي كه د ر نظام سلامت  نظر حساب ش
كشور جاري است و بيان راهكارهاي علمي و عملي 
ــريه خصوصي بد ون جنجال هاي  ــيله يك نش به وس
تبليغاتي و ايجاد  تنش د ر جامعه پزشكي از يك سو و 
انعكاس نظرات مسئولان نظام سلامت از سوي د يگر 
نويد بخش ارائه مد ل مناسب گفت و گو د ر يك جامعه 
تخصصي است كه خود  مي تواند  الگويي براي ساير 
ــور باشد .د ر پايان ضمن تشكر  جوامع تخصصي كش
از اين اقد ام ارزشمند  آرزو مي كنم با حمايت تمامى 
نهاد هاي مرتبط با نظام سلامت و نيز جامعه پزشكي 
كشور، اين گونه فعاليت ها توسعه يافته و به شكوفايي 

نظام سلامت كمك كند . 
*استاد د انشگاه علوم پزشكى تهران

د كترباقر لاريجانى*


